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بد بدرقا لکاعلات 


ود راےکیلسا 


manners #‏ او ( یز ی داب ) کاخیالر که 


Hk‏ د م ید ۸۵( رام )کے 


= < eee nee ece ene eee eee neee oe eee ee eee e o تمہ وہہ‎ 


بی سکھانے اورسو نے میں و وکھنٹکا: وفقو 


eee +‏ سوت یت e e ee eee‏ سممف۔'وم س۔مدژھھم دسسھسسمٌٛ.ہ-وےہینے ععدےے :موی 


پر سڈے پاپاےھے - 


ne‏ تا ی ات و ی و eee eee ee‏ س ەە ەە ەچى ەە مەەەەە ی 


سی کر ےلومتا سب مت ڑار کے 


+ سمممھ ممجھممہ ممسسمے م مس ممست ممح مه سے 


۳ سونے سے پل کین کاکوئ یکا تر‎ Hêk 


> م و e n‏ .وو -سسسسہہدسمیژأووبتد+سّٗەدھمم'سهسمیم۔سمممم و و و ی مد مسثتوممح سے ہے 


پر سدنے سے پل 5۳*59 (د پا نت مر کےسو نے 


و ون و eee eee‏ ہہ 9ہٗص٦صفو““سمسمممِذسسٔأسمڈفوٴ“ںںمڈ‌پ‏ ی مہو ەە »ەە یہ 


پل یدک ق2 ورام 


ے سس ی و e e e e e e‏ ےمو<فبے+ ںومممدو سم 


وت کان ٠‏ 


n n e 2 e nn +‏ و و و و و و 


Sleep Management Hk‏ ارات غاد 


کک ظط طط ہو eee e‏ ەا ااا دان سە ەە بسا سه6 4> سە و ی مە 


۳ اشر دالو کا نند ول 


تج ی تا اس طخ تن ی و و و و ی تم و ی 
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Lhe #8‏ کون نذا 












IENE وو‎ ¥ 

@ |76ی'م"/) ۱ 

و ترییت کے ینیل بتا نان ی تا کی سنت ہے 
پچ جو کت بیت کے چنا کات ۱ 

۳ کا کا ر ا 

5 م کرم‎ Organize ik 


aaa» 


Hk‏ الما شکوفارر غکرنا۔ 









زین 
8 


8 8 8 8 8 8 8 8 





سمسمےہمممحہ ممم سے ہے یھی ی ھی ا سماد کے کے 


ٹر Store‏ کوس کر نا 
پ ‏ تابو ںی کر ٠‏ 
چو ا ٹٹ رت 
,0 - 1 
و کا ` 


پر نف کرو لک اشاکوسی ترا 
Hk‏ و و لکوت تیب انا ا 


nese ee meee ee eee eee eee cene neee seen eee ooo‏ شس ہے 





| صح 
ی2 





م سف 






جس 
ام 
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اموریاه رس عو www.besturdubooks. el‏ 
یھ ا ۱ 






٦ 
۳ 5 1 ‫َ ) ۱ KO 
Pt ہیھ۔ ی د کے یب ات ود ی تا یی یھ میا می‎ 2 ¢ 
ما ںی کک‎ 7 
٠ CR ا‎ 
E BEES LOL SSE ت6‎ 
اہ 5 3 ی 74 لے‎ 
۱ ۲ ۱ 
02128, اب ر‎ ١٢ے‎ 





٭ جو ںک جب 


‌ستس<<<<<<<<۸3 اج ees‏ دبپسپسپ 


پر لا نز ر یکاانظام 

سے وگب 

# مایا 07 
سے ندال 0ر 


اس بل وروی سنا ۲۳5 بج 


سب ہمےہعپمٴہ > د مھ چہوچھ و موہ ومدفذہِ و ومم ەا eu‏ مہمًومیو ‏ د د ہجوت ہو ہے 


ات 7ے و 


eee e eee‏ مپچجھہ ممسعمے ‏ ہے موه و ھمےدہ چو مہہ 1ہو ہچ ہوم کہ ٠‏ مس . سوہ - م ہے مس و ا ع س 


#٭ یہ مک منالا_ 


فک 
بل باتحدرو مکی صفائی 


تر روم ف ر مر اتم ال 198 
ان یڑ ں کی صفانی 


۱ eee eee eee ہمد ٭+عحعممہ٭‎ eee بد‎ 


ج 3 7 6 
سے ہے ۶ 2 ی.۔ ٦۹‏ مم 
Sg‏ ۱ بس © 9 e‏ © 
6 0" | ا و4 ای ۰ a‏ ل ل 29 ۵" ۵ 





HE‏ اس من کاب 


و وس و و و eee eee‏ ەە ەەت سنت مدت ۰ سمت ہے > ی و و و و جت ٠‏ مجه ٠‏ موده - سے ٠‏ ٭ہہ+عوف مجهت ٠‏ س جو٠‏ ج - سسا ر ٠‏ وء » 


٭٭ سے ے ولس ہک _ 
۽ ر قاف 


e emme eee eee eee‏ ہمد e e E me‏ د ت + ی ات و حععصوت ٭ہہھد٭ و وے> وسععہ دوے-٭- ہد ہے ٠‏ اد ا س کی ہسوسو پھہیں۔ 


٭ کمک صفانی س مردکارول 


ست , س د ج م اه ایو چا ما وا ممست - ما ہے 


E‏ کور ت مرول ذ ال انشا کا خبال ر کے 


ممہیے و +ہلومسیست م ` > ممیت مومسم و ٭٭ مھ ہے ad‏ سے 


1 امو رخات س ہی بات تاق اکر وار 


مسممےمملثمےہے ہہس جوپ٭وسو٭ٔھےے مچے 1۱ e‏ > م وو > م > ج ۲ مڈپوپوس یہی جے )م 4.-٠‏ 


3 مرگ صفا اورو لک صقا 


e ee نت‎ e 


سس 
٣‏ 

تہ 
e‏ 








E ۳ 8 
N تع و‎ 


2 
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کح 
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3 کورلوں کے ےد یسپ کوان 


مج نوی موم وود جإھموے ممه س ان مم مت > ست > سن > جت و موس + ییوت و صسصصی ب موه ۰ 


- کھانوں کے بارے بچی چنزمفیرٹیں‎ RF 


ے۔ وہہ موستھ سے سسمےھ ەەت سم مسد > وو ١‏ ممه > سم > سمج ٠‏ مسي ٠‏ مسد ٠‏ مسجت ٠. >> ٠‏ ہپ 


E‏ سز یں اورییھاوں سے تلق 


ج سموومھھے۔ممسسسإمتہ ممم مما ممن م مد > م - س و n.‏ ےه سمس »> > 


E‏ پوڑےاورکیوں وغی رک یں 


وس سور ي مەس ەە مە و و a>‏ م x‏ س و > سى > ى » 


٭ 1لیت اورک ہیی ےا یں 


ەە سەمە مەەەەە ەى ەە و سسمسسے-ع"ص>ٗ‫ہ٭٭لومید>-مصصسٗدد-+سسموىت>إسسودے -یسسمے۔ ہے سی ححمد”٭ححھم موہ 


 سلینسرچ (پانے) عتاق‎ 009 HE 


سمه متسه مهست “سهمه مهه ويي مجه مم د 


پچ مہا نک تو اب مفت میس 


ەە eee eee eee‏ یہہ ەەت مەد > مەت > ee‏ > د ت > ەا > سەد > ست > ست > ۱۳۳ 


٭ مکی کک ددا _ 






۶ ۶ 8 8 8 8 8 8 





ات کہ کےسا تج کھانابنانا 224 
E‏ کھا نا بنانے یسک عباوت کاب 


0 
را 
2ع 





۱ نگ با دا کرت اک پش رید‎ E 


8172 








#0 ہا رخوشیو کا ا ہما مکرنا جا ہے _ 


ہے ویومےے موی و اواج و ای وت و ات و و سەت > ن > جت .> ست > > و مھ ` 


۱ الا سس دای میسن انا 


وب ۱۳ 
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نت کاموضور 


پر نشی دا سور ری وور کی ہو یت گ؟ 


بی - جن کےاعقبارےکھانےکااندازہ 
و گے ےم رت 
٠‏ وت ےت عن پیل ام 
سد NNT‏ 


اد (۶).... کیو ےکر 


ہمیمےیو ۰ب ..طىحلىطحط«ح«.ح.«س«سحححسححجسجمحجمسمسمممسمسممممسمجمسمم-------صصصسصسصسداپپسب»ِِ 


KF‏ (۳) ...سک امن با 


مەممممم reee eee ee‏ حممممکف چھہووفے ملسست مسمس چجچھچھدودہ دد موه یه مههه مههه که ےس و سے م و ع د ات تا سم ات تا مس ا 


و (۲) روط م۳۵ 


ee een eee oe ao‏ سس 


e ee eee eee eee eee anon >‏ سس سمس مهمو وهه مج هوه و مج ييه ميمه مجيه مب جم مود ه ممم مه ن م ج ا ا ده > 





" (۳) فرت رکوورس یکرم ٠‏ 


ےے٭ھھہہھ س٤ْ٥وسسے‏ ہووےے متم مدص مہ سسجمےہ سسمہھ مسحصيےحچہ سے یم سے لے سے م سے 


e‏ (م)... کھانے کے میزد ںکی تر تیب ہیی کرت 


> سمهو ممه ممم م ممم مومه مي متم ممم دس 


¥ (۵) تس را سے شآ نے واف چیو ںو ہٹادیٹا ۔ 


ہمہ اب سس جو مس و رم م ا اا ل ممم ممص وه هى سمس م ممل مم سا س ما ا 


م4 ات وکا مناسب بترویست گر 


مي پہموجچھ- وموےے و ہ ڑھمسسمسسمے n n‏ ساوسو و و و و و و و و و و و و و و و و ا کے سے ہے سے ا ی بے وش تس 


یت رے)...... یتو ں کا ا ضظا کر نا 








ما سمسمىے ہہ٭ہہ ممم ھهومیست م مسي سمیشیوےوفد+- لا ی ی .ی ی ی ی مم ہے موک ہچإچپے ھمسسے موه مه ممم ر س ت ي س س ر ہام ي ي ل 


ee (A) ##‏ مرو با تکوسٹورکر ھا 


مسمس ممم عمو د مسد م ممما مايا ب ا ر م مم مم مم م و ن ن ن ن ده س م ده تسب نو س 
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۱ ۱ ۳ 
زرا 
۳9 
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9 
ین 
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ںا 
2 
ظط 
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06 
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n اڈ‎ < # 


FIT I وو‎ ۴ 0 





۳ )2( ایم ...تی اورٹو لے والی چیزو ںکوسبیٹ دبا 
#8 0( ا .لا لک تقابکرلیتا 


> صفصجحوت مهه .سے ج ممه س 


۳ وت وا نے ون م 


بت کت الوا 








ج ای آیرول‌طفاظ تور تگ ذمسدادکب 


HF‏ 4 پاک با رت اشک پیند یدہ ے 


2 گنای ۱ 
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7 ای ی کے رکارتی تی ےي تالف نی CC‏ ا ا ص کی فیرعت ا 


شی کن باون 
9 6 ا کے i‏ 
سم ۱ ا iF‏ نپ 1 
1 3 5 . و 
کت 
3 ون 2 ی 
پیک 3 2 
م ES‏ 
4 شس ھی 
2 ج > 3 


Hk‏ زنا کی نایا کی ای کی شجاست ے 


= ae e e renee e eee 


پر اک باذگی کے لی ےگھرمیس نیک ماحو لکیاضردرت سے 


دة ررم مد ومر ر ا ر رر مم مهه هده هه هه مم ممه د و هو مم ممم مس وه ا ل لہ اس سا 


eee neee >‏ و او و و ی و ەسس مہمموہ مسوم مإوسوموں سیه مومه مومه سه جم جموجوجوہ و و و و و او و موت ج سے و نم ا و ل د ا ا اس ا 


پچ دان دار میلیو ںک امیت 


مبیہممم مجعوموه مج موه وم یو موم مومم وم وم و ماو وووو جاوما ماو او اه ای مک سے و 


پډ کرس برد کول ی یں - 


سه ججج مأممومہ+بہیووىمصوےہ مومع وہ مس و یہ سح مےوےے مہو موم چھھویھه ومٌووجوجحھہطهجہچے ممیوسًے مس مس ن س م م ن ج جوم و د و ہے ہی ا و ا فبومیہ دخ خفسنے 


E‏ جوا لاکیاں روز ےکی ای 





HF‏ مدع میت 5ے 
Hk‏ کت ز یکر ای 251 


۳ رل کار ش‌جلر کرش 


ممم ممجیجھ ےی ہہ سصجوًمہے سے وم>مومںے >]ںسموے چھےے٭٭ وہ لہ مَےسجوویےہ 4٭ہ٭ھہہہ ہی مہہ ٭ہہ٭ہ اڑودُڑسٰ٘ھم 


“n امو ںکی انت‎ E 


وہہ ہہہودہ ہے ہہ conocer‏ وجوچھموہ وروت و و و و و وم موه وم واه و و و 


پچ اک زک هداد زنر یکامیاب ہوتی ہے 


eee eee eee eee eee eee eee eee cee 7‏ سمه ممه مهه ما ماو و و ماو ما ها و , ئ؛:- 1111111010101 1۹۹1۰ 


و مردا ریمع کی معانینمیں 


ہ٭ًہیےو ٭پبے و وو٭م عمصعحموے میم موومےہ ماسہسہہ ہے سوہ remene‏ ہو پوومچجٌْومْ وچپھ ہے مسمچھومے مہمےچھمے ٭ہہہہپ+پوا می مپإپسےوسہ و سس ۲ 


E‏ اک دا گور ت کا اک رام 


ہے ہہ ہٌْھہہت ںثؤےء ممےیٛےے جےوےەوہ موویومہ ‏ میمے واجتے ٭ہ ہہ ہ9وٴویچود٭٭ہ ےو وو ٭٭ہ دیلػٰمیے ہو ہ9 وھسےے٭ہہ٭٭ودصجھسصوےےف وو ہوؤٰ٘ےپی ہہ سکٗسے کی ووسوسر ہک ہے مہ و کےسمےم ہم 


# وتا کی ولت اورا فرت 20 





aa o ae om 








ا تر 
8 
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یر 
سپ 


ی 
۰ 
سب 













ر 
رھ 
ی 











ئ۲ ی٠‏ 9 
رھ رھ رھ 
رر آ2 1 


ب 
1" 
#۲ 






۳ ۱ 
0 ۱ 
۳ : 


55 دن کو‎ E 
|256 ۶ر ت دو با کی بلاک ی‎ e 


و آخرتف میس ذلت 


آ ںے ‏ شر بب یک کٹ ےر سے تک رت ہہ گ ڈگ ٹر تب تر وه 


٭ مز تک تفاظت کے لیئر یکو پان نا پڑ تا ہے 


وهی 4و eee eee‏ وو موه موجن و موی و و و موه وم وج موه ماو و جوا و وا موم او اه رو رو سے ای 


# تنالت تامو لک رفسف 


ss sss esase eee meet ress vanes ceres renews مت مت و و جوا و و وت‎ 





ب 
۱ ۳ 1 
ی۔ 


یو 
3 
باب 


ی 
۳۳7 
سے 

سے 








حیت ےجس کے و د ےکوی انان یکی 
کا م یں وفت» وسات او رقو کو ٤بت‏ رآ تھی اسنتھا کر کے ببق ہین تا کو س سل 
کر لتا ے۔ ایک پا قیرزت یگمز ار نے کے لے زندگی میں اس وصف 
کا موتا بہت ضرو ری - با را دگل ال یا تک کم دیا س ےکا چند روز ه 
زنر یک قر رکر س اورا سز اوہ ہے ز دہ اعا ل کر کےا ےکی بناجا بل اب 


بھم جتناز ماد ونس نت ہیر کے سای من انداز میس اب ند یگ ار رر اتناز ماد ا تھا 
کا ہک ر یں کے اور و یاوآ خر کی کا میا یکو باک کے - 











ہمارے اکا رکی زندگی می س تن اتظا مکا ہے ج ہر بدرجہ ام ایا جا 
وت یں | لے ا ےکا ر ہا سے نما یا ںکر کک قل چران مون ےآ کوک یتو بات“ 
حضور الا نے پور دور ۰ اا ل ال رت یں دا کا سی ہے 9 ب ا 
کرد ما ؟..... کیا ما ہک کی خر رڈ نے و سال وو رلا فت یں د نیا کے ۳ ۱۲| 


3 ۰ 


a 

ا 

۹ 
1 





ریخ ل کے علا ے س ای خلافت اسلا مییکوق کرد یا ؟...... گرم ما 
ور شام عظام ی ای زئ رگوں میں جن ای ےن خر مات ر اجام زوسن 


لئے ؟...کس طرح حضرت محر د ال فا بی یی نے بادشا پااع وقنت اور اور طا لیا نب 





سے = سس ۹ 


وود مع 7 

“۹ ۰ 

توعد 

مد 


5 
5 ہن 
۰ 





تک کے !جیائے دی نکا کا رنا مد راضجام د یا ؟..... کی ےحطرت اشرف- 


سے 






امورحان,داری ہیی سن | ۷۷۷۷۷.06٤0٢١ 0۳0٥٥٣۹۰ nb‏ ۳۰۹۹ 
و N,‏ 7( 
, ۳ بت € مر تن ارفا من 2 سک سب بی کان سر E‏ کر یں RE‏ 3 و 
۱ < ۹ ۳ ی 





کو ا 


بی ما و یه نے ابق زت دی یں لاکھوں سالک٠‏ نکی تر یت و اصلا رح سا تس ات 
زارو کت بتصفیف فر ماد یں......؟ اسلاف کےکا رنا مو کی بے شا رای متا لی اور 

یں بای جاکق »من ان سب ابر کے ات اک کے طط نے ت بر بات 
میاں وی ہ کہا نکی زنرکیوں مس ان کے شب دروز مل ایم وضرعا مو جو دا 

ال دوں ر یروف کا مو ںکی ذمہ۔داری سے ول توا من من هک کو چلا ن ےکی 
بڑ یذ مہ۔داری] ےہک ووم ردو لک لیے اوو 6 یں کم ) 
بھی ہنا سے اگ رعحوارت الس ذ مہہ دا ری ”رن ہے طر هه #وجا و ریڑون 
کی زندگیوں میں سکون و یناک ایک وحن برا ہوجا ما ے_ 

جن کےا مور ان داری ‏ بی موتو ہے چیزا تا رقل کا با عت خی ہے اور نرگی 

بینانیوں مم سگھ حان ی ہے۔تو اع ححفرا تک رشا کے لیے زایا یش رمضان 
و 0 ے۶۱٤‏ ف شس توا ن کی نشست یں ای موضورع ا اتات 
کر نے کا موشح ما حاضربین می کٹ رتح راو یں کمریلو خوا ن کے علاوہ چامعارت 
چلانے داٹی اور دوت د ری کا کا مک نے دا لی توا نی شا ل تن ابفراان کےحب 
عال باس تک کان فا کد و وس ہوا۔ جا ہم یہ بیانات مردونں کے لے بھی 
سا لمفیر وی - 

ال دک ےکم ابق ذ مردار و لو ال اورتلو کی خدمت اور قد اکی عاو کر 
کے اد تتحاف کی رضا عاص لک نے دانے جن جا یں جن دوستوں نے ان بیانا کی 
2 تب و اشاعت کےکام میس حصہ لیا اللہ ا ں بھی این مقبول بنروں میں خثائل 
مر مائے۔(آ ین مآ مین ) 
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مد ده وکنی وَسَلام عل عباده ال اضطفی گا بَعْدا 
التجی رم ) بشوالدا تخس المّجیّ ود 


۳۹۹ سر د د ر5 لا حم ہے 4 
ون یس بلانسان 3 نا سنی 6 وان سغیم سَوف پری6» 
۰۰۳۹۰۸7 ۳] 


سے 
۰ 


ود باسّیمن! 











۱ 


ار 
اللَهُمٌ صل على سَيَدِنَا حَدِ eo‏ رك وَس 
رمضان المہارک میں خوا تی نکی از ووا بی زنر کے تب پو ں کی ت ہیی کے 
او رگم و جکڑوں سک تی میا اس منعترہوئی 7 0-0 ۶ زندگی رز 
نا > له يم بیع شک ریا مقصوو__آو کم ے کوان چا سے 
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امورخاتہ داریی میم ا ظا 





تا الد ۶ی مداد AGN,‏ 


سس م۳ ۰ 
”لان ورک نرگ س موسق کاک یکر وار ے؟““ 
انسان زندگی ۴ش کا مت بہت سار ےک تھا سے اگ سایق ےکر ےتو ا کا فار د 
و ے اور اکر اخ سلیق ےکر و سک لقصان ہو چا کرای رگ انا ۶ 
با نات »ول کب 


آ رح کا وان : | 
آ نج کا حنوان سح Heth Managemen‏ نا ن٤حت‏ )کہ اسان اق 
کتک حال کے رک سے 


اد یی سرت یک ا بت : 
بی ظا نے ارشادفرایا: 
((نْعْمَتَان مَعْبُوْ ٤ھ‏ ی التّاس: آلصَحة وَالْفراع)) 
[ اخارگی٠حر‏ بہٹ:٢۱ ]٦٦‏ 
دونجتیں ای ی کان یں بہت سار ےلو وتان یکر ے ہیں : ایک صجت اور 
ووسر ی راغت 
تحت کے بارے میں کم میں سے ہت سار ےلوگ لا ہروا یکا ا را بکر ے 
»کچ کج کیت رگ مز بش میا ز ہے : 
من الو خن روحب إلى الله من موم ااصَعیف)) 
۵ [ لمح یٹ :۵ ]٦۹۳‏ 


تالک شیب بسن هو شود 


۰ 
ہ۶ 
ج سس ۔ 
TF‏ 
ان = ہد 
۳۲22ی زج 
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2 ۲ 
۶ 


یام نے اشا ور :ج کس کو یا رتیل سل وه تکاس دنا کی تام 
میں میں: 
سب ایغ رک _ والا ول - 


دوہ ووس ا زگ رگر _ذ وال ز بان - 


سس یسر ا مشققت ا جھانے والابرن -اور 


هس جوتمانیک موی - [ شحب الا بیان :۳ /۱۰۳+حد ث :۳۳۹ ۳] 


کی کرت صرف ہو نے مو ےکا ن )> بلک سارادن ۸:۷ (فهً ل )ر بنااور 
کا کار کر کے لتا ا یکو اج یکت کج بش بش اسان یکت اج ہو وہ 
1۳7 سے حا ورگ یک رسک من" ووسرول گی خرست امیس سے ءگو یا وہ 


نال لوی راض راتا او رتلوتیکوای راغ یکرسکنا سب _ 
AN ENS 7‏ 





۳۰ کت رب‎ 0۷ 7۷ 1 71 ۱ ٠ 
: O vy 
8 له‎ 9000 ۷ 
۱ (0,3,2 ۳ ۷ ش0 1 ك۷‎ 5 
اح سے وپ ہے 0 ی‎ 
ت‎ 


۹ 
e 


مت که ا ر ےچ الب اصوالي با رک ؛ 
"Your healthiswhatyoueat:"‏ 
7 جک پکھاتے ہیں ویآ پک کت ہونی ے٠‏ 
اکم مکھھانے ی کے بار جاگ عاوتقن وال لش آو با ریت اج مو 
م ےکا رچ کل سای وور هآپ وگل ےک رکا ےکی سول سا 
کیلور کی مون ی اور وگو ںکو ا کا عبت ز یادہ خبط ہوا سے مالا مکی چز 
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مادک تن ان 





کا کے ہیں ہے ز یادہ م سے رشبت ای کرت مک یکیلور کہا کے ہیں ؟ یل 
پاک Healthy F0۵‏ ( کی کش خو راک )کم یں ۔ چنا ہکم یں جو 
آسا نج ہیں ھںء ان پرفروٹ اور ڈرا ی فروٹ کو رکھنا ای عادت سے سب یر ي“ 
آسانہوں پرہ جہاں _ ےک کیاکی اور ڈو ںکوض ردرت ہت وہب یکی کیں _ 

یی ایک اذ ج 

بماری زت رگیوں ی کہا نے ہے میں چچی کا استحال بت زیادہ م وگیا ے۔ ہے 
kn‏ زم )ےا ہے انی تن نے ہے بتایا س ےکاضان کے م س 
rumor growth‏ )رول ک افزاتش) مول ے شوگ اس کے Fuel‏ 
(ایت رگن ) E‏ کا مکرنی سے۔ د لکی یہار ہوں کے لے شور نبو لک کا مکرفی ے۔ 
ن نے بے تایا ےک لو کک لی نک نبت شخ وکر ےز یاد کے یں ا ر ےلو 
ڈ ارکٹ شوک کی ضر ورت ہی ہیں مون فروٹ او ری زی سے جو شوگ رملتقی سے وہ 
ہار ۓ عم کے لی ےکافی ہوقی ےکن مم یمرک کیا ے ہیں _ جا نو رو ںو وکصی ںک 
ووصصرف سز یکھاتے ہیں اور ان کت سکقق | یی بو ہیں !ا نکووہیں رکال 
ال ےت ں طرں انا نک کر یفک عادت مو جا ے ای طرں لوگو ںکوش وگ کی 
عادت »ول چنا غیرد ہیشھی زی ںکھانے کے عادی من جاتے نہیں - 
و زاک میں سی و ںکی اہمیت : 


الیک سوا می ےک راک ریز یکم کی لآو مزاول #ل ےلو نی س زی بتر ہے؟ اس 





"Goforgreen" 
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وس زی سے آپ سس سک سمل رلس ‏ 
کیک کال بسر بد رگ چوا سے بک وکر کی راڈ ارک یکر ینز لوق اور 
ےہ تنا مکی ا سز یاں صححتپنش مز انوں میس شائل نہیں ۔ پچ راس کے بح دسر اور 
غه رن کک سن یاں ء س اعل ( سیب )ء جع ( مرج )ء راا کر ور کر ات تج 
(رسچسری) وتو( ماش )- یی انسان کے یے ایک ابا ا اب ے۔ 
اگ ہآ پا 80ھ 7 
1۳« وحاعی 60 6276201016660 ۷۷ ۰ 
مکار بو پا یڑ رس کے عا دک ہیں ٠‏ 
یی : وائنٹ پر یڑ وام پا ول »کا سٹاء نام چیزی کار بو پا رل کل او رال 
کی وج ار یکت ذ یا دراب ول _مونا هپت ر یریخ ( تن )کل 
تو پت چچل اک موا یا779( ناکما نی وجہ لے نگیں وتا» ی کار بو از رش 
(نشاست دار چز یں )کھان ےکی وجہ ے موا ے میں جا ےکس ز لوں او رکھلو ںکو 
ار ×ماتیژ رھ شکا تال یناب - 
کھا نے میں وفن کی ابھیت : 
7 000200 رت 
کہ اس وفت ا سکوجھ چچ ڑچھیئل جاۓ دوکھا تا ہے چا سے اس مم سک رم وہ جا حت 
فز اترو ای لیے اکر ا سے وفت لعا اکسا یں تو ا کا فا کد دز یإدہ موتا ج ۔ 
جب اتسا ووسر ےآ ومیوں کے سا ت ما نا لصا تا ےد هلا بنده جو چم لبت ےء 
اس ےکا ےک ایک ٥٣ہ‏ ( ۶ود ) یٹ مو جا ٣ا‏ ےت وکو کر ب کے جب 





رو 


ا ا 


۳ ۱ ۱ 


نا تا www.besturdubooks.‏ 






آ پک کےکھا نا کھا ر ے یں توآ پ خو وی٤‏ کر ر او رسلا د ےش رور رس یافمروٹ 


سے شروک ں٤‏ کہ باق لوک کی کی نکھا ن اکھا میس ۔ 
#برفز اوّل ال درچربنری: | 
ایکا وال یس گرا ول مد سب ے کت رر ی بکیا سس 6 
لے در ےکی غ زا یں : 
بے دهعت 05ف 8( سیفن )سے ثابت ہوپگی ےک کھا ن ےکی 
2 تیب ل فروت اور بز یال سب سے اہین ہیں۔ چنا می اپب روٹس الووکیڑ 
رال » من کال فلا ور کیک بیز کول ڑگر ن اور ر (ساگ)» یمام سب سے مر 
ال ی - پا یں ۔ 
دوسرے درس ےکی نز امس :ا 
Cashew <(/lإ) Almond iJ? AT Nuts 4 e rss‏ 
Walnut <(z4) Pistachio<JEG (Fy) peanut<(26)‏ 
(ا ۶ وٹ )یہد در ےر یکت کش فز اے۔ 
تیر ےور ےکی نف انس : ۱ 
اد رتجرےںئ بر لتق لآ سے سال ننس اور زا وف وفیره - 
چو در ےک غد 


چ ےر ر وا ا : بک ویره 


جا :ا 


اود یا چک یکر رک پروڈکشس(دود کی نم میں )ہیں مد ۶ م0 2 
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نے درب ےکی مزا :ا 
اور کہم پرر یڈ میٹ ہے یسے :لی ون ء عیف پل کا۔ 
سا تو سس درس ےکی نف انی : ۱ 
اورساتو می کر پر جوسب رت برالو و بو ۱۷16262 0 رویز 
میٹ ہوتا ےئ میٹ ء پاٹ ڈوک سلا ی ۔ یسب ےآ خی در ےکا مین نقصان 
دولوڈے_ 
یڑ ی اورٹرو ٹکا فاه 
سز بیوں اورکپھلوں بیس او یکا خھ ری بی ائییڈ ہوتے ہیں جوا نما نکی صححت کے لیے 
بہت فائکدہ مند ہوتے ہہیں۔ ‏ کیش فلا ف آورت حدافعت پیر ا کے یں اور 
Muscular Degeneration‏ (رطوبا تکی مرول )کت کر ے ہیںء د لکی 
یار لی ںک وکر ے ہیں» انان اند رس دیش اور کر نے ہیں ۔ 
اس یتسیز اورک کیا ٹاڈ رمش کے مر یش کے لے فا کد دمت موتا 
بت ساری فز ا یں ایک ا کن ک6 ہے اھ٣(‏ کڈ ےکی ٹوک ری یں مون کشر 
و سے بنکبت پیٹ ٹیل ہونے کے د یکا گیا ےک جلو Û Fatty ۴٥۵۵‏ 
وای غا )کم »دوز JAggressiveosl‏ یل )رورموژ ئ لے یں۔ 
آر جح کل جو بو زب » ان کے او یہ با کی ی وچ لول نے ا لے قر ے 
کے ہو ے ںسکہ وہ پت دع وکا د ٹین یں ملک ہیک کےا و کاس ہو سے مور را 
اور شور وان کے او رکا ہو 2 7 وا و آپ رک لک Contents‏ 
(اجزا) کیاہیں؟ 


سی 





۷۷/۷۷۰ (۲ 


اموران دار یں نا نظام 





"۱ 
۔ 


کما ۓے ے چتراصول:| 
4 ...ها سک ایک اصول بر ےل : 
"Feastatsunriseandfastatsunset."‏ 
”دنک ایت دا سا اگما ناکما یں اور را کو اگما ناکما یں 
لہ ہما ری عادت عام طور پر ال کے خالف سے سے یس پاک ناش کے ہیں اوررات 
۱ کےکھا نےکوہہیدیی فو نا لیے زیں۔ برگحت کے لے فقصان دہ ہوتا ے۔اوررا تلو 
"Eatmoreearly,lesslate, nothignafterdinner."‏ 
جل یکھا: اکھا نی لیٹف کر یں ا ورڈ کے بعد بیج کیا یں ٢‏ 
...ایک اصول بھی ہے 
مل کا ناء ای کے جوک پیٹنے سے کت ہوا سے 
آ کل جوت جر ں٦‏ انی ے تیاب مو ہا ے ہیں ای لیکو رل جوں پیا پنر 
کر ہیں رنسبت فرو فکھا نے کے ۔گر یپ جو ںکا ای ککلاس٠‏ یندرہ تی شوکر کے 
برای ہوتا ےآ پا Liquid Candy‏ ( سال ف )ہہ کے ہیں انس 


نے تام ت کیا : 





“Regular Consumptionofjuiceis more harmfulthan 


equievelantamountofsoda." 
یں گال استعال ۰ اتی ہی مقدراربیس ہے گے سوڈ ےکی نسبت ز یادہتصالن دہ‎ 
22 و‎ 
: زج ..... ما ی س ایک بت اصول بت‎ 


"Lessheatbettertoeat." 
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”باتو ڑ یری رگا گنای توا 

چنا اکر لک ی بوکرس مرا یمر س ءتوفو ڈتو پچھربھی تیار ہوم ا کر 
آ گک وجہ سے ال Ûy si A.G.E Lw‏ ے- „ ے Advance‏ 
هه هه تم تایرشن اف را کت ) - نام سک 
اندر جب جا ما ےت انمان کےنشوز کے اند ری #وجانا بل ے انان قوت 
رفص تگھ یک ہوجالی سے ۔ ابا جوکھا نا ڈان میا ٹآگ پر تا ے اس کےا ندر جن کے 
مل سےکاریین پا ہوٹی ےت س کی وچر ست انا نکوکیض »وا .کبوگل 
۳ زیادہ ہو نٹ هک وج ےکھا ناء انسان کے اند رت کے مسالل پییداکرتا 
سے اس یی مھ یتھوڑىی مرارت کے او پرکھانا ےکا وہ اتا کت کل وکا ای له 
(Moisture‏ سے اور ابا لکمرکھا کو پکاناز یادہ ہر سے ۔عورتو ںکو 
ما ہکوہ ا یآ رٹ( )کوز یا و وک او رکا ثا ا یط ر ےے ےتارک سںی۔ 


صحم تکی خر ال یکی دوموی وجو پات : 


ا بجعت ال بت تال در پات 9 ہوئی ہیں: 





کوج ےکا سے یدیک 

حد بیث مپا رکب ٹیل ز یاد ہکھان ‏ ےکونا یہن کیا گیا سے حد بیث مہا رک ے: 
((مَا مَلاً دمن وعاء شر من ن طن)) [ ما الترنریءعد یث:۸۲٥۲]‏ 

۱ یٹ کے بن کے پصرنے سز با دہ برا او رکوٹی بن یں سے“ 

ے رشا را ا: 
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3 امورخانہ دارکی میس ن نظام 
((بخشب ای آَدَمَ الات یِمَمَ صلبَه)) [ ما التردک»عدیث :۸۷ ۳۳| 
جر کے لیے چن ےکا ہیں جس سے ا سکیمکرسھی رے۔'' 
ایک عد یث پاک می بی ےا ٹاہ نے ارشادفر مایا: 
(قِن كترم شِبعًا فى ال سوم جوغ یرم لیامت 

اجا نال رذل:حریث:۸ء ]۲٢‏ 
جووگ دنل اک پیٹ بھرے ہیں گے دو قیاصت کے دن اکٹ خی یرٹ ٹیس گے 
سرا تشه رت پل ف ہیں : 
”ما َي رسو الله صل اله عليه وسم من حن بر فن وم مرلن حى 
لیت باللہ عَرٌ وَج“ | الاوسما:۵ / ٢۲۱ءحر‏ یٹ : ۵۱۱۳] 
نمی ,نے دصا لکک یک دن می بھی دوم رت سیر رمک رف کی 
ی نس ی تک زندگی مل ابیک دن مس دوم رت کی پیٹ ب رک رکھا نا یں 
کھایا۔ ہمارے ہا لتو...... ماشاء الد......سماراولنع بی سلسلہ چچلمنا ر جتا ے۔ ای لے 
رال ما تشصر بر اف رال یں : 
٣ن‏ لقع لا قبعث وم مینادب لیم 
جب لوگ اپنے پیٹ بم یت ہی ںآو ان کے بدن مو ئے ہوجاتے ہیں[ اوران کے 
اند قآ جات ]ءد لیخت ہوجاتے ہیں 
ےت وا الو لا لی الد :ا /۲۵] 
اورا نکی ہوا ت چو مک کی ہیں 
باز باو گیا یں کے اتناا نان ے اندرششجوت ز یادہبڑ ےکی _ 


سی 7 n‏ ہیس 
کت ےڈ 
+ 34 + 


WWW.besturdubooks.net 





کھانے ہیں شر یھت کا مولن 
شر یع یکا ا صو لکا پیا را ے! ی ام نے ا رش دشر مایا: 
اکآ دم کے هب ےک ج ب کا ا کیا ےلو 
لت لطعامه)) 
0 
(روئلتُ لشَرابه)) 
"وراک تب حصم پا 
)9 لنَفْسه)) سن ال زک مد یب :۸۷۱ ۳] 
اا ا 





کھا اکر تے تے۔[ الو لا لی الد نیا:ا ]٢٣/‏ 
...من وا می ر ا کے ہیں : 
2 ق ا هم وأ“ [ ا ولیالد :۲۹/۱ ] 
ا ا 
.رد ٹیس می فیا جیا : 
ا َة فنا می ألمب“ [1 لا الد نیا:ا ]٣٢۳/‏ 
"بکرم تکاژ اس رکفت پا 
الوب ختیا بی لہ فر مات ہیں : 





س ہے 
2 35 
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۱ 





رة اذل اء ان" ۱۳۱/7 
بادوکھا نا دن کے لیے پیا ری ہوٹی ہے 
...ن ی یناہ نے ایک بہت خوپصصورت پا تکی !اف مانے ہیں: 
کاٹ ہَيذ اکم آدمَ۔ عله السام اط وهي بتكم إلى یوم الم 
ال ۸ 

کھا نا آ وم یلک کے لیے جنت میں ابقلاء تھا اور ادا یآدم کے لیے مہ [ دنا س ] 
فامت تک کلام 
ای کی وجہ سے اکر لو گنا موں کے م رکب ہو نے ہیں ۔ 
را اسف ٢‏ اشفا کا۵ ٹپ مات ہیں : 
”جوع کی 2 ف رض“ او لاک الدنا: /۱۳۰] 
زان پر جک ارگ اک نیا وس 
تو جو دی وکا تا دہز یادہ مک یکی زندک یگز ارسکتا سے۔ 
ع رکئی رہ لوا ودا ہی ایی اگ ر جا جا تھاکہ شود ین“ گز ارا ہو 
تا 1 خن ال ی»حد مث:اءے ۲۲٢٢‏ 

اشوین“ ٭ مطلب ے: د وکال چ ر یں ۔کوی "۰ ؟ الما ء و الم ال 
اوور 

اوآ رح الٹا ز ہا ہآ گیا ۔آ رح ےلو جا نکی شود ین“ ر عت ہیں بل نکی ؟ 
ایک چاکیٹ اور ایک گی - 
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اگرانسمائن منا سب انداز سےکھا نا کتھا ےآ وکت اہی ر ےکی ۔ اس کے لے سب 
سے کات رن ط ر قنہ بے ےک کھا نام مکھا یا جا ۓ ۔ جھا ریش ریعت انی خوبصورت ےک 
سال یش ایک عرحبرمضان کے روز ے رکھوائۓ گے ! مھ (188٤108‏ روز ٥م‏ ےء 
ال 2۱ فا ترس سکول عمل - 

بوک رتست یهار یال :| 

کے ام ری ٹیس ایک دفع ایک ژ کل جوتیسان تا - پات چب تکرتے ہو کے او نے 
گا : آپ لوگ روز ے ر کے ہیں؟ یس نے بتایا: ہاں !ا ضرورر کھت ہیں۔ سکنل لگا: نیس 
بھی رسال ال دا روز ے رکتا #ول - تال بان آپ کول رکفت سس 
نے لگا: نیس نے ای کرک یل اا بات پد بسرت لکرا نان یکت یت ره 
عق سے؟ کو میں نے و یلماک ا گر وه بو ا ےلواں کی سے بجر ات ہوعا ی 
ہیں تو میڈ کل وج ہا تک بنا پر شس ہرسال جا ںون روز ے رکا موں ٤‏ 

اگ رکافر لوگ مادک فا ت ےکوسا سے کک مسال چا ی روز ے رک ہیں تو ہم 
لرا نتو خوش م وکر رمضان کے روز ےرک اکر کے اتال نے ا کوعبادت 
گنای اور مار بدن کے لے ےم تبھی بنا یا۔ 


۸ سے سے مرن ےزم بادو لک ا2ارج: ۱ 
روز ےک سب سے برا فا ۷رہ ہہ ؟ وا ےکہ جو مکھان ےکھا تے ہیں ء ان میں 
xin‏ زم de)‏ ہیں٤‏ دہانمان کے بدن کے لے نقتصان دہ مون 
ہیں لو ج بکوک یہ ٣٥×‏ چ اندر ماف ےت و حم ا سک وش کے | ندر بث رکر کے رکرو تا 


ہے 
وی تس 
4 
Mm.‏ 
Ê‏ 
۷ 
أ' 


۶ ہہ 
سے 


ا e‏ 
ل یی 9 
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۳۱ 
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ےک جب معدہ: خالی ہوگا رال ۳۲0۵95( کل )کر یی ا کی مال ایی 
ےک ےکور کر کے اندر بہت سا ری فا لتو چ یں شا پر ڈ ا لک ایک طرف رک 
دق ہی ںک ا تھا! فار مو ں کی تو پر سل ے ا کوسنیی یں کی تو مک و اس طرح 
ا کوا سے اندر ےکر رکم لیا ے ۔ جب انان روز ہ رتا ےت وموم وح ی جا تا سے 
اور ریہ ند0 آ(ز ہر گیا ) زس بدن ے کل جان یں 
شقا کا فط ری اصول : | 

فطرتکا اصو لبھی بی سے۔آپ دناھیں !اگ رکوکی جاور یهار +وجا -ع و و هکم نا 
درد یبا سب اور سکھانے پیٹ تب رنه تالک با ری شیف ہوجا کی ے اور وه 
ححت مند ہو جانا سے چب مک کاس یں آو ہا ری ٥ء‏ وف ہ8 (جسال 
آوانال) 6 265 ار محره کی طرف ژام یت و جانا > ہے 65+ ای 
مار ےم کے کی تواستمال موک سب - 

ال یل ها کر روز رکذ ی عادت کی ڈال میں رمضان کے 
روز ےو اتی مہہ اس کے علا و وی پو جوان بیو ںکوءمردوں ‏ عورتو لو روز سر کش 
کی عادت ہو ی جا ہے۔ 
روز ے ے چن ینو اکر : 





...رو( اسان Ls) Rebuild( Ê ) Muscles‏ رو( 
و2 بل - ل سو نے اوروز ےک عالت کل بو ہے 

,کچ ا 101 J1) Ammune System‏ 1 5 زیاده خبط 

Viral infection 91ر‎ ( ig ک‎ ۳ jl) Bacterium infection lps: 


+ جج 4 ۰ 
۱ ۰ 
ی 
بے 





۱۷۷۷۷۷۸۷۰۲ ۵1 





© 
چ 
۷ یں بچہ کا سیر ےہ کان سی یه دب ی اوا اااي اي کال جر ید حالف موز 4 e»‏ 
ن 
یم "سو 
چو روم سس 





(وا ری کی عقوت )اور 70000( رسو بی وغی رہ روز و رھنے سے اس ہیں۔ 
1( وز سے سے انان 7 لزور ے م سم ہو جائے ہیں۔ 

3......روز و ر کن سے انسا ن کا وز کیل بڑہتا۔ تج بے سے ما بت ہوا کہ 
07 اتاک کر نے سے انا نکی ن دی 40 بے جا ہے ۔ 
(Py 7: 0 0 9‏ مجان چا 
کسام + وا تس یرولب ہھوتے ہیں اور با ڈ کی ما کم ہوجا تا ہے۔ 


کنواری لڑکیو ںکو جا کرومع طناد1۵ )10۱6۳116 (يک رن روزه» 









کن ایک سے کے بح را کا ا سول موتا ے۔ ای ے ای تو انان کے دان یل 
جضا نی وان » شیطا فی خیالا تآ کے ہیں دوک ہوجاتے ہیں ۔ دوسراوز نگم ہو جات 
ہے او رہم یاک و چ بن مو جا ا ےی Oxidation yl‏ ( ل کسیر ) ال 
سے بڑ ھجالٹی سے ۔اس سے انسائنع کے 1/86168( پپشھے ) مضبوط ہو جا تے ہیں ۔ 

۵2 میت فا رو : 

آ رح کل ایک ی ریرج ال ےکر وتا مس می بھی 11-1 (ڈاٹ) ے ل 
مشق تس .ان بل سب بت نش فا تیو یاس و (5+2)_ هم فا بل 
و کاک مت ....۰؟ ا کا مطلب ہے ےک ع تلآ پ بای دن نا کم ناکما کل 
اور رودن روز ه رک » ا سکو فا تو پا ٹوک سا گیا۔ ا کا اپ وش ےک دو دن 
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7 امورغانہدارک س اا 


یگ 
` 
کب 


روزو رھ سے انسا نکا بر بن بینکنل لیا ےکس نے ز باد وکیا یا پر اومس کو 
ونا سپ ھک طر فکنیں جانے و یتا۔ 

آپ رصن 2 مت _ نی سوموا راور "رات کے روز «لوعرا د تکہا ےا 
شریعت پر بی لکن ےک جا میں توجمیں دنیا کےفوائ تو مفت یں بیئل جا ہیں گے 
یو ںکو چا چکروه ایک کر نے کے با سوموار اور جرا تکا روزه رک کی 
عادت بنا »ال بت زا me‏ ال ال BreastCancer‏ 
( چھالی کےسرطان سے انساان ہے جات ہے وزن بڑ نے ست ماتا ےء اورا کک 
دون[8 (عجلر )بھی خوبصورت ہوجالی ے۔ فا کو یں ٹو ڈانٹ فا رمو ےکا سب سے پڑا 
فا کدی کال --انان جر وهنمنط ۹( رو )راقع- 


کھا نے کے شک بج اقوال:| 
اب کھانے ہے کے بار ےک ۳۸ (Quotations‏ ر ب اگل ) ہیں ۷و و ے! 


"Eachbiteisnetgainorloss." 
ہرلنفسہ میں فام۷دہ یا نان نز تس‎ 


: Quotation! 





"Tolengthenyourlife,lessenyourmeals." 
ارآ پ ایق زن د کول راجاق وکا و ںکوٹھوڑ کر لیے‎ 


: Quotation d1. 





"Insteadofyourmedicine betterfasttoday." 


چو 
٦‏ : 
۱ 
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”وای استتھا لک نے ے تز ےآ رع کھوکا روش“ 
“Fastingcleansekidneyandreskisatorysystemandflushes‏ 
toxicmatesials."‏ 
روز ہ گرو ےسا یک صفا ک رتا ےادرز ماد وکوخار جکرتا ہے 

"Fastingiskeytointernalpurification" 
روز و اندر ونی نظا مک ہرک پا سے“‎ 
: مک قصال‎ 

کھا نے بے یں نقصائن دنک سےتجردارر ہیں ۔ بی چب مم ککھاتے بیس ء بہت 
زیادهتقصان ده چز - پمک انان کے نم میں 018686( مم )میں ہوتاء ی 
ا یں انان کے رن ے کل ما سے۔ چم ا ںکو 98*66 7( ذا کیہ ) کی فاط 
ما 2 ہیں کان جب وہ 51:٥90‏ (نظام) میس وت ےلو انان Blood‏ 
ly ° pressure‏ دیا ے۔ ہے جب الاك کے سم میس جانا لو 7 کے 
Cac um‏ کو ا تما لکرم زا افو سک ندرم ےتو ہے وہ سا رااستتھا ل کر 
تا ے اور اگر نہ موتو انان کی پزلوں ےک مل نے لیا ہے۔ اس لیے جو جے ای 
و ین ز اد هگا ے ہیں )ا نک پڑ یا ںک زور رہ انی ہیں ۔ ا یک بنیا دک دج ہے ج 
کرسالت الن کے مم کے کی مک وکھا جا جا ال loxic acid crystals‏ 
(زہر ٹی یریس )سم میس می ہیں٤‏ یہ 018 ذ0آ( جوڑوں ) کے ان جالی ہیں اور 
ار و5۶ (جار) ردق ہیں۔ چنا می جھوٹی ره ی انان ش جوانش رام 

(جوڑوں کے مسائل )شور ہوجات ہیں۔ 


اس مر سر ضر ): ۷۷070000 
پ مسر 


اب ازج REG‏ ییا بل .ےا رارف سی 


١ 
|: وا ٹ شوگ رکا صان‎ 

ای رب اک دوسری صان ده 7 ۱8221 سب بی جج ئم 81897 White‏ 

استھا لک ے ہیں» ہے انان کے ہے وط110216 ( تخل ) ول سب ا سکی 
Addiction‏ ( عا( مون تالا لیے و بذر ٩۱۷66۱5‏ کہا ے ہیں٠‏ ےر 
تھوڑی د یر بح دا کا ول چاکیی ٹکھا ےک اکتا ے :تو یکی کر یفک طرر ایک بہار 
سناش سل شام تک ےک ج11٥ Cancer‏ ےا کے شو ایک 
کین ی کی ماخند ہے۔آ جب انسان میٹھاکھا جا ےت وکین ربیل خول ہو جا تا سے اور مرو 








توب ماما یواست 


کت خر ال کی ایک وج ز یادها ناس او رک یک غا یک دوس ری وج پوق 
کے ر بناج - چ هت سس ز اوه ولگ تحت ہیں دو رسک میں ہوتے ہیں نے ے 
انیا نک ازام پو ڑ شر 0 ہوجاکی ے۔ جوانسان ٹڈیٹھ ر ہیں وہ ایک منٹ میں 
ایک Calorie‏ توا استعا لکر ے یں وو کے نے سے اما 001651701 
0 ہوجا تا ہے ٹٹھن سے 50 بج لی زیادہ شی ہے ۔اس لیے جولوک ےر ے 
ہیں ا نکی 1105( کواہوں )کا ات بڑ ھ جا تاے۔ 

ورز کے ,با :| 

اب اکا علا بی ہ ےک ہبی چا سپ کہ کے ےکا م کے و وران م لے کے با ے 

بنا میں ۔ ے61٥1 Energy‏ ے 130 7 ز یا دہ +وجا تا ے۔ 


جد 


سح 
: 
نے 
4 1 
۹ 
یگ 


۹ 3 
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اس لے جواوک بے ہیں ا نک چا هک جب چٹ نا ہوقو ابی ویٹرسے پچ ع کے 
یا ہیڑعجبوں سے لا با ال Shopping J‏ لج گے ہیں لو 
8ذ ا9 ذرا دو رک سی ء کہ یل کے جانا پا اور ابا انا کے واجی لا ] 
باس اس طرع ورزش ہو جا ۓےگی۔ مر میس تل ها یل » دفتز میں لی کے 
ہا »ال طرر ورزش کے با عون - 

ورن گر سک ند هکس وخ مر سک مک سی ء ول کے سا یلیس تور 
ان کی ورز نب _ورلول کے لے ری بیان I<‏ 00 2 (ورزش) 
ال سے ان کل کت یل رای سب کسی لڈام نے سره م کش صد تہ انا کے 
ات ایک م رع وو لگا یتی ۔گو با ہوں کے سا تد دوڑ ناء بجی ایک | مگ ود ذ لس - 
دن اسلام ے ورز کو بیش یش ها < Pregnant?‏ ( حال ) کور ہو 
یں ارتوا ن لوی رای کر تے ہی ںکدہ پیر ارب - 

کول ی ورن 

و Exerc‏ ( ورز )کر ف پا سے ۔ اس نے بیشا بم کیا س ےک پچ کو 
یف بل م رتا تھی ورز شک نما ال ان یکت یراق 
ٰ ڑوںکی ورزش؟ ۱ 

Adults 2‏ ے۸۱ اد) ہوں ا کون چا روم ام وفع شش تن مس امسر 
اترک ںورک آ و تکرب د ومنغ ے با کمن اکر ہو ںآو یہت اچھاے۔ 


هد 
7 وی وود 


3ھ 


او 
- .ا 





۰ 
e‏ 
> با عیف چ ل و ےڈ ل س ینہ کال سد ہی کال ہی ین کا مد یہ لي س با ل س ۰ 
گا مر 2 
٦ ۱‏ 
۲ پہے: ہج پت 7 پ١‏ کل رم 0 و مد A‏ 





بو ول اورمعزورول گی ورزر 5 ۱ 
اور اگ رعمرزیادہ ہوگئی adults‏ >1( بر کی عھر کے لوگویں )کوبھی ورز 
ے پآ ۷رہ ون ےر وہ ایک ورز کر ب کہ جو ان کے چوڑو ںکونتصالن شہدے۔ اور ٰ 
101841( معغرور )لوک ہوتے ہیں ءا کو یکا جا جا ےک و کی چل اک ںان 
وی فا کر« موس سے۔ و ھی ورزل ضرو ری اکر یں۔ 


وز نکر نے یں مردو ںکی نغفلت :| 
نے وز نکم رکھنا اور رٹ راء ی ہت من ری کا راز ے۔ عام گور پر مدال ح 
معالے میں بہت غفل ت کر ے ہیں اور عورٹیل اۓ وزن کے بارے شس کال 
JConscious‏ تلرمیر)ہوئی ہیں ۔ ۱ 
"yourbodyisthebaggageyoucarrymostofyourlife, the‏ 
mostaccessthe baggageshorterthetrip.‏ 
پک ٣م‏ وہ وزن ے ےےآپ نے سارک نرگ ااا مو سجن وزن ز باده 
ہوک اتا جل ر ی رپ ہوک ٠‏ 
جتنا وزن ز یادہ ہوگا اتا ٹر پک ےکا امکان ز یادہ ہوگا اور ا نما نکوموت ججل کی آۓے 
یر کا مور روزن کر نے کے لے یں تووہ ہا بناتے »نت ہیں: 
"Ikeeptryingtolooseweightbutitkeepfindingme."‏ 
ووز نکر ےک یکوشن شکرا ہوں معھروز ان ججھے لال کر تا سے“ 
وس ا 2 خاوند.ت او چما: را تکوفلاںل لہ پر ددکیک بڑے کے ای کیک 
وہاں یں سے ؛ و مہا ں گیا ؟ آو خاوٹر ے واب ٹی سکہا:” آندجرا بہت تھا کے ورا 


ہم 


یت ا 
و کل ۳ 
۸ 
نہ 
۲ ہس 
ے مس 
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کیک اظ رسآ“ 
ایک نماون 0 ن ط085 (Weighing‏ وز ن ےکی مین کےا پراپناوزن چیک 
کرد ہا تھاقو اس نے ساسا س لیا ۔کسساسانس لیے پرہیوکی ا ےکھا: کسباسااس کین تتہارا 
وز نک موی ںار گا اس ن ےکہا: یٹس نے اس لی ےکسا سا س لیا ےک کے ای کے 
فی شی نظ یہی ںآ ری 
ما لور پرمردو نکودریھا ےک ودا ع زل 8000 (د پت یکھانا پر ہوتے ہیں ۔ 
ا کک یا مت ؟ اس کا مطلب بی کہ جہا لکھا ناد بکشت ہیں و ہیں ال لوکھا لیے ہیں ۔ 
"Iamonseefooddiet.Mean,Iseefoodandeatit."‏ 
شش می سکھا نا د نے ب یکھانا شرو کرو تتا موں ٤‏ 
ene‏ جآ موئے ہوجاتے ہیں ءال یک بنیادک وج ے سے 
کے جب وہ اور مو کے ستوکیا ن اھا کے یں اور دوس رک و جہ ہے س ےک وہ مروت لور 
یر 2 تب - 
ایک اک مب کر ۸۷:6 (پراییت) گر پا تاک رآپ ورز لکیا رب اور 
مرلیئ شکصدر ہا تھا: ”ٹل بہت 0:08( مصروف ) ہوں ء مہرے با ام یل 
وا کہا  ”:‏ آپ کے صروف شیڈرول یں ز یادہ ”یتر استخا بکون سا ہے؟ ایک یہ 
کآ پ دن لاک گنت ورز کر بل اوردوسرا یگ چوشل هروه رب +" 
الک نیت 
توکھانے یٹ + لک تک خیال رکھناء اسان کے لیے فا هثم دکوتو کی 
ون ز با دہ پند ےت وکر یں صرف ژ ال نیت نکر » لہ رصن کرد 


. 
-یئ تھا ۱ 
م ٠‏ 
٠‏ ہی 
۱ کی ہے 
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مت مر رو وگ میں خدصت ز یادءکرسکو ںکی ء می ز یاد وک رسکو ںکی ءعبادت 
ز ماد ہکرسعو ںگیء اس کا لے فائ۷دہ ہوگا۔ اس کے نل ےکھا نا بھی مناس بکما یس اور 
ورزشش کچھ یکر یں۔ 

اکا ری تک رازن 

یں ورزشل کے ہے روز انہ یہ نہ بے وت کالنا جیا ہے حظرت اقدرس تھا دی می 
عص کے بعد اا ۷۷ ( :٤ل‏ قری )کی کر ے کے ں سطبیعت اند رنثا طآجال 
ی اکر تم سیا کرام نیت کی مپارک زن ہگہوں رو رک تو الٹ رب الحزت نے ا کو 
بت | ج کول ےلو از اتا اور وم ٹوب محشقت اٹھاتے تے۔ 
کہ اکوں شا کا تیر ووڑ نا : 
مہ من اکو رم اف ایک صا پی تھے ان کے بار ےکسا ےکر و ہا تا تز د وڈ ے 
ےک دوا ے ہو ۓےکھوڑ ےک وپلڑ لیے ے ۔کطنی تیر تکی بات سے!! چنا می غز6 
زا کرو تال ایک مرب ہکفار کے سای نوں کی اوو ںکولوٹ لا او رمک طرف کل 
پڑے۔س لہا لے تےء انہوں نے ا نکا جج اکیا اوران پیر تیر برسائئ ۔کفا ر اونشیاں 
چمو کر ہیا نی یکلہ سب اوضٹیاں انہوں نے تچھوڑ دمسیں۔ جب وائیں نے کے تو 
بی ظا نے ا نکوا تی اور ٹھالیا۔ [ فا رگ+حد بیث :۱۳۱۹۳ 

ال ودت ان کم 2 وال اق عھر میں وہ اتا تز دوڑ ے کک دوا ے 
ہو ۓگھوڑ ےکوپلڑ لع کے _ 

ایک مرج نی وڈ اہ باد سے وا بک تش ریف لا د سے کے ادر جآ پک سوا ری کی ری 
شی اک وکل ہن کو ٹف کے چا ا ہوا تھا ۔ و فر ہا کے ہیں :جب مد ہہ با سا 





( 


ا سمے 
مت ۶ 


م erer‏ ر 
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کیو میٹردور روما تو و جوا وای یآ ےک خو میس زرا تیو علے جےء دوڑ نے گے۔ 
جب یں نے ا نکودوڑ تے مو کے د یکھا تو میں نے می مادقا سے لو پچھا: اے اید کے 
یب لا نگ جات کرد زرا ناو بل ؟ ی بو سرا رخوی 
ک نارای وو فر ہے ہیں :چم میں نے ان نو جوانو ںکوکہا: وکعو! س بی اگ 
ربامول» وم 2 چا ون یرت سا کم 9 0 ٹس نے ب وا گنا 
شرو کي ود باس رن سب هرت ارو هه ۔ جب 
و کک بے رہ کے تب یں یگ شرو کیا تیک دول ان ی نظرول_ 
ی او »ینوکت عفر ی 
7ئ 0 
بات کی کی یں بہت ایی کل - جب نزو تک وق ت77 ھا و وہ 
زیو ںاہ پا پیا یں اوران کے زشوں پر پیک کر یں _ 





ابا لے و التو :ا /ے۱۹] 
ر ...با فیک یلص - 
م کیہ لطبر ای:۲۸/۲۵ءءر یٹ ]٢۵:‏ 
...سیو عا کش صد بت ڑا نے اعد کے دن زیو کو پا پلا ۔ 
اسر :۱۲۲۶۱۲ 
...مرس اعد مین پا کی بر ریس پا 
با - [ سیر یوبن شام ۱۳۸۷/۲ 


. .ر سک 
es‏ = به 
٥ 47 +‏ 
ہے پس“ 








۱ .>۴ ٥و‏ 1ا ٤٢٢‏ ۷٤٥۱ء‏ /////231ھ9 
اموریخانہ دارکی میں سن ا ظا اد 
ام وسمسسصصوپسستوبجنعصت- 


١ ۱‏ ا 33:2 اک یہ الد ری سا کال سی ےکک 


۱ 1 ک i‏ 
۱ ا 





...... امن فمہ ایک کا خر فخھاء اس نے سی علق ام پرتعمل ہکیاء و مارا 
بی 1 کادفا رل کیا [ اسر او ین بشام: ۸۱/۲ ۳] 
ان الثر! یرگ ایک کیب بات س کال سک طبیب فک دفارق ای کاب 
ےک 
کا ہیا ت نز تک حن تک نا جا یں : 
حر ت صفیے بوا کو اللہ نے بہت اجکی کت عطا فر ایک غ وو خترق میں عورتیں 
ایک طرف یں او رادان خرن کے انر رکنے ہو ے تھے بوڈ رق اک ہیں و سلدان 
عورلول پ رلت ہکر ور ۔ چنا ی مود لولس ایک بنا س ےکور کے کے کی یک اکر 
ولا ںتو جم ان پرتملہکر میں ۔عصفیہ ٹانے د یھ تو اہول نے حسائنع سےکہا: 
فی رعرد ہرک رف 1ر با ےآ پ اس سے نم ٹ .یں ...... و وکھزور تھے بوڑ سے 
ت.... نے گے : میں ان ےکی ںلڑسکتا تو سیر و فی فان شک انس وال 
اراس بیپودیی کے رپ ماراا ودرا کا کا تما مکردیا۔ 





[ اسر ال نیو یلا بن ہشام:۱۵۱/۳] 
تقوجورٹس اب کیک لک رای جا نکیا ءا تی عز تک اظ تکرناجا ق یں _ 
ون الغام میس جیب واتعہکھا ہے !! کہ ایک مرت رو زیادہ تہ انہوں نے 
ملما نکورتوں پرتحم کی رون پچاس کےقر جب مسلمانعورتو ںکوگ رف رک رلیا۔ جب وہ 
ا کو سک ایک ووی رآ کے لے گ تو وہاں جوا نکا سردارتھاء ا سک نام طرش تھا۔ 


٦‏ ہے سے نہ 
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وم # لک اہو پیٹ کرو برای کے بحر س ب سلما ن کورتو ںکو سے می سم دیا۔ 
ره ول تن مسلمان عورتوں س ےکہا:””وکعو! میں ہا کہ ےکا فلوگ م پر 
ابآ یں اور مھا رک ع یں را بک یں ہیں پاپ ےکم ان سے ہنا بل ہک یں 
مورتوں ن ےکہا: ہمارے پا تو یل + تا نہوں ن ےکھا: ےج ےک لاشماں 
»مان ول ے ا نک عقلو ںکو ورس یکر و ں کی ول :ول 
ےو ہم ا نک مق بل سک ری تخل نوفیا تال شاد 
عطا فرما یں گےہ چم شمادت مانکی ںکی ہم ابق زو ورب لسن یی 
لرا نکورتوں نے انیو ںکو اکٹ اک رلما او رکغاار کے سا مئۓ 1 میں 
اشک شان!! اشک روگ اوران ای مولع مرت تالم .تن ویر وا اه چند 
ساتھیو ںکوساتھ نےکودہال ین ادرانہول نے ایک طرف ےا وکر بل رک کے ممل کیا اور 
دوسربی طرف سےکوڑتوں ن ےھ روگ رجلنادکیا۔ ال کی شاان !اک کا فخروں پرا تنا خوف طاری 
وا سب کا واگ او رارصا نکورآول کک ع رتو ں وربا 
[ ور الشاملواقری.ل :۱ ۰۳ ۱۳] 
ایک دف ےکنا ر حمر ضرا رفوو ...... ج کول کے بای تھے ......اا نکوگ رفا رک رکیا 
اور ہے چا سے ست کم ا کوک رفا رک کے جل ری سے باوشا کیک چنیا یل اور انعا م کے 
تن دارہیں۔ چنا روہ یں نےکر روانہ ہو گے ۔ غالمد بن ولی رٹاو جب واب ےآو 
نہوں نے ان سامخھیوں میں دریکھا توضرارنیں تھے یں چی کر وا ں توان س ۱ 
تک هو اننہوں ن ےکہا:” ا سکا مطلب ےک دنمنوں نے کی ںگ رفا رک رلیاے ء 
زا اب هم آرام سل یں کے اب تم ا نک پچ اکر یں کے اور سا کور با 


تا ےا یت 








چو ری 

الد بن ولیر افر ما ے ہیں :”نیس نے ایک سوا رکود یک ھک و وکھوڑ ے رسوا ری 
اور ال نے ا ہے ےڈ ھا با تدعا ہوا ا ...کول اقا بک کی ہیں ا نکی 
کی کل موق بو ہیں اور رہ میا ہوا وتا ے۔ ای طرں ای ےکپ اک موا 
...کرای کے پا می نو انی اورکھوڑ ا اتی مز کی سے اور ات ا جیئھےط لے سے وہ 
با د اتاک کی ایک طرف ماتا کی دوس ری طرف خالمد جن ولید افر ما کے ہیں : 
”نیس نے اس کے تی کھوڑے کے راکو درا کوب می ر ےا رمو 
چنا نیا ہوں ےکنا رکا ییا کیا اور جہاں ح ضرت ضرار ٹف تے وہاں انہوں تن ےکغار پہ 
مل کیا الہ بن ولیہ افر ما کے ہیں :کی مرح ایی مو اک مکنا ر س کس ہا جا تو 
گھوڑاسوارمیری بددکرت تھا اورھی و وکا فروں میں کین جا جا تھا تو یں ا یکی مرو :0 
تھا۔ ٹیس نے الیماا مھا میا ہیاس د بیکھا تھاء اسنا د لیب راور اسنا جرآت من را پر !! 

جب جیگ تم موی تو یں نے اس میاہد ے بو چا :رکون ے؟ تر بہادری نے 
کے جرا نکر و )!ی کے جاب یں ای وای آوازآ ی اور باک تول ہوں» 
شراگن ہوں جب جے پت چلاکہمیرے بھاوگ اکر توش چا :کہ 
یں ھی اس میں حم رلوں ھ7 کاب بات بتاد رآ وآ پ گے اجازت نہ 
دتئئ ء اس لیے میس خاموّل ری اور ۰ اشر .... گیل سے نے باک مرا نے میں 
کامیاب ہموگئی بہوں۔ جب انہوں نے لو چھا رتم سل الا کب 0 7 ...۲ آوخول بو 
ےکہا: ”حفرت ! جب بھا تیوں پر مصحیبت تی ہے تو کہنیں ان کےکام آ کر 
یں“ فرشا ملاتریش:۳۱] 
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گھوڑ ےتک ما ے می سے 


بیس ھ2 و ی 
سن طا قو رک یکھڈ ےکی بیچھ پرزی نبھینئیس با ع ےی کے اد پر 
ک کنا سے تے تھے ایک ھت ہکغار نے پروگرام بنا کہا نکوگسی طر حگ رف رک 
جاےء چنانچہ ہراروں ردمیوں نے ا نکوگیرے میں لے لیا۔ بیلڑتے ر ہے لڑ تے 
ر ےب کرو ارو »ریز هلآو یی نو کی اب ج بل نے 
کے لے ہی درب توکذارنے ابناگیران گکرنا شرو غکردیا۔ دو جات ےکا نک 
زد ہگ رف رک کیا یا جا ۔حضرت ضرار ٹڈ اٹ ےو ےکو دوڑ اتے ےم رکھوڑ بھی 
تی کگیاتھااورت کی ےئاس ہاگ در ہاتھا۔ جب انمہوں نے د یک اک می رانکھوڑ بھی تیر 
۴ 7 کھوڑ ےکی پٹہ پر بی ہو ۓےکھوڑ ا1آ کو کل اورکھوڑے 
کے ما تھے پر ہاج چیب را اور پا تج پچ رک رکہا: 

”ِجْلڈ مین سَاعَةوإِلّا کول ال سول الله صلی الله عليه وس“ 

ا ےکھوڑے! آآرج کو مر ارد و ورنہ یں ی علا کے رو سے ےہا کر 

ریات رو لگ 

جیسے بی انہوں نے الفاظط ےت وکھوڑ ان ہنا یا اوران تیزرفاری دوڑ ناش رو کی 
کھانوں نےکغا رکا سا رو اور با رک لآ ے۔ 





[ فو ں الت لوا قری: ۵٣‏ ] 
شب ره تس 


مور اه IO a‏ ۱ 
غات دارگ » ۱ 






ہیں لے ےا کی ہنیادی وجہ بی س ےک و ہکان بھ یگ مکھاتے سے او رمقتی بھی 
انیا تھے اس لے الد نے ال ننکو ا مپجھیسححت سے و از ا تھا 

انتا می نک ی_ححت عطا فراے ۔ ہم ابق حم تکاخخیال رن »ریا رت 
لآ سای #واور غرمت تلآ ایی ہو اور سب ے بڑ ی با یک اتی یکوقو کی مموعسن 
شیف م وکن ی نبت ز یادہ ہن ے عو رقیں اکر ڈا ئن کک می ںونیت پیک ب ںک اشم 
پر 1 سکگی۔ دکھادا ہوگاتو ایس رکو نوا ب ہیں لک ان نیت بولک ارگ 
1ی سیوا پرانسا نکونو اب بھی لگا 

اشتعال کساج یکت عطافرا-2 اور بوری ند مق ی اورعبارت کےساتتھ 
گز ارت ےکیاتو شی عطافر مائے۔ 

وا جرد غوتا لا حمْديلي رب العلْنَ٢)‏ 





و اب رت 
11 ,یی ۳ اتر 
A‏ 
7 52 
7 
س سی 
کس ہت 
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الجر 0 بشو ا ا O‏ 
ES‏ 
موی وو زظر5 را۳ ۳ 

جن رز ك رت العرة یف ون وسلیرعلی ایند 
دیورب الین 
بل عی یناج وعلی ال ینار وبار وس 

( Jı mi) Time Management عنوانع ہے‎ il LUT 

کرت اپ زنرگ وق تک و کے J Manage‏ Z؟‏ 
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۲ رن مس ا 






| ۱ 
|| > کال سے مات تا دوه پا و 


gE‏ ی واه و ی ال سو 


بهاری زئریی کا وشت رود ے اور “و سمل چا گرم ات »بت عاط - 





5 5 رب ات رن ره کل پر 
کم اک ای سے ونتک قر رو ت تک جوت ات _ 1 و 
ین ٣۹۶۹/۳:‏ 
الل کے بہار ےصبیب افیا فر : SS‏ 
(نغمتان مَغْبُوْن فما گرم النّاس)) 
ووتتیں کی ی کن م بہت سے ارگ کاکھا جا ید 

(الصعهة الم ا(۱ تس ۶ ۲۷۴ 

ایک حت اوردوص ری شرصت 

وی و کرت زک ےرک ےقدری کے یں۔ 
مھت کے بارے می لںتو بییے بیان ہو ءآ ونت اور رست کے بارے میں 
بان ے۔ 
نی ...... نمی ع لام نے ار شا دشر ما ما: 
(راِعتَی نا فبل خنس)) 
نزو ںک قد رکرو پا سے چب : 
((كَبَابكَ قُبْل هَرمک)) 
”جوا ی کیا قد رکرو بڑھاہے سے پیل 
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NENG ا وو نپ ال مب ۱ الب‎ PREG. NEE. SAI. AG SNE. FOC ےی‎ ١ 
تال‎ 1é وذ تک‎ ۱ َ 
‌ 0 5 ۰ ۱ 


((وصصَتَک قبْل سَمَمك)) 

او یحم کی قد رکرو ریس سل 

((وغتاك قبل فقرك)) 

اور الک تر رکرو ت ے لے ٠‏ 

((وَفراعَك قبل شُغْيكَ)) 

ا ورف رص کی قد رکرو شخولی سے بے 

((وَحَیَائَكَ قَبْل مَوتِكَ)) [شحبلاممان:ے / ۲۲۳ مد ی :۸ ۱۰۳۳| 

اورزندگ یکی قد رکروموت ے مل ۱ 

مک یآ دٹ یکو ا رب ال زت فرص تکا وقت عطا را کیو انتا یتو میں 
سے ایک 2 کلمت 





توش وال کے ونت کل ابمیت یر ہنی د لا لبھی ہیں۔ 
ہی وکل یہ کربرانان ک اس زندگ یکا 0 1( حر ود )وت اور 
دوسری 3 


"Tıme cannot be stored 1f it is unused, it is lost 


forever." 
گر ول کی ہس لے‎ ett 
ساکع وک‎ 


اس تس چا هکم اب زندگی کے وق ہکوسو چ موک گار جس طس 


۵ | من 


ڑا مه اد مر 
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سام تک ان انا 


ایک س لآ دی چٹی ہک کیک وج ہے ایک ایک ےکوسو جک استعا لکرتا ہے ۴م 
بھی زندگی کے اوتقا تکوسوی بی ےکر استتما گر - 


ری کال تر ی خصیرت : 

تا رح انمانیت یس نے لوگ دنا بی سآ ۓ ء اگرا نکی زندکگیوں رو رکر ںتو 
ا نکی زنرگیاں ادعوری نظ نمی ںگی ۔ شال سے طور پر : 

بڑے بڑے بادشاءگمز رے مان جب وو مرہے تو لوگوں ن ےکہا: ‏ انہوں سل گوام 
که یت کي اور گرا جات نزن هوانگ تن اور 

4 سر لآ ے ء د اکور کیا۔مرنے کے بحعدلوگوں نےکما:” انہوں _ 
ابق افذحات کے جنر ےگا ڑ دیے۔ ان کے ارادے او رج یکا کر نے کے حے مر وقنت 
نے اعازت نددکی اور ید نیاسے مل کے من ا نک کی اوکوری زن ریک ۔ 

ب ےبڈ ےی نآ ۓ ء انہوں نے بڑ کی بڑ یکنا بر هرن سک ارات 
کے مالا ت ز ن دی می سک ا گیا: ا نکاارادو او منوا ات بھی لک ےکا تا بر ونت نے 
اجازت نول _ “یا نک کک زنک اور یکی _ 

آپ کس بنا ےک زت ر یکو وکاعیں ٦»‏ پکو اوعوربی نظ رہ ےکی ہ نع ل نظ رہ ے 
کارا انیت یش ایک زنرگ ایک ےک جو سو فص رکا میاب او رسو فص ھل 
زندکی ے۔ اور دہ سب جارآقا او سروار رت رصع اج رل نی کل 
زندگی۔ چنا غیآپ نے بجع الوا کے مو پر دات کے ان رص ر ے س یں د نک 
رو ...لک دیاس می ںکیںء ایک لاک یں برارلوگوں کے مع یس ہے 
و چھا: اے لوگو! یس یں مقص رکو و تیا یٹس لن ےک رآ یا ھا ءکیا یس نے اس مققصر رکو و ر کر 
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کا سے ہہ لے ےہ یه لاد مر ہے یی می و ا ي او هه 1 ره CC‏ کا ا 
۲ ۰ 
من تاد ور KE 7۹ ۹ a E.‏ 2 ےب ۳77 ۹ اع اس 


د یا اورلوگوں نے جواب د یا : اے الد کے عیب سا 

0000 اَی ولک“ 

” پ وا دق ںکہآپ نے اہتنا یاو رادا کرد یا او یح تک دگا۔' 

اور تی عا نے انی انٹ ھک رکہا: 

(مَ!اشبن ام اهذ)) [ سلمحدیٹغ:۳۰۰۶] 

"سهالثر! آپ ال پات ههد »سا آپ ال بات ههد چا 

گو کر ی تم ی زترگ» وه زندگی سے جوکال زنرگ ے۔ لک مقصر 
ما سل یں ہوا ٹس مقر کے ل ےآ ے کے اٹہ کے ای مق رکو لور اکرواو یا اور اور 
کر کی تو نیقی عطا فرا وی وتا انسانیت می کال اورل زن گی خی نمی ا4 
کر !میا نس روما لکیس ای زر سرت 


لزار لا >؟ 






ای کے بيب ا وت 1 کے تام امو رکو 
رهش ول کت سانجا مد 
لوم اور ہفتوار نیا دول پرا دی تک م 
آب فا سا ام ہی مکی ہوا تھا Basis‏ 1 روز انل بیاد) ۸ 
ھی اور 18 Bas‏ ۱۷ مفتوار اد ) نگ ۔ 


۱ 1 
۲ یا ۰ 
با | 
۴ 7 .® 





پم ]۱6 ۰ ۷۷/۷۷۰ 


ن نا 


۶ 


ar E. r gg E. REE NEG“ SS |‏ ےک سالک OG.‏ جا کی 
۱ 


OE il aaa a‏ وه 
کر نا موتا تھاء ا سے ایک نماز سے دوس ری نماز کے درمیا نکیا جات تھا اور ہغت دار ال سر کر 
آپ سومواراورمشک کا روزه رگا گر جاور بر کے دن مد بن کیعورتوں اب 
بیان فر ا نے ےا مہات امو نکو یڑ ھانے کے لے جو تو نک1ٹ یمیس ووسوصوار کے 
دنآ اکن یں توگ الور سے تفت کی ایک یہی نس رن یگ ری - 


راد کے حبییب میم اپ ےکا مو ںکا ایک 6 ( نظا م الا وقات ) بنا 
2 جھےء دن کا ا نک را تکا اگ -آ پل کی راکو وای ںآ وآ پک گی ارات تین توں 
شم موق ی: 

..... ایک ص 006ا 011177 7(ائل وعیا لکوت ) 

ا دوسرا ص سو ہے کے سے ۔اور 

ا تیا حص الٹ دی عپا دت ٢م‏ ہر کے ےت _ 


دن اوقا تک شیم : 

آپ ااا ہر کے بع ھا ہام کے سا تھ ےک ی فر ما اکر سے کے اوران کے اتر 
بی ےکر حالا ت پ رتور با سے سے ۔ برآ پ جب دو یی ہرک وکا کھاتے تو اس کے 
بترتھوڑیی ویر کے لیے تیاول فر ماتے تھے تلو کی انان زنر یکی کیل میں بہت 
پا مدے مندر ے ۔ 


آپ میک نے دن کے وق کون رم وا 


¬ 
2۰ یی ‌ ”ہےر 
رص : 
7 ۰ 
yT‏ م ۳ 
ي 
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سسسم تحار 


کے رر کے ور 


۱ - ایک می آپ فا کا ہہ اش 1 Spiritual development‏ 
(روعائی تی )کر تھےءا نکد کیا ے تے مع تکرتے تھے۔ 

و مرو او کات وق گر رجا ها 21131156 Family‏ ر 
مرش 

7 او تیر آنے وانے لوگوں کے سا تھی وقتگز را تاا کو و ن کا کے 
اور 0a1 affairs‏ ای امور ) یں وڈ لز را ما 


سالا تراموزی م : 
آب سم جس طر کرد اور لفق ےک مو ںکو ھ1 ( سو ے )کے کت 
فرماتے تے امیر سالا نہ ا60 1(7 مور )گنی 1801( و ہے ب ری )را کے 
ہے چنا بعل مو ہآ خضرت اواو کے خضرت الوب رد ںا پٹ کوامیر بنا 
ےک اردور ےسا لآ پوش ریف سے کے کی ییاود ہی کا نے کے سے اٹہ 
کیب سل نے ووسر ی جہوں تما معا ونا ک وی نکی رف تم ارجا 
آر من سی وام کو وٹ ویج ی فر ہا 2 »و عظابلیفا »بت 
ہوتے تے ءا نکا دورا مل منٹ ےآ کے کے موتا تا اوت اوقا ت من سے پا ا 
مث کا خی وتا تما - ایک هرت لد سک حبییب سل نے چمادکا خطبرد یاءاس کے کل 
ازج گنتو وہ ایک سوخیس الفا ظا ےآ پ غو ر سے ! کے بن الفاظ +ول سکم 








rı, 
ہی ”ہد کت دهع‎ 


°? 


سے کے نے چا 









۱۷۸۷۷۷۸۷۰۱۵۹ ٤ ۰ 
امورخاشہ داری مس اتا )ا‎ 
N N I I جوا سر‎ E DES ESI یم‎ 


ایک سونیس الفاظط می پوراخطیگل ہوگیا!! نے م بیان شرو کہ نے ہیں تو ایک 
ی قاط شید ی پیر یل موق ہم اپے *001 7( موضوع) یب ینہیں 
یت الثم سک حبیب لا ا تک تکاپ نک زان 
تفت بان ےتا تتاو ہ را اور اس ہوجک رجا ۔ 


لاتقاتوں کے لے وق کا یں : 
رب ان وگوں سے ملا قات کے لیے وقش تکی JAppointment‏ ی ) 
اس هچرگ قرب کہ ضے کے لی ےآتے ےت آپ ا نکو ام دتے 
سے کیلش اب ام مک وا مس کہ اللہ کے میب ای کشو ہیں مروف 
تتے۔۔ اس وق تکوکی اورصحا لی سوال وی کے ےآ گیا ۔آپ نے ا نکو اضنظار کے 
سل هکم دیا اں کا مطلب ہے ےکہ وقت کی اب | ایک قد ری اعد ا کی 
dy Appointment‏ 7 


دنک ایت ایم وقت میں رک : 
یناز یادہت رکا مو ںکوون کے رو می سکرامرتے تم چنا ہی ز 


دما 

000 ص9 

اے اش مب ری امت کے لیے دن کے ابنطر الیم میس مت ژ ال و مکی +" 

عام زندگ یکا دستور می ہو نا جا ہےکہ بندہ را کو را کہ سے او یکر کے بح داپتا کم 
کرے۔ ایک مرح سیدہ وا مید الز راا رح آرا مک رجی میں تو الہ کے 





سے ۰ء۰ 
سے ۔ 


۳۲ ِ سد ۳ 
۳ تس ہے۔ ٠‏ 
ی 
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عیب ماف نے فر ایا: فا !شر کے برقم جا کا کر کر ا شتا اس وقت رزق 
تیف یی" [الت خیب والت یب :۷۱/۲ ۳۳ءعد ببث :۷۱۱۷ ۲ ] 

آپ مین کی بو تک زندگی ۳۳ ال ی ۔ اس ٣٢‏ سا لک زنل بل ان سک 
عیب م یلم نے دن اسلا مکاانقلاب پر یا کر وکسا یا ا ر انماغیت میں ات ےکھوڑڑرے 
وفنت میں اور ا تۓ ۓکھوڑے وسرانئل کےا تھے اتا ڑا الاب پی گرد یا یعادت ار 
کے یب لبم ی شان کی کول رای کل و میس جس میں ا ےجھوڑے 
وسائل سے اسم کھوڑ ے وف میں ء ا تنا بڑاانقلا بآ گیا ہو۔ چنا نہ رو هکا میب زنرگ 
ےت سے یں ر وی می پا ےے اورابق ز ند یکوگز ارنا جا ہبیے۔ 





اراک رنه ی نتم کی مبارک زندگ وفت کی قرو ستاو یک نا - 
ہام ا سے اسلا فک زن رگیو لکود بت ی آو او لگنا بکرده ایک ایک ےکی قدر 
کر ے ۱۸۵.2 2 ته: 

جووم تقل سوو ما فر“ 

جول یخلت می ںگز رگیا ءگو یا وکف می لگز ریا وه چات کج رای کم ادا رک 
ال سے او رادا ر کے مال ےکم وقت میں ز یاد ہکا الا جا جاے ۔ 


مشق اقول : 


مشا ا را کے ے: 





پم 

لے ا 
َّ- . 
از /ا 





ا ۵ وین دمک ا ظا 





۱۷۸۷۷۷۷۸۷ (۵۵۰ nal 


لف کسی ااا ا اال ی بے نال سے ااا پاچ ر 


کے صوفا کی ووا لول ے بت فا ره موا: 5 ۱ 
ال ات E‏ 
ےکی 1 5 
ری با اس دوست !قوا پش ک پا می پا وا اوتہا راخ : 
یں م یں وکا د ہین میں لگا ہوا سے یس اس :ا۰ ٠‏ 


یتیاس 


اسیک بزرک فرماتے نت : جم کف یے دانے سے زگ یک میک 
بنا شی نے :کیے؟ فرمایا:ن نیش بازار ‏ ےگ رر ہا تھا دہاں ایک بندہورف - 
نے وال تھا گرا وق کون نے بدا رل تا اور برف مان مار یی _ وہ لک پر ینان ) 
تاک برف علق جار ہےاورشر ید نے لکش روا پر انیس دآدا گا پت 
”گار مکروا تج شک ربیب باس + توف مانے کے: کے زنکی 1 
ثررو قب تکااحساس ہوگ یاکہہماریی زندگ یپ تو بر فک ماہندیھل ردی ے۔“ ٰ 
اس و دیا ت عم خل بن مم 
رغ وت » ب ي > م بم 
یں یکی نی کے ایک ایک کت با 
جیب بات ہے !کہ وقت ٹھتی سے مگ ا سکوضائ کر نے مکو 7Y‏ 
انا جبفات ہو جات ےکا تو پچھ ر ایک هر سبحان ال" ابو 
کان تم رگ یں بزرارول مرا سبحان ال کرک ولد 





.2 بس" 


RE SONG. SUI. NEG NOG NE‏ تپ یا 
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تج 
ضر خو ا می صوم یه کا تول : 

خر توا چگ صوم تفر باس ے: 

"روت وق تکار ے۔ طالب مک رہ اتان س ے٠‏ 

جس طرع طالب گل رہ امتقان ٹیس چلا جا ۓتو دہ دہاں وق تکوضا ہیں کرتاء ایک 
من ٹ بھی ضا ںی ںکرتا ءکیونکہ الکو پی ہوتا ےکم راوفت بہت کھتی ہے۔ ای رح مد نا 
کر ءامتان سے او رہم طال مم کے ما نند ہیں .میں اپنے اس وق تک قد رک( پاچ - 
رت توا ج هدن ام 2: 

هار سل کے ایک ہزرک توا ج رن اج توا رال وا ےآ ےک 
عرش ا کا عالت کہاگ رکو ان سے لے کے نی ےآ ما تھا تو ضرت ان سے لام 
د کرتے تے اورفرماتے حے : ” چھاگی ! آپ ن بھی غر تک تیار یکر فی موی 
یس ےک یکر ن »اما تست هلال ہرآنے وا ٹکو یی کے تھے : 
بھائی! آپ نے بھی آغر تکی تیار نکر ہوگیء میس ن ےبھ یک کی ہےہ اچھا جم 
آرت یں کے 
حر مولا نگل تنله: 












حض رت مولا نا یی م کوک مرت ریا لآ کل سروک کے موم میس وگو پ مہ 
رت جوسو لک ۔ ای خیا ل کو لور اکر نے یں ا نکوٹیں سا ل کک کے یں سای 
شش فرصت نیس لک دہ میک رگن چو یں ۔ اتی مصروف ز نگ !۱ 


a‏ 2 اہم ےر 


ہڈا 6 نو 
پ ۹ کم 


سس ۰ 


3 J 
۳ 





۱ ۷۷۸۷.52910۲۵ 000145 2 دارکی می سن‎ ila 





ضر ت1 7ت : ۵ 
ام دو ب جنہوں ےر یا الاکن “کی ےوہ چو یں من می صرف ایک 
مررکھا اکھاتے تے اور با ھا نو ںکا ونت می کہا ےک یکا م یں کار ہے تے۔ 


لای لی رہ نے ۳ 
عاا ما رآ لوی بیو اک دن یرد سے نےکر وی اس از ل ر سا عا اکر تے تے۔ 
یل بر عیاض یی 
شی بن عاض یا ا سے لو سے مغ وکا صا بک کرت تم ابر 
ان !! تمایق تفع کیکفت تو رجسٹرجی پھ رجا یں ہگر وه کم ہو کت 
ت ےک مغ میں جوتو مون توا سکوبدیر سل 6 ی )ہے ےک 
کو نک بات یل نے پا مقص ری اورزکی فلت ری _ 
ورام خی موی ی 
ال وکر ابن خیا ای مرق ری مید ج ب کے م رر سے ہا کے تےتو رات میں ابی 
کاب پڑ سے ہہوۓ جات ے ۔ ایک دفعرراتۓ میں لے لے ای ککتوا ںآ گیا اور 
اک ہن چا چا نیم کرنے سےا نکی دفات ہو ۔ 
فون اکى بی ٠‏ 


اي سفولی ای ند اک حرث ہے اور ساری رات حر یٹ لت ان کل 
یک با ندرک ام ماما سک مدش 2 ای _ 
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۳ ےا کال چ بی عارد ۳2 پا کات نی بی بن کلف سی یه ۳ ی : یه رب کول صن 4 مہ سو RSE‏ اک 
٤‏ 3 ۹ 
7 2 
: ۵ 
یکت مود یا کر مود ی یرل ہے اش اش یه بر ی 


عبیر ہن مش بی ایک کی رمث هل سا لکلا کا مول ر اک وہ ایتا عد ٹف 
کک کا کر کے سے کے اورا ن کی کن ان کے لی کھا نا اکر ماک یی اوران کے منہ 
می له زا ما کی وکیا نے ںی ا سے وق تصرف گنای رک ں کر ے ے۔ 


ایام الو لوف 2: 





امام ابو لوسف یی سا رکی زندگی دی نکا کا مکرتے ر ہے۔ ج بآ خریی وق تآ یتو 
اگرومحع ے۔ححخرت نے اانع سے شیطاا نکولنکم مال مار نے کے مار ے میں ایک 
یسل ھا کرری مار را انل ے اما شیا تخل سے؟ شیا اگزرون_ذ لف 
جاب د هک کہا :”اکا افضل سے فر :شس“ کی ےکہا:” ماشیا 
نل ہے فمیا: انہوں س ےکہا:”حضرت ! آپ ہی بقاد میں آپ نے 
فرمایا: نجس جمرہ کے بعد وھا ہیں بای اء وہر ا کیا ال ہے اور جہاں دعا گی 
ہا »وه‌ماشیا تخل + جب مت تاد توا هکپا: "رت !نما زکاوقت 
ےکی ر س جلع یں فربایا: بت اچم! آمپ با یل طلا کج ہیں :م 
بھی دروا ےکک یں نے تے نہیں کے سے اومیاکمہ پڑ سن ک یآ دازآ لی یم نے 
لو کرد یھ توحر کی وفات ہوچگ یش _؟ 

ات مت ات 

اورا ےر بک عاد تکر تے میں ہا یم کک ہآ پکومو تآ جاۓ ۔ 

ایق موت ےآ غر حم ےکک و ود ی نکا کا ممکرتے رتے ے۔ 






امو ریخانہ داری ل ن ٣د www.besturdubook‏ 1 ۱ 


| پا گے SANE REN RENE DRE EO‏ اوس MENE E‏ نہلد ہد ادا ره کل 
۲ _ 
| “ك 

۱ 






رت الوذ ر ماه کا استتعاال وفت : 





الوذ اع ايک رث سے موت کے وفت لیا ئ ا کو عد یٹ سای شرو 
گی ءحضرت نے خود یڑ ھناتجرو کرد یا ارفا 
”من کان آخر کلامه ل اله الا ال سط نال داودءحر :۲۳۱۱۸ 
ھال سیک ڑ صااورا نک وقات موی _ 
رت ماد .نا ده 
ماد ہے اکم ےہایک محرث تے۔ ہر وقت عد بیٹ یا کی ليم ہیں مروف 
رسپ تھے۔اا نکیا وفات نما زی حالت میس ہوک جو لوک دبین کےکام میں مصروف 
رتتے ہیں ء چ را شرب ال زت ان کے بے د بن ک ےکا کو اس ط رح آ سان فر ماد تے 
کہ وہ موت کک ای د بن کےکام بیس گے رت ہیں ۔ 








7 9ئ - 0 
کیب اد رتم تچ دنک اب اک یاککم ہیں تید ٹس ااندرب الحزم یکی طرف ہے 
عتا یات ہو فی ہیل ۔حد یت پاک مل ہے 


ا یه کت و مایا چ اک ر ا هی یی رای سر یا یم 
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بس 
23 بن عالی سد we‏ جم 
٤‏ وتک ب ا تم 
2 
FE a E.‏ ا کال و NEG‏ اکا 


وت 





"رات کی پپریٹیس ایک فرشتاعلا نک رتا ے : 

"هل من سایل؟فأغطیه" 

”ےلو سوا کر والا؟ کال کوعطا یا 

"هل من مُستَعْفر؟ عفر 4" *[سنن شا عرییث :۱۱0۳۲۱ 

* ےکوی مخفر تکا جا ہے والا؟ کال لک مغر تک با 

جب اللہ رب از کی طرف سے اعلطان ہورہا ےلو ہیں پا مک ھم ال وش 
بمولیاں 7 0 
وف تی ں ق ہں ۔تواں وق یلوتم زنر یک سب 2 وت مین ۔ اہ ۂا مار ے ونت 
کی ابا تھے ہو لی چا ہیے۔ اس وق کوک یک تک یں کش مکی وک رات می تر 
کیتو یق نصیب ہوجاۓ ء تق بھی مھ ہو ۓ بو نجل ام کاس نيال اکر 
ٹیٹھھیں ‏ م کک .ہیں الڈدرب الع تک طرف سے روز بی لصیب ہوجاۓے۔ 
اس ی ٣‏ ار ۷ جار گر سں: 


رش کی نماز یعس ء شر کے بعد اپنے اسپاقی پر ےکر ہیں ۔ اششراقی پڑھیں اور 
اشرات کے بعد اپے وفتر اور 810810655( کاروبار) کے کا مو ںکی ابلر ا بی ۔ 
عد بیث ماک مل ے : 

((عنِ الله تبارِد وتعالی أَنه قال: "ری آدع! رک ین ری رکفت تن أّل 

ار أكُيْكَ آجرۂ))) من ال ری ءحد ہٹ : ۳ے ]٢‏ 

"الثرتحال فر 2 ول :اس هرت بندت! و ون کے روغ میں خاررکعت پڑھ 
ل کر یں سا راون تر ےک موں س تر ب رکرو ںکاء تیر یکنا ی تک و ں ک٢‏ 





چیا ن 
مت 7 
ھی 6 * 
اس ےت وہب ۱ 
رگ 


ٹکو پیا کا تا ها کم ید ی کل یز نی ایز 4 بوڈ سکلف سو .یہ اا میں جک سک ھی 


امورڈاء اا 
e‏ ۰۰ ِ ۱ 





زراگور سے ھک ار ےار ےد کک موں میں اشک روشا ل وی ےلو یں 
او رکیا جا بے مع ؟ اور نھ تل جا ے اشرات کے چائفل پٹ نے پر۔ اش را نکی نماز 
کب زک جا ی سے 5 ؟ چجب سور طورع »وتا »ال تلف ریا یں منٹ کے 
حر چار رت لم ہے۔کو دن کے رو ونت س ہے پار رکٹ لیا گرب 
کہ ما ر سے دن کے مرکا م یں اشک روش ی ہو 

وت بیش یمق :"هیر ےکا م یں مرا تاو نکر نے وا لاکوی ہیں ٹس 
یی #ول» می سگھم میں ایک ی ول -* کل ! آپ الث مایا او نکر نے والا بنا 
سے ! دن یں اشرا کی نماز پڑ عت اللد تھا یی آپ کےکاموں می کپ کےکٹیل بن 
ہا یں کے٦‏ پک کفای تکر سی گے۔ 


کا کا مقص تی نک میں :ا 
پچ ردوسریی بات ہے ے AS‏ جوک 1 کر ستو الک جو End Result‏ 
(1 ی ج) -» الکو پبیشہ ٦ن‏ س ری ںک م ےس ج کو Achieve‏ 
(حاصل )کنا ؟ کم اک مرس 


کا مو لک تر ججات ےک :ا 
ایک تحیسرا 00-01 ( یتر ) ہے ہ ےک جو اجک عوریں بو ڑیں دہ اچ کا مکو 
8105158( تک بنیاووں پر )کر فی ہیں تن ان یس جوت رضح یسام ےا نکووقت 
دیق کات مک مان سا ہے؟ ا یکو پیل ےکر نا ہے اگ رم ام مک مکو یکر نے کے 
جا مس ابق تیب سے کی ہرک مر یل سک موس تکار با لس 


2 7لم عم 
ی | 
2 هن 73 
از / 


...لپ لن ری اک ی NG‏ ے کال سے SOG MEG EG‏ یی الف یں بی یداہ 
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7 بک ال اس شا ره راا‎ ( J*^) Teacher 
لاتم اس نے ایک پ ای لی اوراس بای میں انی رکید یی اور پاک مر‎ 
دی پراش لیا سے پو چھا: تا ہیں !اس ال تادراو رک ہے؟ انہوں نے‎ 
کہا :” نی !مہ پالٹ یتو سارک انٹول سے بھرگئی اب ال وه و هي‎ 
اوراُؤول کے درمیان ج نشی اس می ں نکر ڈال ده اس تن ےکما: یھو آ پت کہہ‎ 
اس می سک و ا ی اک ریک اب نا لول ؟‎ ٤ےہ‎ A 2 دب‎ 
نہوں ن ےکما: یں !اس می ں تو ا بکوکیبھی یم بای کل" ال ےکی اور ر یت‎ 
نا اورا کر ول سک درم زن جوتمونی موی کال بل یت کی بعرو وربا‎ 
ووا آ پت وک کول چب اس ستو اتن سارک ر کی٦ ی رال‎ 
نے و چھا: ا اس میں او ریک ے؟ لیا ےکہا: : ا توکو ی کی چ کی اس نے‎ 
4 انی کا نگ لیاادراس پلٹی کے اندرڈال دیا کارا جگ ای کے اندرا گیا ال‎ 

کہا کیا:2 دکیکھا !اس میس اتی میک ما تی تھی راس نے لو چھا: آپ ن کیا سیکھا؟ انہوں 
ہام ے سک بسا میس “ا کہا یں ! 
م نے یں سک و( کل وزج ی 
وی پا 0 0ئ 
کے تے می نے یل انی ڈالیں, رٹک رڈ لے رال کے بجر مت وال لو ال 
یس ارچ یس 

مار سے وق کی کی بی شال ےک ارم تر جات کے اخرک مر سس 
کا نی ںک میں اور اگر وه Pr Dri‏ ( گی ہنا ووں ر )کرس گے نو دمیھیں ! 
ای ککام کے اندردفم کا وشن تین لآ گا ء دوسرے کے اند رر ےک اورم 


مسرں۔۔ 
ودنہ 
نو 


مت 
E‏ و6 
an‏ 


و مورخان دار یں ارفا 
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کی سار ےک مو ں ل وای وت می ںک میں کے_ 

1 مارک زندکی کا اک ڑا 0سي وان کا ہوں سے کے ر کر صل 
کا مو ں کو بعول جا 4 لا سل ک مو ںک و کے ی Important Work‏ 
(ضروریکام) اور وٹ کا مو ںک و کے ہیں ا۷١۹۷ Urge‏ ( فر م )^ 
عور کو ومو ”فو ری کا“ مکی موی ے اور ضرور یکا م کو ول جالتی سب - 
چنا نہ ہعارکی سار یکی سار یتو جہارجن ٹکا موں پہ ہوٹی ہےء اس لی کہ وہ ٹرآ کے 
اور جوضرور ی کام 2-9 بل وو وق فو ری طور رن رک لآ ۔ انج منقصرکو 
سا رگتا» بم 1300۲0۵4 (ضروری) کم اور وق ضرور کو نے راء ہے 
٤8آ(‏ فو ری) کا م ے۔ ولتی کا موں میں سےفون سنا ء یکی ہوٹی سے وہاں 
سم اف Shopping‏ (خریداری ) کرناء یر وق کم ہیں اور ول کل تر تکرناء 
اون روش کمن رسک مو لک اور کر ناء ا ےسک 7 کیک تاه Important‏ 
(ضروری)) کا م ہیں اب ہو کیا گرا رجن شک مول + نگ ککرورآو لوا زی ی 
فرص تن .کو یاک راما رشن کا مو لول جالع نزن -کا میاب انسان دہ وتا ے 
جوا با رت شک مو ںآ یا ورتا ے اورا کو بولا ہیں ے _ 


تن اف یا دریے !تن 51609( قدم ) ہی ںکامیاب زندگی کے : 

۹ تک ا ےکا مو ںکو 61016( ترگ بن اووں ر )کر تا _ 
۳1 اع ان (Organize‏ _ 

۱ کے زندکی میں اک Discipline‏ م وضبط )پی راکنا _ 
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مه ھ E‏ 
هه ۱2۰ 
٩‏ 
3 ( ۳76 عامو ی 4 رد و ع۴ کاارلے: وه E u‏ 








اکا مک ےکر ے آپ عد ما یں ت وکوش شکر ‏ کہ درمیان میں دو پر کے 
وش دی پتررہ من ٹ کا ایک 861 (وققہ) نے میس ۔ اس سے Fresh gli‏ 
(جازہرم) جا جاٰے۔ 


تسار نورق ائ ینیل ےکا موں میں بت وت ضا جک میتی ہیں 500831 
x E management‏ ب ) کا نام Management‏ 40 ور ڑی 
میت اک یل کےکا مکو ابی طر نکر نے کے لیے پ فور ڈیا جو شیک 
استھا ل کر ں ۔ نیک یا ے......؟ 

...سب ات پا اوا تا Delete the Rubish:ig‏ 
ا 1:315( تحضول ) 1 تی ہیں ءا نکو6 1016( تم کردیں۔ 
....اوردو الو اکٹ ے Do the Urgent‏ 
جوا رجنت ا ی کل ے اکا فو رک جاب د ےد یں ۔ 
e‏ او ری را لوا شت Delegate others‏ 
ایک ای سل و ہیں بس کا جواب دوسر ےکی سے کے ہیں لیا ا نک 
جوا ب دورول کے ذز ےا د ی ۔ 








8 ......اور چوقا ly‏ أ Deter the time taking‏ 
گی ماف ہیں اورعk11ھا‏ 716( وتت طلب )یں ءا نک رآ ب ۵]۵1(] 
(مھنڑی )کرک ہی ںکر فرصت کے وقت میں ء میں ال سکاجواب دو ںگی- 


7 


۵ 
- 


ا 
۱ مورخاشہ داریی لس اف 


۷۷/۱۷۷/۱۷۷ (۵۰ 






CO یی کال ہی پیب کال ری‎ SN. AGE RG ¥ OG aA: 





اکر ہے چار اصول یاد رتیل کی و جتتنا ابی یل ی وت 


(uj Effective‏ رجا ۓگا- 


ےک موی مک یس :ا 
ےکا مو ںک وچو ےے حموں می ںی مکر مس او رپچھو نے پچھو نے حوں میس ضر 
کے اک کک ےک کو کر یں بیت نکی چا تو وس من فکا کا مآ پم کر 
سء بر روز اد 6 خی لیا کر تسکش ےآ ےد نک کا م کے 
6 عم ؟ او رکتنا کا مس لکیا e‏ 


ایی ڈا می ٹک تال رک : ۱ 
ا کے لی ےآپ اتی 1161( خو راک ) کا بھی خیال رھیں :تک ہآ پکی طیعت 
چ اک وچو بر حاورا سک مآ پ ا کے ط لے ےک یں _ 


یاه ۱ 


1 





مرا 
n‏ 


ےک سید سے a‏ مت 


ام 
بت اب 6 و۵ مت 


: پ سے چندسوالات وج : 
7 پہلا سوال :کیا لا کامول ی ۲10117( جات )۳1 (مقرر) 
کر ی ہوں؟ 
..... دوصراسوال :کیا یل اپنا کا مخ ریی منٹ مم کر کی ہوں؟ اور 
..... تھسا عوال :کیا میس روزانہ کے کام کے لی ےکوی ج0110 4ہ تہ اور 
J Planning‏ لی ہوں؟ 
ان ین سوالوں ےآ پک ہی کل جا ےکآ پ ا ہے وف ےلوک اا U 1e‏ 


مه 


م 
سب 


ھ72 


: ٠ 
an ow 


چے 
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2 3 


الا مر چ ال مت GE‏ می ہے ال2 سو بوچی رت .یکا کلف سی SEG‏ ے کل سے ہے لف سو تپ ید ہی چھ هه ٩‏ 1 
۳ وش ۱ | سدح 8 
CY 3‏ 
چ کل گے ایا سی ےپ الد سے ا و ی یا 


(استعال پک رر ی یں ؟ 


مم وضہبکی م رآ ن شس :ن 

10864016 (ف م وضہط)انسا نکی زندگ یک حا لی سب-نماز اور روژه» یل 
ڈ جو ن سکھاتے ہی ںکہ رکا ممکوانے وقت یکر نا سے۔ 

سینا اوس فتلا کا دا ق ہق رآن مجید بیس ہے۔ انس می اش کے پیارس یلین 
planning‏ 104861 کی ۔ چنا غیرانہوں نے سات سال میں پیر اوا روفو 
کیا تھا اور نے وانے جو قط کے سات سال تے ا کا مزا باکر وگول مکی 
تھا۔ الد نے اس بات پیر ال تفت وتا رن طاکیا تھا- 

مکی اپ زت ری س ای 8 <1830( منصو ہہ بندگی )کر یں ۔ جورم خر نےکر بی 
ےا کی گی اور جودوسر ےکا م ہیں ا نک بھی ۔ نیع ام نے ارشا دفرمایا: 

((من خشن شلام المزہ نگ تھا ا بیخند)) سن الترزی:حدیٹ:۲۳۱۸] 

”انان کےا ملام ےن کل سے ہے ےکد ولف وکا مو ںکوکچھوڑ وتا 


توفضو لک مول تلآ پ اناوت بل ضا نع در یی - چا ابیت ,هل ل» 


وب ,وی ل‌فون» وی ار یز »ال ثل ات وق تک ال من کی ضا لح 
نکر میں۔ زن گی کا وت مق ست» وو یں ضا حر نے کے سی ےکمیں دا گیا اور جو 
معمول یکام نہوں ا نکو0 آ۷( نو ) کی ےکی عادت ڈ1 لی ۔ یروک لم وٹ یکا موں یل 
ا کک پمقصراویبمول با کم 

"We will never time for every thing, 1f you want, yOu 


should have to seek your time." 


میں ابنا وقت ا ےکا موں کے لے کالنا یڈ ےکا چنا چ کا مآ پم 


ای سے نے 






فی الف می بے تی تی فص نے نعل ہو ےا رر نے 
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ین 





کاک ور j) House wıfe‏ 7 ےی کا ری 
ال یپ 15 کات ) ہیں جوز ٤ن‏ بل رکه ماش : 


۳ ایک وفت دل ز باد هک مرب 


:7 مت 231 
عادت ڈانے۔' ”کٹ ٹاسکنک'' کے ہیں : ایک وت می کی کا مکرن ےکو ملا : اکر وہ 
(Kitchen‏ ور گیا غانہ میں ےلو ایک وفت بل دوسا ان بنا لین من سان ینا 
اس می وت ماب ایک کے بح دد ور ےو ر می آو وقت بہت ز یاد کا سے۔ 
اک طرر گناس دوران سور ة بیس ب ہے لب ۳ آن باک ی تلاو تک لین کی 
نی ہے کال »وس اگ رآپ چو ںکو لیے کے لے کول ماری ہیں 

و اس وفت جات بوۓ درووشریف هناور واب 2-1 و2 استفظار سنا بر 
ی« اسک“ ہے۔ لیف ایک وقت م لآپ دوک مکرجی ہیں اور ایۓ وف کو 
زیاده ۲۵۱6۵۷1۷( مو2 )بزاری بل - 
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NE SNR ہي‎ 


0( دد) ضرور کر سی ۔اگربو ںکسکھا دا ا ےکرکون ساکا مکی کنا سے تھ 
پر چا لکا ابا رام سےکمرتے رت ہیں ۔ مال کے طور پر :اکر چا رسال کی 
یکوسہز یکا سٹ ےکا کا سکصاد یا جا ےتو وہ بڑ ےآ رام سے بز یکا رک سے پا اور 
کون ایا کا م جو پار بارکر نا نہوتا ےو چے السا کا مر کےخوس مو کے ہیں ہت ارک 
و رل ول تکام هراچ وف تک نقصا نک ن ہیں 
..... ےن کي 6۳006۳ ( سور سل کت یرای ) ال وفیرت یگ رل : 
گر ۷7 (سورا سلف ) تن ےت ا سکی ٤ا‏ ( فر ست ) بنا ں٤‏ کے 
ور سے غ یں ای ی وف ےکر اسر یکر لی جاۓ کول بردن با بردهسرست دنا 
گرا سر یکر نے کے ےمان ہیں اور اس رح ا نکاوفت بہت ز یاد ە ضا ہوتا ہے۔ 
(Pending sb: ۷‏ کی ) نکر میں : 
ایک لوا نٹ ہے ےکر یکا مکو ۸ہ (٣‏ بعد پر ) موزل + لکا مدآ 
7 ع ۳۰ چموژ و باء و مهوت ت یکی مش : وستر وان گا ے٤‏ اب ےہک هکم 
ی کی »ای وقتت ا لنش - 






مر کی A‏ ہے گالیو ہس کےا عالی ہت ہے الد یز یں سے بی ا کالب ہ23 


e. 














یکر" یکت ریم دپ خر رآ 
کو ںکو اسر یکر ری ہیں تو ا کڑ و ںک وکر ں ج کی ڑ و ںک وکر ےک رورت ے۔ 
ا بآ پ _ ول ایبالاال ینتا ے2 کوان در پیل ہیں ء یه ردو لک ویس او 4و 
سے توولیس ٹکو ٹکواستز یکر نے یتام دناب مکوضائ کر نے والی بات ہے ۔ 


رت 5 
5 
نت ہی 
۔ اج 


+مہ٤مسؤرسےں‏ د 


امورخاء EOD rT j‏ 
2 یہ ا یاه ۰ 


و E‏ 3 مج با ات سد ا ںہ ۲ نے کے صن ہو .ا 








ایک پوائٹ بجی ذ من یں یں ک یکنا لو یکا فا کد د اھا یں ۔ چنا سنا بل 
AD Vaccum cleaner‏ استعا لیکرناء این @ Dish‏ 
yij) Washer‏ واشم) کا استعال کر با پپٹے دعو نے کے لیے وا شیک مین کا 
ا ستعا ل کر ناء ہے چ زر انسان کے وق تکو با ان ہیں - راگمر الد تھالی نے وسرائل د ہے 
ہی ں تو 1/18( نوکراپی) کے ذر لے سے ای ےگھر ک ےکا مموں میں رد حواص لکرس ء 
اک ہآ پکاوفت فارغ ہو کے او راس می سآ پ بہت رکا مک میں ۔ 
ولا تل ایت یکر : 





روز مرا تی ہکہ نا اس لی ضردرکی ‏ ےکہ اس سے انسائن کے ذ ن ے S٣٥8‏ 
5D condition‏ مات ) 27 ہوعا ی دەرس 4و حا | ے اور آوی 
Productive‏ رین جات ے۔ 

„e 
ونتک اتمیت بر چن راش اقوال:‎ 


کا مکوٹا کی عادت تہ ڈ اش »کا م ونی ےجس کا پ ای و تکرش _ 


"Secret of your future is hidden in your dally 





rouine." 
جآ پ روز امو لکا کا مکرتے ہیںء ای می سآپ کے می لک راز جا ہے‎ 
اگر زی یا ای ککویشن ے:‎ 
"Half of life is spendt to find some thing to do wıth 


the time." 
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چھ 
ا کک ٹپ یہ یہد سو یا یلد سے ب لد سے ادس الد سض پلا الات اید سم 3 oe‏ 1 | سس E‏ ۱ 
CC‏ و - 
2 
و ۲ 
کک ےہ ( 777 یہ کل حت E O‏ نہ یل سے 


مکی چکووقت پر حاص لکر نے می وی زنر یگ رای ہے“ 
ایک او روش ے 
"We learm value of time when it is lost."‏ 
”جب ٹا ہک رجا تا »رل ال یمرج 
"Water flows away and never come back."‏ 
”انی سا تس اور داب + 
وف کا کی بی معا مل کرو دگز رجا تسب او رواب لک لآ تا - 
"Always remember that future comes one day at a time"‏ 
"بیش یدرک وک بل( 7 وال وقت ) ایک دن میس ایک ی وف تآ ما ے _' 
"To choose time to save time"‏ 
”وتک چنا وتت ران ے۔'' 
"Time 1s what we want the most, but we use to waste‏ 
1t."‏ 
کک چ ر ج ام مت چا بل ین نم اس ضا تک یکر ے ہیں ٠‏ 
ایک ابت ا کیش 
"One thing you can not recycle is wasted time"‏ 
دہ یج سکوآپ ری سائییل (دوبار و استعال )نمی ںک نیس ء و ہآ پک ز ند یکا و8 
وش ےج ضا موی“ 


آپ ا لودو ہار ہ ایق زت ری ہیں لوی اکتیں _ 


یپ یں سی 


اہورخا: ROS DES‏ ا 


NOG, اود یہ ہر‎ AONE 





آ جس اننس نے بیشاہت کرد با ےکہ وف تک بہت ایت ےء بزلس می بھی ء مال 
کان میںبھی اورزندگی ےکا مو ںکی لکمرنے میں بھی _ 
انژ ری س وفن تکی امت : 
اننڈسٹ کی کے اندرایک س عم سے اہ کو کے یں :۵ا 0ذ 3118٤‏ رایز ری میں 
یر پا سآ تے »پل نا نو رگد موب ری رای مت سارک 
م م ںآ ف ڈا بلاک ہوجاتے تے۔ اب انہوں نے ت جیب ایی بنا ےکی ےکا رکوہ 
پاٹ ف ٹک نا وتا ےکن ال ے چنمنٹ پیل دہ پارٹ مارکبیٹ ے ان کے ب چ 
ا بہ 3006ا 10 7081( بروثت) ا سخ بنا ا تبون تیف دار کی لا : 


زراعت بل وذ ےکا استعال:| 

کح با یکر نے دا نے بھی وق تکا لھا اکر تے ہیں اوراس ےا کا فا کد ہبڈ ےہا 
ے۔ قال ےطور بر : جب یزن و وال وفتمزی ز یاده و ےکی وج ےا 
یی تم تکھوڑی ہو ی سے اورج بآف بیزن تا ےتو زی یکم ہو ن ےکی وت بت 
بڑھ جا ی سب چنا چ رن ار 3 رو ےکلو متا سے ادر آف ییزن 7 
رو یھی ہم نے خ یداہے۔تودوجی چزجویزن مس پا رو چگ »ف یز بل 
وولو ے رو کو موی _ ا _* Farmers‏ ) کسمان ) ا ےے ہیں جوآف ببزن 
میس پش لکا کا ممکرتے ہیں اورایی ز مجن سے دہز یادہ پیا لیے ہیں۔ 

آوییسب ام کامعا لس ےک انان ای 0100006158( مصنو مات )کوا ہے وتت 





سس تنم 
ید ٩.‏ ر 
ہے لد و 
IR‏ 
لو ً7 

اک 


تال می بی کات سج OG‏ ایا سے ین یلد گے gO‏ تب ادا مث ارد 
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AOE SAG. ھی‎ 


کے 


اکٹ می لاہ ےکی وت مارکیٹ ما ک یکا ہواودا ہک انگ ہو اک ا سک 
زیادہ منائح مل کے تو ام ]د٥ and‏ 10000100( طلپ اور رہ۸ ) کا ہہ 
۴٥٤ہک‏ نوں نے بچھ لیا دو خو بکماتے ہیں ۔ بر وق تگیا ایت یا ےک دہ ایق 
پروڈکٹ ا بے ونت یس لا تے ہی ںکہ جب ا نک بہت متا موتا ے ۔ 

میں بھی ابق زندگی کے وف تک قر درل جاچ» ال لک مار اکا بر ایی 
ندرگ سک وف تکو ببہت احتاط سے خر کر کے کے ہما رے اکا بر نے دن اور رات 


کے ایک ایک سح ےک قدرکی اورانہوں نےکوگی وت ضا لح لکیا- 








اگم زنر یکی قد کنا چا ہی ںتومرنے وانے ے یکی ں کہم رنے دانلے کے دل 
یس زندگ یک یکیا ققدر ے؟ اتا ای کے دل میں اسوں موس ےک کان !میس اب ۰ 
زنر یکا ونت اچاگ ارا موتا ت رآن ید بکرم دالا کک : 

وب ازجهوبلعل غمل صاخافیمترکت» 

اس اللر! بے وابل لونا دح [ ایک موقع اور دس د کے ] اب میں بڑی ای 

زن رز ارو نگ" 

جواب ےگا : 

کل مومون:99] 

: ہرک ہیں[ یک مو ہے مسق 


٠ٍ‏ مم 
۳ 1 


2 
۱ 7 ۱ 
مه ۷ 
+ 


1 


امورغا؛ دا ری می سن ٦۷۷۷۷۰۲6510 ۲۵۵۵٥۰٥۹9.‏ 


ا با 





ارم سا لک قدرمعلو مکنا چا ہہیںتو ہم اس طالب م ے ا کی قر ہیں 
یس نے اپقی 10( ا زمت ) کے منص بے بناۓ ہو ۓ تھے میرم کے مصونے 
بنا »و سے اور وہ ایۓ فی اتان کے اندر نیل وگیا- ال سارت 
معو سے وتر سے کے وط ر ےرہ کے > جب ا کا سال ضائلح ہوگیا۔ 


ار من ی قررمعلوم ری سے تو اس عحورت سے 9 ال 
Premature‏ تل از وت ) یہ بیدا »وکا وتم اکر ف ےک کاٹ ! میرے چنر 
دن اور رجاے »ای کی او رک جاح و مات هن پیر اوا تا - 


ارتم عن کی ق رک نا چا سے ہی ںتو ہم اس بنا سے ے لوی ج ہف وار ۸e W۶‏ 
te‏ را )تاس کہ فت ےد اک کے دیک کے اتم ہواکر ے ہیں؟ 


ارم ایک د نک قر رمعل مکر] پاج ری لو ال هزوور سس یگس ج Daily‏ 
5 (روزی دیا ی )رک مر ےء روز اتہک اکر لا سے مس ےا گے دن 
کے له ون کےکھا تن کا رطام وت ے۔ اب وہ سے ب ھا وا سے د وکین ےک ر 
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گے اورا سکومزدوری کے لیے نے جانے وا اک وگ یکیو ںآ ا اوردہ بار بارکھریی دبا سے 
اور چا ےکآ نج اک یں کا م نہ بلا وکل یرت بو سک تن گے اس دنک 
ٹررا ان لے وی کا 91 کے و یل دک تی موس ےا 


ای کمک قر رمعلو مکر فی ےت و م ای مال سے مکی ںکبٹس کے ج ےکا ایک کے 
کا یریشن ونا تاا ورو ہآ ےر تم کے با یی کے ا نظا رک ری ے۔ 


اکر ہم ایک من کی تلو مر نا چا تو ہم اس مسافر سے فی ںک جو ایر 
رٹ پر چنا چا تتا س ےک فلا کٹ یں کک نو جات اور وه یک کے پیم کے انعدر 
بن سکیا۔اس وقت ا لکی طجت ایک ایک من تک شن وی وکر ری ہو ہے ۔ 


اکر ہم ایک زک قدرو قبت معلو مکنا جات ہی تو ہم اس بنا سے سے لوجیں 
# سکوککار ا یکسیٹرئٹ بی الد نے با لیا۔ ایک مین کے فرت سے اش تما لی نے ا یکو 
| یت و وف مالیا 
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ےی نزک رن موتا ےو ھی ین عفر سےا نکومیڈ یل جا جاے۔ 
اگ ہما رک زندگ یک وت اتا ق ےکر ایک بت زک زارو اں حص کی ات مق ےلو 
روا پنی زندگی ںای زد کے ول اورسالو لکوضا گر مت بل - 


سول ال وفت : ۱ 
ارو اشک ول ی کور کوب 2 کم رے زندگی کے یں سا لم رگ 
تو ا کوکتنا اضوں ہوگا کاو ہوا ہب ری زندگی کے کی سا کرو و 
بے چاری اضول سته پر یشان رای +و اور دجی عورت فا رر ر ہک اور لہا وکر 
اپقی زن گی کے یں سا لگ ارد ی سے اورد لیس فکرد بت سے اور ا سکو ا سکا ا ماس بی 
ہیں ہو کرش نے زندگی کے یں سا لگز ارو یه 


آ وفت ح: | 
یں پاس ےکم وض تک قر ہک شآ رع ہم جا ہی ںتو ان ر بکومنا سکتے ہیں ۔ 
ال تیاده اور وف تک قد رکیا ہیکت کرام پر نرق بل جر یکناه سب 
ہیںء ہم اگ ایک مھ می ںتو کر یں تو مھا ے سار ےگتاہ متا فبھی ہو سکتے ہیں ء 
مار سار ے گنا ونیکروں می ںبھی تر مل ہہو کے ہیں 7 ؟ اس سے بڑی وق تک قرر 
وتم یکا م وکن ے ...$ 
تیال یں وف لوح تہ ردان کے سات مک ار ےکی توف عطا فر ما ۔( آ من ) 


اوا خردغوتا آنا محمد ڈیرب العاييت 4 


www.besturdubooks.net 





۳ : ان‎ E 1 1 
کے‎ SONO. SOG. ہے‎ 


7 مرو ۶ 
۱ 


ند وی ولا خل جادہ ال اض 


و 
خر 
a‏ 


سوم الیش اج 0 پشو الا لخن جرا 


لعَیَ نع لاس« ویب ال 


سے خسم 
2 


وا 





طْْي رَبِكَ رت الزَوِعَتَايَسِفُوْنَ ں‌ وَمَلوعَلي المرْعَیْنَ ں0 


وا محَمذایتی رب 





سس 


الم صل عل سید د على ال سيدا د وارك وَس 
ص ایک فط ری چیرے: 


آرج کی و وان Anger management:g_‏ غ ےک وکن زول کی ےکی 
جائے ؟ ایک ام عکیغیت ےکس وجہ سے »بت سار کرو لک خوشیال پر باد 









.best .٦٦6١ 
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دجبا کل دک یش خصز یادہہکہیں خاوند یش خصہز یادہہ اس لے اس نار یکا 
علا کر نا ال ضروری سب اللد رب الھطزت نے انسا نکو احاسات عطا فا 2 
ہیں ۔ عالا ت کی وجہ سے خوگ یبھی بو ےی کی مول ی الکو پیارسوس ہوتا 
اد ری ا کوخ بھ ینحسوں ہو ے۔انان ج ہی کون نگوار جر کے تو طعت 
ٹس نھےکا آ جانا ایک فط ر یکی ہے ۔ 


سه سے 


NY DE‏ وی یی ی 
زت ک قاظ تکرتا »تب الک میت کے انر رخآ ا ےل بنا ے کے 
ان پل ای خرن وہ وه انا ا ہق ع زت وآ بر و یکی جنا تلت ی کرک ۔ امام 
شای ر ٣را‏ : 

”من عضب ف يصب فو جاو“ [احباتلوم: ۱۸۵/۲ ] 

نیس جنر ےکو ہلل بی غصہ نہ دو بند ہمد ےکی مامنرے۔“ 

یمان اس اور یت کے کے تفص ضر ورک ےکر ےل ایک ر مون 
چا ہے کو ی چ ےرا عد ے ب ےجا ےآووونقصان دہ ہوثی ے_ 


فص نی یت :| 


ص کیا ہے تر ؟اکوارعالا تکی وج سے انمان کے انور 1٥1000680‏ پہرا 
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و تے ہیں اورو 681 1010100]انما نکو "Fight and flight condition’‏ 
( لو با وی صورت حال ) میس لا ڈالے ہیں ۔مڑنی با تو انسا نل نے پرآمادہ ہو جاا 

سب با البان ال‌صورت ال سے نل جا" Hormonal response EE‏ 

(جس ی کییرزی ر ول )الا موس ےک انسمانلڑ نے پپرات رآ :ا سے جو رل سے میں 

7 »الک بل هیرگ جات سه» ا یکی شوک ری بے ہافی ے اورا یکا خرن 

ال Digestive System‏ (ظام انضام) کے ہاے ال واک 

طمرفز یاد جا تا ےء اس لیے سے میں انسا نکاچر وسر ہوجا اے۔ 

]٦٦2/ ٣ [احیاءلعلوم:‎ 


دنم اص :ا 


خمص دو لک وتا ے: 





اور ایک وو قصہ جوش ریبعت کے مطا بقی ے ۔ نا : اٹہ کے م کے لو کے پر ےک آنا 
می طلقافا مکی سنت کےکیھوۓ پر نت ےکا آنا۔ مہا چھا خخصہ سے بگگرالیما قصہ بہت تت یں 
وتام موا ےہ جوکنٹرو لکیا جا سک ہے (۱ حیاءالعلوم : ۳ لے ]٢٦‏ ٰ 

جو ینہ کے : کے ب لکل ہی میں۲ حا“ تو ا کا مطلب ہے ےکدہ بندہ ابی 
عمزت دآٴ بر وک یببھی جا ظط ت کی ںکرس کس _ شیا ع رن ےکما: 


٦‏ و 


۱ ۱ 85 ۶ 


.ج 
مینست و 
ہے 
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ا مصورخاشہ داری میں سن اڑا 





سه دا سے فضل ے ہماں بوی دووں بذب ہیں 
ال فص کل تا ۰ اش غیرت کش انی 
خاو دک ویر ںآ فی اور بیو یکو ص یں آ٥ا‏ _ بیو ی ک وکو مرو چ ےک و و ای 
بنده‌ایقعزت وآ بولگ اش تلکسا 


اج ےل شا ں: ۱ 

رآ ن ید ٹل الثردرب الحزت ارشاوف 2 ہی یک جون وکا راو بو تب 

بر. مو ے ہیں )ا نک نشا ے: 

وا لک لک الق( رن :۳۳۰ 

وو شھےکو لی جانے وا نے ہیں _ 

هد بیش میا هکل اد سیب نے مہ امت مھا یک : 

.... خصرئی مرعبرانما نکوجل رب یآ جاے اورجل دی دورہوجاجا ے_ 

...دور ی صو ر ت حال یں جل ر یآ جا ے گرد بر ست دور »وتاب _ 

.... کبس ری صورت حال میل د بر ےآ سح‌اورد ا 

e‏ جگ صو رت ی ل لد م1 ےا ورھلری دور وچا تاے۔ 

اا ایا" سب سے اپچھا خصدددے جود یر سے مگ رجلدی-- 
تح ہو جا ئن التر زی ءعد یٹ :۲۱۹۱] 

انیت ےس ایک ایک چ وکو یمکھو لکر بتاد یک خصہ ایک فطری چو 
بے کات صر دہ سے جود ےر س ےآے ۔طبیعت اسک مول چا پ ےک جل ری غص ن ہآ ء 
بیم ساپ مسر یں ہرک مر 
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دنا کے جویھی فلا سآ ے٢‏ اہوں ن بھی غصے کے با رے میس جا تح کچھ ہیں ۔ کی نے 
کہا:” فی پر رک رنے سے راروں بھی ندامت سے انسا نکانجبات ہواتی سے +" کی 
ما :غص اگل ین سے انسان یٹنا ا سے او راگ نہ چنا ےت رکا اگل ے۔ 

رسن انا م کی کی نو ج7 ال او کر 2 تس بات 
ھا - کي ےکا ےا سے و بچھا: 

نا ؤ! پہلوا نکون ہوتا ے؟““ کا کہا: اے الد کے حبیب یب | جو 
دسر ےکو ییاز اهب راا یں“ ما نے مخ شکیا: اس الہ کے 
عبیب فا ا آپ بتاد کے و یذ فر ریا :* جوقض انح پرقا ہو یا لے 
دو لوان ہوجا ے٠‏ آئ یسل حدیثٹ:ے۸۰٢]‏ 

ایک امک ال د ےکر ہا تھا کہ بات ف ن یں وما ے۔ 

مولا ٹا روم یہ فر با ئے ہیں : بارش سے پھول ھلتے ہیں »گر اور چیک سےیں 
لے لپ اانا نک چا سک دہ غت ےکا ا تہارک کر ے٠‏ 

امام غزا نٹ نککھھا ے :س چاچتا س ےک میرک می لرک مو» جب پور 
یں موی تو انا کوخ رلا ج 

اگ رکوئی آدبی ضیے می ہوت ھپ اس کے سات اس ط رع ڈ بی لکر میں کی ےکی مرب 
ےڈ می کر 2ب - ۱ 

اکآ دی شراب نڅ کل بوتا ےتو دوس رے لوگ ا لک نت لک یبال 


سین ردق ٭دہ۔ 


ا . 





و خاش دال ای ین ا ر۱ lwww.besturdubooks.Ngt,‏ 


وت مول ںیہں اس لیے ال سکی بات لک نو لت ینا جا ہے ۔تو نجرا ید یگالیاں 
ی دتا بر ےت لوگ ا سکوسی می سکیس لیت ء ای طرح ضے می سبھ کول آ وی ایی 
بات اد ا لک با تک براکیں ما نا جا ہے۔ 
حطر گنی یئل سے لوا گیا: سب ےمشکل پچ کیا سے؟ انہوں نے فرمایا: 
ارب الظز تکا خصہ۔ لو چا یا:ا کا سب بکیا ہونا سے؟ فر ما ا:2 ”جوا نان قصہ 
زیادهگرتات» اشرتحا کا غص اک بنا ے پر یادہ موتا ے۔ مجر بیو نے وا نے نے 
و ھا :کو نکی چز رخاوب مال ج ؟ کک کن نے خر ا یارب نا + 


[احاءرلعلوم: ٣‏ /٢ے١]‏ 
نی جو انا نموت سا لوف ز یادد1 تاچ اورال بن وید ہ متا سے وہ 
پے ال پ یاه متا 
ے کے پچھا باب ہوتے ہیں ال کےطود 7 


EP‏ وه تن صز باد ہکا ہسے۔ 





2 اس وی ون نیا 





کےا ر 9 موی یت 7 سے اول خا ر ۳۳ 
زیادہآتاے۔ 


|4 .کی یک وج ی غصرز یادها سے۔ 


سے صىے- ری 
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9 ك0 جب اسان ال کا کول one‏ ۵ ( ا ۓ والا) تا رال »و 
ہا ےا وت کی فز اد ٣‏ ہے۔ 





)۳ فط ی طور بر جب انا نک موت یری ت موتو ا کوغص رز یاد آ۳ا سے - 
متا : بیڑی انظفاریٹش ےاورغماوندرات د یرکک دوستو ںکیتفل میس بیٹھار ہے اورد بر 
ےکآ تو بیو یکو ببہت خصہآ متا سے۔ 

ی4 .....لینض انسان عزارج کے خت ہہوتے ہی ںتوسخقت مزا ی وج غصرز با ده 





ے۔ 

۰ ...سانش نے شاب کیا ےک بوک کی وجہ سے بھی انا عکوخصہز یا دہ آ تا 
ب چ چا نآ جا تا ۔ 

نے .... تھکہ ہوے بندےلوھی غصز یادہآ جا ہے۔ 

3 ۔ََ اکر ورو ہو و کی بجعت میں مھ جمڑ ای نآ ما ے خصہز یادہآ ہا سے متا :جن 
سیب ورو وتا ج با e‏ درون سج سا 





* 9 ویو وم وین 

4 ...اگ کی کے ساتم نا اتصاف موتو ا کوخ صز یاد ہآ تا ے ۔ 

یہ ...کول ره ا ے۲۵۲۲ (پرف )کو کل کر کے بالوی موتو ا کوخ 
زیاد هآ نات 

2 ....انسا نکی چاان»بال» اورعزتآ لفط رو ہوقو ا سکوخصز یاد ہآ ا ہے۔ 
پیا ...اوران کے دور می ںآ پ لی کام کے لی ےھ سے ےہ اور رال 


اح ا 
2 90 4 


ا سید 
وم نو 
1 
ہج 
ی 
یسور 
سح مر 






1 
1 


انت کان ا 





ٹر ینک ام یتو ی صز یاد ہآ ا ے۔ 
پ ..... و جوانو لاوغصز یادها تس 
E‏ سی ج پچے وا موش وا سول »انوم ز یادها تسب 
٭ ......ابلو ںوفص ز یاد ہآ جا ے_ 
E‏ سی اشن کے پا ما لم دہ ا نکی ضرو رتس بیو ریی نیس ہوقل ا کوک غ 


زیاد ہآ تاے۔ 


۳یا علا رح :| 

اب اس شک کیا علار نع ے......؟ اس کے لیے ش رلیعت نے بہت سا رکی تفا رت 
بقائی بیں۔ جمارے اکا بر نے فرمایاذ انساان ےکا علاع ابق سو کے ذر جے سے 
کرے۔]: 

e E‏ یس و ےک مغ کےکھون کو بیس و ںکا تو اس کے بد نے بے الد تال یکی 
RS‏ 
5 باتک نش ےک جو الہ کے سےا سے غو چووتا 

ی 

e E‏ یک الآ لک بدلہلو ںگا تو جب ا سکووفت ملا تو وہ 
بک سے بدلہ ےک باو یل اپتا د کوں پر اکروں.....؟ 

.... نے میس انسان بالننل جا نو رکی طرح کنا ے اک چرس 3 
کی رت ردنت ںآ ء مو ںکتا ے جیے جانور ے ۔تو سوہ ےک 


| یا 
1 5 ۱ 
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بھی غیے میں ایک جاور یرآ و ںک _ 
[ اح اللوم [iar / ٣٣:‏ 

ای بژ رگ ےہ ال نکی لا قات شبطان بر کت + ول اتہوں نے او :بھی ا 
مورک بات تاو هک :کرک پات ےک ق ص کی کر یں ۔ جو غے می ںآ جانا 
یال ےتا یط رکیل مو ں سط رح چےگیند کے سا تح یلت ہیں ۔ 

[ ینس :۱۳۲ 

ومع ری بو ےہ و ضے میں ہوئی ہے رخ ن ے غے میں لو ے ہیں ۔ 
انماان ماں پاپ سے پدکیٹ زی یرتا ہےتو غسے می ںکرہتا ہے ۔طلاقی د ینا ےت سے میں و یا 
ہے۔ ایک دورب لول مرت ہیں لٹ ے ہیں کرو ے 221و 
کر تے ہیں۔ ایک ٹو جوان مہرے پا ںآ یا اور نے لگا: ”ہی !جس میں نے غے میں 
اب ہوک یکوطلانق دے ب یا یس ن ےکہا:” آ عم کسی نے خوش ہوک ربھی بیو یکو 
طلاقی دی.....؟ تو صاف ظا ہر ےک فصآ یا جک کرش ریت ےک نہیں ان 
غص کیو ںآ اکت نے ایک ا تر ی حل لوز دیا؟ 

....انمان فی ےکی حالت میس سو ےک میرک برشا تو ورک موی کن نش تو 
اش ری ول ی سے۔ امیس ال کی رضا رای موں _ 


"غود باللہ > من ج لقن اج" 
بڑھے ۔ ا سے شیطان ہاگ ماتا ے رسک ے۔ 
١ 0‏ افاری»عد ث :۷۱۱۵ ] 
...غر لحت ےکہا:” انمان شی ےکی عالت دل ز هن فرب »وجا 2 - 


1 


ا 


91 


امورثاء 7 0051۲0100068 ۷ | 
a 7‏ مم 


۱ 





کھٹرا ےو بی جا ۓے او رج ٹا سل بت جا ئۓ -1 نا ی داور, حر بیٹ :۸۲ء ]٢‏ 
[ اح اللوم :۳ / ہے[ 

سوال پیا وتا س ےک اکر لیے مو ےکوی خآ ےت وک اکر ے......؟ توشر لوت 
ن ےکہا:”خص ہآ گ ہے او رآ گ او پا مھا جا ہے اس ات ند ےل جیا ہج ےک اط 
کر وضوکر نے پا ھنڑے پائی ےس لکر نےء ا سکا خص نتم ہوجا تےگا۔ 

[ ”٣نا‏ ی دا٤دءعر‏ یٹ : ۸۳ے ]٢‏ 

جوا نان کرت سے ا کا ابنادل خر اب وت ہے۔ چنا یہ اگ رآپ ای کلپ ے 
اندر چاۓ بی اورا لک پکو نہ دحومیں ء و سے بی رود می ںو و ہک کنا گند ا نظ ہے 
کی انان ک غصل شال سک رفص کر _ والا اس ر لک وگن ر اکر مس 3 
میں چا کم کو بی جا بل + ا 2 و لوصا کر ال _ 


ےکی چاعلا مات ہو ٹی ہیں جب انسا نکوخص ہآ قےتو عا م‌طور بر 

ِ ا ںکیآواز بلند ہو جا ٰی ے۔ 

-- وو دوسرے بند ۓےلوکھور کے و بنا ہے۔ 

-- ا کاچ ر وسر ہوجااے۔ 

اس ال پیدآجا تا ے۔ 

.....ووداشت تا ے_ 

اس اور اس کے کم میں سومیاں چججتی ہوک ینحسویں ہہولی ہیں _ 

او ری لف علا مات ہیں - 

ایل کے صبیب ا کو اک ری بات پرخص ہآ تا تا وآ پک چر« هبرگ سررنْ بو 
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تص 


جا جا تھا_[ مت رآصر بن بل ٦:‏ /ء ۱۳ءجر مث :۲۵۱۰۹] -_ 


ضے پر اس یں ۱ 


اننس نے جو غصے پر مسر ک یتو اس سے پیی چل اکس انما نکوخ صآ :ا ال 
JF‏ کے ا مر 4۲610831106 ۸......اک رطوبت ے...... وہ بڑھھ عا ی ے اور 
دماح کا وو حصی جو ما میں کی ںاھ کے او پر سے وہ (leyr charged‏ ہے اس میں جن 
اتا ےج کی وج سے انسا نک کیفیت ال بن جا هچ نایک بارمون سے 
یی ان ال کےکم ہو نے سے خصہز یادہ ہوجا تا سے۔ 

ساس ہشامت کیا ےک جن لوگو ںکوخصہ ز یادہ آ :ا الاو Heart‏ 
16 ک امکان می نما زبادہ ہوجاتاے۔ اور 2۲1617 Coronary‏ 
6 چ ‏ ما فوں کے بند ہو ن ‏ کی بر یاں م دکنی ہوجا کی ہیں ۔جس انا نلوغ 
ز یادها | و الک انا ز یاده تتصان ےک سم یٹ نے وا ن ےک وکر بی سے اما 
نتصا نکی ہوتاء مو نے نر ےکوموٹا پے سے انتا تتصا نگل وتا چا فص کر نے 
وا نل وغص_علقصان »وتات - 

اتنس نے اس پاس کو شاب تکیا س کرز یاده ‏ وروی ز یادہ ہو جا تا 
ے اورک رور وی ز با دہ ہو ساسا نک بل پر شرب جات »او را را تکونینر 
تال 

حر کے اختار سے خصہ: 

ر کے سات سا انا نک صم موا تا ےہ شتقی جب تج ر ب ای مه 

ہا ےو انا کا غ صم وچا ہا ے۔ ای لیے سب ےز یاد وقصہ ٣‏ اس لکی عھرسے 






لا یح حالف سے ہے الد 


۱ مورخانرواری من ا ]۳4 0۱0015 ۲داا65 ۱۱۷۱۰5 / 





تن 
3 


۱ 8 . 


نے سے ۳٣‏ سال کے درمیان ہہوتا ہے۔ یں سال بہت نے وای عر موی ی 
انا نکو60 سال عم ہو نے > بح ری فص تفت بهار یی ول »ول سح 
چول وگ و یڑ و گبمز یاد ہکھیات یں لو اتس نے ہش ب تکیا ےکا کوک صز بإ دہ 


8 سے اور جو ہے فاسٹ وڈ ز یادہکھاتے ہہیں ا نکوٹھی غخص ز یادہ آ۰ا نب کوک 


قاس وژ مات 0۳/65 (۱۱) و ے کی کہ ج کو موڈ می بنا دی ہیں 


اورموژ یبن وفصرز یادها تس ۱ 


مداو رورت لا ص: | 
صم واورگوررت اند کلف ان ات پیر اکتا ے۔ مداو ر کرت کے غحصے کے 
درمیا لن شری ہے ےکا مطور رمدو ںاوخص ہج زآ: ے اورجلری طا روجا ا ے اور 


عورتوں بیس میٹھا خفصہہہوتا ے ہک ری دی کک رتا ے۔ 


جب مو غے بی ںآ ےآ وکو رر یکو با ہک ای کی و چاو رو تلا شگر سکس 
بات کی وجہ سے میہرے نا ون دک وقص ز یاد ہآ ر ہا ہے؟ ای ل ےک جب مرو غے می کوٹ 
با تکبدد تا ےت دوک رکز رتا سے ۔عورت غے میں جو پا تی ے وہ فیا وی ہو 
ہے .کر نہیں ہے ۔توعورت اگر غیے می ںکوقی دی ےآ وآ پ بج لی سک مو نا نیس 
ہے اور اگم 7 د ےتکور ادبم ما ےک ہک د ےکا ۔ چنا کت لوک کے 
س کر وٹ یکو کے ہیں : نیس ھےطلاق دے دو لک تو وی الک نو کل مق 
اورواٹی حر سے کے بحرا ںکوطلا ن موی جا ے۔ 

جس طرع مردو ںکوخخص ہآ قےتو بیو یکو وج جلائ کر کی چا ہہ اىی ط رح اگ ہی یکو 


مھ مه 


فصآ ےآو خاو وی ا کی دج ہلان کر ف چا ب ےک می ےکک کی وچ سے بیو یکو 





۷۷۷۷۷۷۰۲0۵۸6 
ا لال ي ما ما پا ااا س یک للاي اک م بال چ پیلد ہیں یہ کے اس ا نك بر فا بو 


خ صا با اور جب ی بیو یک وغ ص رآ و ال ےی ا ا کو زا یکر نا چا جاک 
ر ات ہے س ےک جب ود پر کے بح دخ صتخم ہہوجاقۓےتو اس سے پر سے باتک بی ء 
سے اتچھا کھ نا کھطا میں ءکوکی اجچھا گینٹ د یں ء اس کے سا رحب تکا وف تگز ار - 
ود تک طبیعت بے کے ما خر ہےء غے میں جللدکی 7 جائی سے رخص جل ری تت بھ یکر 
دیق ے۔ اگ ہآ پ ان باتو ںک خیا لک میں گے تو ہو یکا ص جلد ی ت مو ہا ےا 
ایک مہ ایک راد سے ز یادہا نما ول پد بر ہکا گیا و پت چلا اکم وغے س اتتام ز یا دہ 
لتا ے او رگورت اتاا نا میں من _ 


تز ا اث کے :ا 


انسان جوکھا تا پا ےآو ای ےکا نے پیٹ ےکا کی ای کے غے پرا »وتا شا : 

..... جولوک مرج ز یاد ہما کے یں )ا نکوخصہز یاد ہآ ٣ا‏ ے۔ ای ی ہکورتوں 
ٹس ج بک فص یاو وا لکومرر 2 و کرو ریک اند سح _ 

..... جلو گ کان ہے ہیں ءا ن لوی غص ز یادها سب - 

...زم ٹر کے ز یادہ اتا لک ن ےکی وچ بھی خصیہ یڑ جا ا سے۔ 

٤ products ..... Xk‏ (دودھ سے ی اشیا) ز مادہ اصتتعا لکی حا نی ں تو 


E‏ وو اور چول وگ ز با دہ یخی اکا کے کے مادک موں٭ وہ پا یھر وجا کے ہیں اوران 
کون صز یاد ہآ ا سے۔ 


چٹ ر جد س جو غ ےلو یڑ مار ن ہیں _ 
...اتس نشاب تکیا ےک یمونوسوڈ می مکلوٹا می ٹکھانے سے خحصرز یاد ہآ تا سے۔ 


۱ 
2 تب ۹ 
از ۷ | 








ٰ دای 


تق ۰( ۷۷/۷۷ 


-- واد وی ور یار ر ا گید 


پروی 


ٹچ ا ا ےب ا ادر کی نی 
آٹھ سے د کلاس پالی بے ہیں ءاا نکوجھی خص یل مآ نا ے۔ 
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یف 


> ا 9۵۵رد راغ‎ i 
_ انیا نک ا کے زوم ہکن رول ہت ر وجا تا ے‎ 

...ی وٹ کیک یکی وچہ ےکی غص ز یاد ہآ جا ے۔ چا فز اسمس اکر ی 
ون اسقعال ا یں تو انا نک غص 37+ 2 #وجا تب _ 


ازو وای زنر خصہ: 

عام طور پر از دواد زنل فصرز یاده#وتا سب -ز را ال سک یکھ یتفصیلا تن جج : 
کی بات ےک عام طور پرمیاں بیو جب ایک دوسرے کے سا تھ Verbal attack‏ 
(الفا بای جیگ )کر ے ہیں ء ال زام تر ا یکر ے ہیں لو ر ےک سب ز )دو 
چنا ن واو اہ رک کی بنیا د پ راز ام کا د یناء ہےا چیا یں موا _ اکر میاں بیو یل سے ایک 
سے میں ہوتو دوسرے بند ےلوٹھنٹر اھ راج اختتارک لین پا بے ۔ ال سکی مثال وں جھیں : 
کوئی دع امہ ہے۔ ایک س را ایک نے 1 ے نے۔ اگرووو گس 
کاو ومسا لوٹ ما ےک اورا کر ایک ین اوردوسرادھا اگ ڈ یلا تچھوڑ و ےلو وسا میں 
وس کا- پیشا یکا بر نبھی ددھا مگ ےکی رح جیا ہوتا ہے ۔ الیک وقت می میال بیوک 
دونوں نے می سآ جا بل تو دہ اگ جلدی ٹوٹ جا گا۔ اس لیے شکا یات ز یا دوک ناء 
از امت اشیاںز یادہوکرناءبہ چز غ بز ماد ےت ے۔ 

میاں بیو یک چاہیےکہ ایک دوسر ےک باتو ں کو س بھی ز یادہ اور ایک دوسرے 
کے سا اش و لک یکیفی یکو بیان ی ز یاو هر ی _ مهد Listen and‏ . 
0 مب چر فا تور ےول سک اند باتش ری جیا ہے مر با کر تے 
ا انداز ت با کر اه شادل رو زندگی گم عروو موی 


تنم 
اي ! 
ل س 
۱ 

٦ 
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کین پا ای ا یږ چ کک 


پا یں تش اوقا ت میاں یوی ےد رمیان چون موب ول یایاده 
ے۔یے برک یڑ ے۔ اگ رخفصہہوتو دوسرےکوفو اباد وک کے اک بات ص ے ۔ 

انا نک چا ےک از ودای زن رگ یں شبت چیزو ںکوز یادوسو پچ بشفی چزو ںکونہ 
مو سچ۔ پرانان سکوی کو یک یکوتاد یتو ہوٹی ہے۔ نمی خق لڈام نے مھا یا کہ انکر 
تس بیو یک یکوئی یز بری گ تو تم ا سکی ای باآوں پرخحو رکرو ہیں اس کل بہت 
سارک خو بیا ںبھی نظ رآ جا کی ںکی .تو جھوگی طور پر انا دا چا مکی ایک با تک 
کرای رخ ص کر لین یہ چوا کیل کی ۔ جورمیال ہیوک ایک دوکر سے کے ار 
Communicate |‏ (اظہاردل )/رۓ ہوں عا مطور ان درم ل 
ہوتا ے۔ خی کی حاات میں جودوسر ےکو بنا ےکہ کے نص »وه انا نت بو 
ے۔ اکر یوی باد ےلو وو سے اگر ماود بنا د ےو ووس ے شا دی رہ 
زندگی میں بیش ٥٥۸٥e‏ (مفا :مت )مقر مکنا پا ے۔ جب میاں بوک 
کے درمیان غص رو و ووصرف ایک بن ےک ستل یں وتا » وونل بر و یکا مس بو 
ے: اون کاء بیو یکا او رس ااولا دکا۔ ان کے غصے سے اولا دی ماش # ول ہے ۔ ال 
شر يعت کہا: 

* یو مروت [ اصمت و داب الکسان لا لی الد نیا ہش ۲٣۴۴:‏ 

میاں بیو یکو چا ہی هک کی حاات میس بنھدایے الغا ظط اتا لک یں جودوسرے 
بنا سے کے ےلوگ مک یں ۔ مال کےطور پرکوٹی کے“ کو نج م وع خراب سے“ توم ویعم 
خر اب ای ککوڈ سے جس س پند پیل جا جا ےم دوس رابنلد و نے میں سے۔ 

من چا کرام مزع کر ہی سک کا حص تنیں ۔شادی شد ہز ندگی میس ایک 


کت چو 
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» 
چھ 
لک مو ا الف سی ااا ال شس یاف ای ال سی تالق س اکا س یکاہ سا . لو 
٠ +‏ 
۰ 


اون 


تک نمی پا این NIE‏ الف ہیا RINE‏ 


پر اصول سک رجب نا ون دک و ے نجس غییے میس ہوں آو موی ال وفت الکو 
منانے کے ہجاۓ ایک طرف ہوجائے ۔ ت ےک عا م طور پر پٹ ر ہ م ف کا وق موتا ے»> 
پنررومنٹ ٹیل اس کے و ماغ س جوک ری ی وھ تم مو جا ےکی اور پچھرد محبت پیار کے 
موژ می ںآ جا تن کا ای کر ارو ی کرد : نیس شے میں ہوں _ و ین ررهمشت 
کے سم ےآ پآ کے تی ہو جا ھیں۔ پندرہ منٹ کے بعر وو خو ر کرای مون آپ کے 
ا ںآ جا گی هو سےکہ ایک بندو ضے می ہوتا سے اور دوصرا بندہ یہ چاہتا 
ےک ب ایا وت نون یکا اظہارکمرے اور مک نکی ہوا رتو ا ہے وت قل من ری 
ےکا ملعا جا بیے۔ 


یں میں خصہ: | 
یول کے اتر کی م رخص ہت موا سانش نے نام ت کیا سے کہ ہے عام 
ور پر ماں باپ سےخضص کھت ہیں ۔ 
"Aggresslon is a learnt behaviour"‏ 
جارعاضہرو یہ( دوسروں سے ) ما ہوا ہوجاے ' 
ام مال باپ خصہز یادوکمر تے جو ں تو اولا دی خص ہک نا سیک میتی تلو وه ز یادوقصہ 
کرت یں۔ اس لیے جب انساان غسے میں ہوتو اں ونت جج ےکوس ایس د بنا جا ہے ء 
کوک غییے میں انمان ا نکو ہر ےط رت Treat‏ لوک )کرت ے شکور 
غے میں +8100 کرن (چخنا) جرد )کہ دت ہیں تی کچھ و کے بھی کے ہیں 
Shouts‏ هه( ال )ول رون بات ہے بات اانا ہار پیٹ 
کر ناء ہے چزتهاییت بری س کی کو مارا ا کاک یں ہے مار سے انسان اصلا کیل 


تی 


پ۶ 
سم 


4 


3 


1 ا۷یعاء دارلی سن ای 
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۱ 7 زر ئن کا سج یه 2 پیر ا مو یز کر ی ۳ 
ون ۰ 
ار 


4 


کرتاء بل دوسرست بن ےکواپنا دن بنا لیا ہے ۔تو پچوں کے ول می بھی ما با پکی 
نفرتآجاپی ہے۔ جب پیوکوٹی خفص ہر ےآ ماں با پکوس چنا جا ےک نخ ص کیو ں کر ر 
ے؟ مین اوقات کو پیند کیل بہون ا کمہ میس ہے جن با تک انیا رگ تگرول؟ ابا وه 
فصکرتا ہے۔اصسل میں دوتوجہ چاجتا ہے ب اکٹ یکا مکردانا چا بتا ہے ۔کئی مرتبہ مال باپ 
ےدہع ظرا ناز )کر نے »ال بر ےکوخص ہآ تا سکب 

الیک چے نے اپنے مصروف باپ ے او چما: ابو! آپ ایک کف می سکتناکاتے 
ڈیں؟ تو پاپ ن ےکہا: ‏ یکی سوا لیآپ نے پھ سے ۷و جچ لیا ؟ اس ک ےکہا: ا ہو! بتا 
دی اس ن ےکہا: ”میس ایک کل میس با ۱3 کات ہہوں “تو یر نکر بنا مول 
گیا ب رکوک د یر بعد چے ن ےکہا:” ا ہو! آپ مجے دوڈالرد یں گے؟ ال ےکہا: 
7 کہوں؟“ گے :کے ضرورت سے“ لو ھا کیا رن ؟ ال ن ےکہا: ”اہو 
مرت یال من و۱ پیج سے ہیں ء دوڈ ال رآپ دے د میں ءمیرے بای پا ڈالر ہو 
ہا یں کے ہے پا ڈالر مم لآ پکودو ںگا۔آپکل ای کگحند یط اب ڈاوٹی سے 
آ جا میں او رم رے سا تھی ےک رآ کم نا کال 


ےپ کی ےکنٹرو لک ہں؟ | 
اب ے Effective anger management‏ کہانسان سے کے ہے 
کے قا بو یا -.....۴ الک تام ےکر ے......؟ تو سب ے یل غے کے پار سے 
میں سوہ ںک ہم راغصہ 21 ے؟ 
- موی در سکاو یرال - 


..... رمیا نے در ےک ےو منا س بکیں۔- 


ا بے ا کا سے 
کے مر 
00 > 
اوک سح 
گے بث 
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_ اوراگر بہت ز یا دہ خصہ ےآو ہے بہار کی علا مت ے‎ e 
ب یں یں جن پل مسق قاجا طاسب‎ e 





کل بات یپ کج بخ رآ ےلو 

"غود له من السَيَطَانِ الرجة “ 

پڑ تھے :اک شیطان اگ جائۓ او رانک فص اس 

JPosition ...... @‏ ب ( بل :0 
ج بخص ےآ و انیا نک وتو با ٹیٹھا ہوتو لیٹ جاۓ اورپ بھی فص تم 

نہ ہوتو اق کو بدل نے۔ متا : ای کبھرے میں یں اور ص آ گیا آو دور ےکر ے 

بل چا اس دوس هگ رت سر ےکر ے میں چلاجا سے ۔ 

...امش انق رک یں 








انان ےک مالت یں خا مول مو جا سے صد بث ما رکس کی ے : 
((إٰذا غضئت فاشکت))) [شحب الا یمان :۰۹/۲ ۳٤ر‏ یڅ :۸۲۸4] ` 
* جب تھے قصہآےتو چپ ہوجا اکر 
جب صا ا ےو الک رول تدر مف کک تا ارو پٹررومنٹ رواش تکر 
جا لوا لک غص لکشت .وال _-یصرف پتررههن تک یل بو ہے۔ 
...مک 1ک با تک ہیں٠‏ 


رفص ہآ ےآو انا نکد چا ےک ہس اکر جار کر ےک یکو کر سس »و رل 
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ےھر سے ہیں کرات اٹک پندآ تا ے۔ 

یک عرابی (د ہا ی ) آ یا اور ال کے عیب سیگ سے باب ت گر تے ہو ا ال 
نے چادر یی ۔ پاد ےکن سے اش -عبیب کوتکریف ہو کی ہر نمی اہ 
نے سک ر1کرفر مایا: زا ںکو ٹہ مال دس دوه یه سے بھ مال ما تنا جا بنا ے۔ 

[ انا ری: حر یٹ:۵۸۰۹] 

ربیب پیلک رواخ مک مات ی 
انا نکواکراپے او پرکنٹرول ہوووہ کت سے۔حد یث ماک میں ے: 

((من کم لظ بأ ره ال)) | کن ڑا لال :۱۵ /٭ء ۱۳ءحر بٹ:۵۹۵ ۲۳] 

اس سی سد میس سے“ 





کی ر 
۲ 





وه ا ںک وا علا کر نا جا ہی ںتو ا نک چا ےکہ ایک 
و ام یبن کی اوراس می لی سک کے خآ بااو ریو لآ یا ؟ ڈ ان ری بنانے سے جب وہ 
بل یریس گےقوانکو نگل جا ےگاک را کی دہ کیاے؟ 


.... ورزش کی ماوت اا یں : 
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سسُڈ‌ںںپپزسچسژکژسسژچچتچتتچشتم کے قا بو ۹ 
1 1۳ ذا 
(خوی کے بارمون )ز یادہ ہو جات ہیں ء ان وگو ںکوخص ےم ۰٦‏ سے را انا نو 
سیت نی جا ہے۔ 





..."کے جا ےی کا تما لک یں : 


انان نے ج بکوکی با تکمرکی ہوو دہ پیل ہو سپ کہ یں کیا با تک فی سب اور 
کی ےکر لی ے؟ ضف میں 1“( میں ) کا لف اتا لکنا بینرے بنسبت (٦70۱3‏ تم ) کا 
قاتا لک که چوک عا طور پرانماان ضصے میں ”تم“ کالفا ز اد اقا گر 
سے نے لیو ںکیا سے اورم اسے ہو و مس ما ےس ک نظ استعال 
کرناز ادوپ ہوا ے۔ 
9© .. سے کے | کو ول کا بن ےک یک وس سکرے : 
انا نک چا ےکا سے دل یں کر نہر سےء غ ےکا اش تہ سے سے ال سکوفو رآ 
ا دل سے کال ےش اقات غ کوت کر نے کے لے پچ ھی جات یا 
وسپ لط ی فا کہ د سے جا کے ہیں ۔دہ ا ونداچھا ہوا ہے جوا نی ہیوکی کےسا تی 
گت ےک ی 











نی ما لت 9۳6۵۱ 0811-2 
۵ اتا ہے کیک ای یه داش اوه تن کنا 
پچ 0 


سا 

۳ © 4 
ا 
2 و 
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۱ کرای شی سان اما 


ا ر 


© ٹیہ ابی ے: 
جولوگ سا بت گنک تی رر لی یں او عا م گور پرا فص ی کم سے نویر 
16لا نکوفصی ز بارهم 
خص غیت نیل روم لکیساہو؟ وو سول سی سے چند ما لی : 
ی ام کی مہا رک زنر یکو وکاصی ںو ایڈر کے عیب مم نے نی کی حالت میں 
انا کوک اکر ناچا ہے؟ ہے ا ل1 1813681( مکی طور یر ماب - 
ی چر یپ ک مایت ہی 








یس ہودی اتراك تر کے ¥ نے کا طعت و ا تس 
۳ بی عنام کو بنا یا الک حبیب سل نے نم رما یا: 
(هلا فلب: رن آن هازون وی مولی وززيي عدُ صَلى الله عليه 
وسل؟)) [رو‌العال:۱۲۶۹/۱۹] 
“اکر اس نہیں یبد ہون ےکا طصنددیا تھاتو ]کب چا ےت اکم جاب میں 
وق :"مر وان بر با مرت موی فلع اوراب 
یراون سول ال ی" 
کیا خوبصورت اندازقھا ان کے جواب دب ے کا!! ا کا مطلب پس ےک ج کول 
بد صر ولا ات زین سی 
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۳ چ ا س چا س E‏ یہ کات نمو چ ای یک دک ہے ۳۳2 E ROG‏ یہی کے ۳۳ لو 
۳ و * 
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ت0 
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11 : 
4“ 3 
ان 3 ار" رز XC: N‏ کن 3 کارب مد ال ا کت 


نام نع رن کہا :قطان لہ سے با دشا ہ بن ےگا سر نا معاوہہ جن نے شرمایا: 
"کات چا ل لوگ یکر کے ول نےتوف مایا : 
(لِّ دا الڈئز بی یژں)) 
ئک[ لافتہ +1 ما طیقرش مر“ 
الٰخاری+حر یٹ:۳۵۰۰] 
ال شت‌ط رل تا لکا جو اب دیا۔ 
بیع فر مایا عا کشا کے پہی وکل جا تا ےکآ پخ شکب ہونی 
ہیں اورنا را شکب بو یں؟ عمق کیا : اے الد کے عیب مھا ! آ پکو کے ہد 
چا ج؟ فرایا:"ج بآپ مه تفیل بو بو زب محمد "کب کال 
ہیں اور ج بآ پ بے ے نا راض موی ب‌آو" رب ابر اهیم “کیک رھ کات - 
e‏ ما کش بست ذ ہن میں - جوا ب کمایس : 
رراجل! وله 1 تون ۳ مَأ 3 إلا اسَُكَ)) [ ی الاری:حر یٹ:۵۲۲۸] 
"اما اس الثم سک سول ! س غ ےک مالت ںآ پک نام لین چو ڑل 
بو ,پوس موی 
ایک باتک یکی عتا کا ول خو + کی یو یکو چا ےک و ول من ری ےک م 
لاور غت ےک الت یں اک پا تک س کیا ےک غص ت می وجا سے ۔ 


نے رما یا:” ا چھا! موم ہنا لح یل ج وسل ہر ےلو چھا :کیا ابوعبیرہ امن 
چا وی ان ہو؟ انہوں ےکہا: ”نیس یو بچھ :کیا عمرکوا پنا عم ماضقی ہو؟ اننہوں نے 





ww.besturdubooks.net مس‎ 


کہا: ”میں ! شھے ان سے ڈ رت سب + لو چما: چم دصر تکام ا ہو؟ کے 
گی : ہاں ! یک سے ال کی ششان !!ا مم میں حضرت الوبکرصد لن ٹاٹٹو ترف 
ےآ ے...... چون گرم تھے ای ہے یم نے ا نکواندر بلالا...... عا کش 
صد اتر کی مت نک نکر چم مرس الوا ی | ..... چنا تی یع رما یا: 


یرن صد ان اکبرڈٹ و عیام کے عا »> ا ناو کہاں برداشت تھا؟ 7 
چنا چ جب ما وای ہے غے ے بات کی توان ہوں نے ایک ی ایک ہیں یں پد 
کم ال کے صبیب نیام کے بار ے یں پا کر ری ہو؟ جب ایک چ رک کی تو 
اہول نے اب دوسا بارا خا تو عا تیا عیام کے بے کر جج بکئیں ۔تو 
کم ایا :یر تم یوم مايا یو کب ناکت و بر 
رور کر وو؟؟ چنا الوب صد انل EE ly‏ ام کے لو 
ینام زرا را ور ابا 

(رکتت رن 0 من الرَجُل؟)) [ الودا د جد بث :۵۰۰۱ ] 

رسک دور تسب بل نما 

ال لیج عد یٹ ماک می سآ نا سے رگ مات نراقت« 
نصلہش۴ددے۔ اج البخاری, حر بث :2۱۵۸ ] > 

اس هکرال عالت بش ا سک فلز با فمل مک کی خوبصورفی ے 
مارگ شر یھ لک ناکرا میس تکرب یک د سس( رای دی سکاو 
ا کت سا ۵ 


سب( بیس 


i 


۱۸ مض EY‏ ضود پک ا ا سض SRG WAE,‏ ین و AN ve‏ ۳ ای و غص 0 و 
ا 
اگار 
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مم 


ROG‏ چا FM‏ اد .لپ اناد سر 


2 سی ایک دفعہ سیرہ عا کش صد اہ وا چو ا £ 
کند ھے پہ پت کم ریا :سنا" وکر چھوں یں تو ی 
ےرا ےیک ما کش پچ نی لڈام نے دعادگی : اے ای !اس کےگمنانہو یکو 
معا اد»ال کے ول 7 لدب ورا ںلونکلیف سے ھا ے۔ 

[کزرلعال:۷۸/۸»عرییت :۰۹ ۱۸۳] 
سم کےا و و کیم 


دے ......اوراے ال ! ا یک ورف سے بی نے۔ جو ند جس میں ہو ہے وہ مہ 
ا ےآ تیم عو 


واا و ال ها ےمم ےک 
گئی۔ نی عافالقام نے ا نکود یک ھا توف مایا  :‏ ا ے الوت اب !“ 
[ الفاریءعدیٹ:۴۱٣]‏ 
اب یکی نبت ے ا کو ییا راتو علوم ہو اک انا نکخ ص وآ جا سے گر غصے میں 
انا نک چا ےکا لک ہوجاے اورٹھوڑ ا اوق تک ار ےآ وخ رخو وکو و وجا ا ے۔ 


1 کے شض پ رب کر نے پر ولات کاد ر جہ: 

ار سرت مر ز ارجا جا نال می کواثر »بت نا زگ هار بنایا تھا- 
ان کے اندر الیل تا کی صفت با لک اٹ تھا۔کوٹی چچیزھی اتی تر جیب سے جہٹ کے 
ہوئی تو ا نکی یح تخ راب ہوجا ‏ یٹگگا۔ 





هه یر 
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آیا۔ ٹک ہو ے با تک سے ےکم اس یس بادشا کو پیا کی تو اس ن ےکما: 
محفرت !اجازت وو یٹ پالی کےگھٹرے سے پا نی پیا لوں؟“فرمایا:ضنہاں !لی لی + 
وشا ہاور ای نے ہیا کے یں پان ڈالا اور پیا۔ جب پیالہکھٹرے کے او پررکھ تو وہ 
میک نہ رکھاءکھوڑ ا ڑا سا رک دیا۔ اب اس سے مرس کی طبرت کے اندر نا گواری 
و کی ! چ زر یتو تیب سے رک »هت کول رگا ؟ چنا مج جب بادشاہ 
کے تاداس اد" ححضرت ! آپ کے پاش غاد مکوکی یں ۔ اگ رآپ اجازت دم 
تو یس ایک غاد مگ دوں؟'حخرت نے فرمایا:” تمہاراا بنا تو بی عالی ےک میں پیالہ 
تالآ تارادم یرس با گیا تقو دہ می کیا حا لک ےگا ؟ 

# ...ایک عورت نے ححخر تکورضائی می اور رضال ی کی جوسلائ کی لائ نشی وہ 
یڑ یکی ضرت نے دہ رضائی اپے او یرت نے لی لکن را تکونین نی آ1 کی ءا ور 
ےک لا ی کل سیر ی یں کی و ہے تا زک مزان جے !ا 


رت ! نین کیو ں کم ںآ کی ؟' فر مایا ” اس بت سک ہے چک تھا“ جب انہوں نے 
بست را اکر د یگ ھا قد گنر کا دنه وا تھا ندم کے دان ےکی وجہ سے نی لآ _ 

اش تھا ی نے ال نکو بہت بلندمقام د یا تھا ححخرت شاہ وی ارڈ رمحرتث و بلوی می ان 
کے بارے میں فرماتے ہیں :سے الد ن ےکشنف عطا خر مایا سے اور یل ا سکش فک 
وج تب کول :"ال وف مرز امظبرجاان جانال 9 تب بز رگ پوری دنا بل یں 
ہیں تو ای بہزرک ےکر ال نے ا کا ہن صفت ما لک مود عطا کی تھا ۔کوئی 
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کے رقا بو 


4 الا ت لا کیت 
یشان یس سیویاس سسجت 


e» 
ي‎ + 


حفر ت راتو ان انان سے ان سے فیا کیا اوراس کے شے برع کاو 
نے پرصب رک ن ےکی وجہ سے ایدتحا لی نے ال نکوو(ا بی تکااتنایڑ امتقام عطاف ماد یا- 
سیر | او ب تلن کاو اب : 
عد یٹ پاک م ںآ حا سے :”اک خاوند ییو کے غتے پر مک ےو ارا سے حطر 
الوب قلاا کے ص رک ےکا و اب عطا فر ما ےکا اور را اج یم کے 
تدا ںاور تآ سے ک ںیرک ےکا اب ےک 
[الز وا گن اق ڑا ف الک ر ]٣ ٣۴ / ٣:‏ 


ال لے غے یں ڈ یی لک لیدناء ا سکو برداش تک لیزاء بےاصل اضانیت ے۔ 
می ےئ نے وانے : 


رآ بی ےی لے غ کے لے نے کال اتا لک راا 

وولحیی ی الفیت »۱۱ آ لی ھران: ]٣۳٣‏ 

وی اس وا 

می هکس طر با 2 ...۰ ال ایک ان مثال : ایک رہ 
یرہ عا کش صد بت نوی کی با ر ی گی تین ی عا نے ان ےکم ہیں را یگ ا رن ی 
آو ایک اور ام امن جوکما نا بت ا چم ییا یں انہوں ن ےکھانا بنا یا او رکھا نا ایک 
پیا ےس ڈا لک عام کی طر ف نے د یا۔ اب ام الموسنشن اماں عا شرصد ایت ٹا 
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۷۷/۷۷۰ (۲ 


۱ "او فان دا رک یل اغا _ 


ی ی و ااا ی تہ الف ھت مم سے ا مهم 


س۲ ا اا جوو کک کو e‏ 


کو بڑ ی غر تآ یک یھی ار ندچ ریخست شرب ری 
پاری ےون دوسری بیو ی کیوں اپناکماتا بتاک ربی سے؟ چنا مہ جآ دی یکھا نا نےکر 
آ یا خھاء جب وہ د نے لگا تو طضرت عا تشر قاس ال سک پار ے اق بے د لی سے 
کھانا لیا کہ وہ پیالہ ےگرا اور ٹو ٹگیا۔ اب جب پیالہٹو فگیا تو اللہ کے 
عیب ام نے اس پرکوکی خص یں دما یاء بلک ہآپ نے ایک دوسا برت اھا یا اور 
سکھا نا اما گر ال کے اندر ڈال دیا اور جھ رن ٹو ٹا تھا اس کے بد نے ایک اور 7 
0 
((غارزث نک ٦اا‏ ریءحر یثٹ:ے ]٢۹۲‏ 
نتمہہاری ما ںکوغیر تآ گی[ اس لے رہ بر ن ٹو گی |“ 
اب تم کی اس مثا لکا سے اد یہ چا نکر دک اکر یا ری یی کی ایی 
معام ل کہ ے تتو ایک طوفا نک ڑ اک د ہیں کے > یے بدا ب اسے بج کی ہہ مہ ہے 
7 ص9 0 ۱90ئ۱ بن 
کل ال او کیا پا خی سنا میں گے ؟ گر ارد کے عببیب ملیف جوا نسا نی تکو کت 
تےء انہوں نے اس معا بے ےک وکننا آسمان بناد مالکہ بن ٹوٹ کے بد نے میں بن 
دےد یا اور ا نک مھا د یا کہ ا عکوغیر ت آگیاشیا اور اس با کو ات آ ان ط ر لے 
سے اللد کے حوبیب ایالم نے برداش تک رلیا۔ اگمرا لیلد کے عیب میک ہیوک ی کی امک 
با کو رواش یکر کے تے وتو یکی موی موی پاتول فص ار ول - 
برای غ ےک وج ہے تم ولا یت کے در جات ماک کر کے سے کروم ر کے یں ۔ الہ 
تال یل اس غے پ رتا بو پا ےکیاتو مل عطاف رما ۔ 


۷۷/۱۷/۱۷۷۰ ۵1 


او شون تکرنه با نس زنل : 

ایک رہ ایک یا اڈ اوتف رسوا کے اور اوت ی طرر لس ربا جا لو 
ا نہوں نے اوش ٹفگ u۹‏ کر و اء سی اوتف راع یی ی اتا ے سی ن یکو 
فرمایا: ”ا بآ پ اس اوٹ سے یچ ا ہا یں ہپ نے اس پراح ت گیا ہےہآپ 
کواس‌سواری پرسواربو کات نگل 





[ مرش :۱۲۷ 
ال ت دک جاگ وک خحصہکر تے ہیں ء کچ را نک اہی ےک دہ یوی کے 
ہا ححبت بج ہے تھا کی م یگ ار اکر ی »ہوک کاک ہت ہر ےکی گر از 
وی ںو چھ راس پرخصہکر ن ےک کیا ض رورت ے ...$ ٰ 


ال پر دما ت کر نابر ماوت ے: ۱ 
مش اوقا تکو رل غص تس ردعا یز یاد ہک گی پل - بت ماک ے۔ 
۴ ان بان سس وہ یو وت 


اود سر و سخ اک 
وک کہا ےک ک٢‏ کے سے برک امک یس لگا یت ھآتے جاتے وه این 
کے چرے پیر الیگی لگا ا ءبھی پا تھے کک اور ا کوغصے ولا ہے ھا تیو ں کی ماوت مون 
ے٤‏ دہ بتو ںوخ صو اک رخو ہو کے ہیں کک را ہے مو یہو کو بر داش تک نا چا بے 
اورا کو پروعا کل دی پا یں کی کور اہی ہوکی ہی کم بروعا یں در یں 


کہ اچم 
2 5 
TID‏ 


۱ مو ۳ 
سے 
ا EN‏ لوہ NENE‏ پا ن چا 





اور می سکی بو با ںبھی شصض اوقات اید کے ہاں قیول ہوجاقی ہیں اور پھر بعد 
یش سا ری عھردوٹی رئقی ہیں۔ 
بی یا ام نے ارشا در ما ا: 
((لا يدعو عل اعد ون ظلمَة.)) [مصنف ا نال خبیۃ: ۳/ ۵۰۲ءعر یث:٣٣٣۳٠]‏ 

”غ ےکی عالت یں تم پد دعا کر وء ار چرس ے2 با اس کہ غ ےک 

عالت لک بو وی تول موان ے ]“ 
برد ماف بو لیت عبرت ایروا قن 

کی ٠ا‏ یں اچ چو لکو بددعا یں دےد بت ہیں اورده پردما ول +وجال جاور 
پر بحد بی سا ری عمرروٹی رخقی ہیں ۔ جم نے اپقی زندگی یل ایک اعد یکھا۔ ایک 
ور تک جو ہک یکایوں ہیں سے جن کر نی تی اور مہ کےلڑ کے اس س کا ال اڑاےۓے 
تے۔ یج چے ا کور یتر کی مار و تہ باج کر 2 ےکر ای کے بیش 
مھا یی : یا تم نے بھی اس کے سات کو رانک ات نکر نوی اس سک 
سا ایا معا مہ لک نا۔ میس پیش ابی سے 8 سچتنا تھا :ا ھی !وج کیا ے؟ ائ یق یگھیں: 
با !ام زد م لورت »سل ہے م ہیں ہی رای ہو لیک ا ںعحورت 
کےا ایہا کر“ 

و لش یم باکر لآ کیک ساد سے کک کے ل کے اک کے اتر 
الا اس »خی کل کیا جا تا ہے؟ جب بڑے ہو ئے تب ای نے ایک 
دن بات ھا کال یں رات کلک ای ورگ اش تیا نے ا کیک ہا 
عطا گیا تھا وہ بلٹا چھوٹا ما اور ا سکو ماں سے بہت Attachment‏ )لو ( 


< 112 
سی 
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ےہ 


٠‏ بی پچ ماں کےساتھببت (۸٤811‏ ملق ) ہوجاتے ہیں ء ا نعکوگودوں 
کا چکا پڑ جا جا سے دہ جات ہی ںکہ ہروقت ابی یی ںگود میس نی هر که وه کی 


مالک ورین کال سکسا تم ای چیک موا تھا ای نے ہچ ےکوفی رد یا اور ا کو 
ڈا ناکرا پچھا اب می شکا مرن گی ہو٠‏ ا ب تم نے میرے کی نی ںآنا۔ چے نے 
یڈہ پیا اور یھر مال کے سا تج ھآ کے چچی فگیا۔ اس برا ںکوخص ہآ گیا اور غے میں ای نے 
ےک کہا میں تو کے ہلا ےآ یکی تم بیش کے لیے سو بی جا تا تو اچم تھا ارت 
نے ا سک ال برد عوقو گرا 

ال کے بح رکیا موا کہ وہ یھ با تیک بنااور بڑا تقائل بنا۔سکول می بھی ووفرسٹ 
وز لیت اورا سے هواس الک نام نےکر اپنے ولو کی تار 2 ۳ 
ویوا مم بھی ام ا ل وت وه کال > ال زنل شرا و کیا اور الثر 
کی شا کہا کا ب کی بہت ا چھا ہوا لور ے لے میس وہ پچ ایک ماڈل مھا جا 
تھا۔ سب لوک ا ںکویحب تکی نظ رسے د ھن تے۔ دہ پیشکل می بھی خوبصدورت تا ء اس 
ٰ میت ای اور ال کا کا رو بای بہت اچم تھا۔ جب وہ جواٹی کی عم رکو پا تو 
مال کے اا کے لیے ایک نوبصورت پڑھیکھیلٹڑ یکا اتا بکیا۔ ایل کی شان ین 
کہ جب شاو یکی سب تیار یاں مو شا دی میس ابھی تین دن باقی تھے گھ رکا فرش 
وعو گیا اور یہ بک یکام کے لیے ذدا یز یل ہو وہاں سےگمز رات ا یک پل ٰ 
»یسب لکرااو رال ےکی دہیں وفات ہوگئی - 

ارس مالک دما زیم کی ی بر انش نے ا کال نکن امه ال 


سایپ 0006ھ 
7 تھے ی 
> : 
j‏ اع 
سے م 
ہےِِ۔ 2 
لب 
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۱ امورخان داری من انظا 
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از( مت Dea‏ 


لکد کدی تک تدر یکرت ہے۔ مشش لس لہ 
پا لگا اور جب ہیکت رین سی کک تیار ہو جات ےگا اورلوک ا سکی جوا یکو وھییں گے, 
کارو با رکودنھھھیں کے ا خلا یکو رکصیں گےتو میں اس وقت اس میگ لکوکا نو ں گا )کے 
یں پیج ےکتقم نے مر یم سس تکی نا قد ریکی......؟ 

تو غے س ںای مرب با یں بد دعا یں د ےد بت ڑیں> الغا کہ د بت ہیں اوردہ ریکل 
ات ںک یھر ا سک ن یکی کلت ے؟ ہیں چا ی ہکم ا سے غ ےل وکن و لک میی۔ 


عص ےکاالعام:| 

ٹس کو پی لت ءا تالق مت کے دن ا سے ہڈا جرعطا غرم سس 

...ال حد بمث پا رک مل ے : ”چوس غو فی ایتا ےہ وه ات شیطا و 
ھا ڑد تا ےا سک ہراد تا ے۔' 

: ایک د بث باک یں ےکی لے فر ما با‎ E 

(رلا تَغصض سب و اج یت سی ہپ 

”تم خصہ نک یاکروء جنتتمہاری ہوجا ۓگ 

E‏ - یک سامت ون تال سارک توق سم 
سا نے بلک رہیں کے ٢:‏ تم دتیائیس خص وت اکر تے ے۔ اب جنت میں ہاو 
اور ور یکو چا ہو ا ہے لے پئ رکرلو ٠‏ سن ال تر زىیءحر مث :۱ ۳۰۲] 

توص پین شی لرکو ںکی علا مت ے اور خی نکی علا مت سے ۔ 


سا بح ی کنر ول ن 
ارام تا وکی ےکن رہ کر لی ے اس کے لیے بالیس : 


ft 
رسب وب و‎ ۷ 
نے‎ aa. 
کن‎ ۱ + 
ای یئ‎ 
ای کت‎ 
۳ 9 
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ROG بل‎ NRE i RE CONE SRE e 


حشر تئر فاا رع میت الال س سره هی 
آر یآ ر ر : آ پکوجقناد بنا جا ہےءآ پل تال دج 
ال پات خضت ت ر دیدرت بل فص با ایک کی فی سات تے انم ہوں 
نے ق رآ نکیآیت بڑڑی: 

و عض عن ا جهن HO‏ 

"ابلال ے اعرا کر کے“ 

تو ر ف کا سا راتخم وکیا ۔[احماءالعلوم :۳ےا ءالخ بآ واپ واکام: ial:‏ 

ما ہکرام شا کا مزا ایا تاک رآن ی دیآ ت یجان اورا نلوا ہے 
او یرتا لویب وجا تا تما 

.ایک رتپ سین کن ا کے پا ی ہمان آے۔آپ نے غلا مک کہا: 
اتیب یی ور او و کم ۳ دم 


وکین یک 

اور ےو پی جانے وا لے 

سینا ین سنا کو وک رک کہا: ا چھا! من هاچ نطو یل 
الآ یت بای 


e 
رہ‎ 


în w.besturdubooks.net „. 
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کت N o LSE‏ بنا ےل می ا ا ا کک ہیں ا ا ی نیا د 






والعاوانعي لاس م4 
"اورا وک ںکومحا فک۷رد ۓ وا لے 
سینا ین ٹف نے سک راک رکہا :ا چھا ایس نے تیر یع یکومحا فکرد یا 
اس ےآ کے لفط بڑ ھا: 
ثیح الْمْخییَیُن ©1 آل ران ٠۳:‏ 
٭ اور ایل نتھالیصسنبن ےعحب تفر مات ہیں“ 
سینا مان ڑلفن نے فرمابا :2 جاائیس نے تھے الیل کی رضا کے لےآز اوکرو یا۔“ 
[اللدرةالخراء ثی شپت الساشین والتمنا؟والا ما ء بل : ]٢٢‏ 
ار سے ان حرا کو ان غیصے پر ا تنا کیام لکنٹرول حاصسل تھا الد تا گی یی ںبھی 
یبا یکنٹرول عطافرماۓ ۔ 


ا ںکوکرایا اورقر یب تھاک تر سے ا کا کا متا مک و ۔ اسم یل اس نے حضررت 
اک چرس ٹوک دیا۔ جب اس نے پچجرے رکھ وکا تو سد نا می ٹڈ نے ا سک 
چھوڑ دیا۔د ہکا فر بڑا جج ران ہو اکہ شش ن ےت ھآپ کے چرس یکھوکا تھا او رآ پ نے 
جھےبھوڑ دیا۔فرمایا:* اس سے یتو می اش سک لکرن جاہتا تھا۔ جب تم نے 
یرس چرس یھو کاتو ببہرے ان دل می خقص ہآ گیا ءتو اب می اباقی ذات کے خے 
کے سے بک کنا چاہتا ٠‏ 

ان ار ال نے ا کوک کیال عطا فر ما تاک ای ےکی ما لت یں کی ورن 
مان‌لبار 2 2 هک یفص ال سک ص ب7 سل هت 


۹ گ2 
اس / 
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چا ا زگ ےوہ ایی تہ جب - . 
:کے ایر کے لے معا ف کرو ںو کے کے :میں یں اٹ ی کے لے تو بار 


ربا موں من یہ جوخحصہگرر پا ہوںء 0 0 و کے 
هلر 


مل چا کیان کنو لک یب - 
ایک صاحب کی ے و چا کی والف بل اور وا نکر رن ے؟ 


لو سنا پ :و ما ی ے اور جب واف غے بم ںآ نی ےتوس رٹ #وجا لس" 


خر را قرال: | 


و و مش و ۶ ٌ۰ 1 2 4 6۶ ہم : 
اوّل الغضب جنول و اخزه ندم [1داب اعد :۱۲۳۰/۱ 


خصہ پیش حمافت سے تروع »تاج او رت داست یم موتا ے٠‏ 


"Speak when you are angry and you wıll make 


the best speech you wıl 1 ever regret." 


غے یں بات ینکر میں او رآ ب ( غ ہیں )۱ ج یلق ر رک رر ے ہوں لکن اس 


از ضس 
ر 3 
از ۳ 
2 ا 7 1 


۰1 


ا ان ای یکنا تق lw w.besturdubooks.ne‏ 
تم 





7 پل ہروفت چچچتناوار ےگا 

Hk‏ سے ص رای اا1 A‏ ( ا ) ےک (C011۲‏ ر ) یں ہو 
ےء اس کے لے ز یاد اقصان دہ موتا ے» بت ال ک ےکس پرخص کیا ا ا 
ےک 


چنا یغ صر نے وا ے انا نک خوونتصان ز یاده وتا ے۔ 


د لی کاظرت بڑ اکر نا 

ہن لوگوں کے ول بڑے ہوتے ہیں وه طص ز یاد هگ لکر تے۔ ایک چیچے نے 
اوڑ سے سے پٹ پچھا: شکھےحقصہ ببہ تآ تا ےء می سک اکم وں؟ اس ےکہا:””بیٹا! ول یڑ اکر 
لو" ےکہا:” دل بڑ اکر نے س ےکی ہہوگا ؟ “اس ک با !ای کپ لا داور 
ات پا سے بعرو کچ چا وال اکپ لا یا اور اسے پا ی سے بھصرد یا۔ بوڈ ھے نے 
م کک ایک ج ب رکر ای کے اندرڈال د یاء پچ را ںکوکہا: ا کو ہو جے ن ےکہا: 
"یو تاکز وا ےکر چیا کل جات اس ن ےکہا: ا چماایک بتک ےکآ تو 
یریک یگ نےکر یا اور پا سے برد یا بوڑ ھے نے ودپی نم ک کاخ اس تیگ میں 
ڈال ویاو رگہا: اب ییو چے ن کہا: ا بتو لوا گلای پیا جا سک ا 
بوڑھھے نے مچھا اک دمکھو! کی د لکا فرقی - جب بر چھوٹا موتا ےیک اتا ہی 
تھا کر اتا یز ہ وگ یاکہدہ با ہی چا چھ یی جا ما تھا۔ اور جب بڑ ان تھا اور پا ز یادہ 
تماء اتی بی ممقدرارنر ککی ڈالی ہم رپچھربھی و وکم“کین بہوا اور مو رالاس پیاگیا تو انان 
جب دل بڑاکرلیق تو ضے کے عال می بھی ا سکوض تج ےت 

جن کورتو ںکوخصہز یاد ہآ تا ے ءا نکو اہی ےکا پنادل بے اکر ن ےک یکوصش شک میں ۔ 


از فص ]| 
ہے ۲ 
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و 
یه کال اب ال ہیدہ E‏ ت E‏ یا ی ون ےا الد ہے بے ال سو کے اد ہبہ کان سس وا لو 
مد ضھ 4 
کار چ 
E‏ 


RE RIG MEG. سے‎ a REE RE 


ےکبر اا ول پہ پا ے: 


رگ زنل رک کرت بند ےکوغص ز یاد ہآ ہے٤‏ ال سک برااثر انان کے 
ول پرر تا ے۔ چنا چ ایک هو رسئوری_ جکرایك چ -ذ پاپ بان ابا !ا کے 
تحص ز یادہ آ "ا ےء می سک اکرروں؟ “اس ن ےکہا:” بنا ! بر جوفلاںل د لوار ے ناء جب 
یں صز یاد ہآ یکر ےتوتم ای ولوار کے اوی رای کے کل ویک وکرو چے نے 
چیہ دن بی اس کے انور 35 کل کتک ده موسر ے دن اس نے 20 و کے 
تیسرے دن 10 ٹھو کے, پپھر 5 ٹھویک دیے۔ اس دوران می وہ اپينے ش ےکوکنٹرول 
ھ یک رتا ر با۔ ایک ایہا و تآ کا کوخ ص ےآ ٹا تد م گیا ال لن ےکہا:” ابو جیے اب 
غص اکل ںآ 'باپ ن با :"با اب چسب لک پات یفص نآ باکر 
ای کیل ای و اہارس ے کال لی کرو“ و کوچب کیپات پر فص لش لقنو 
ا کے دلوا ےیل کالنا شر ور کر و ےکی 77 0 
را ہو کے پا سآ یا نے لگا :”اہو ا بتو یہ غے پہ الگ لکنٹرول حاصل ہوگیا ےہ اب 
س غم باک لک ںکرتا۔'' باپ ن ےکہا: نبا !اس داوارکویکھوا ہیں می کی تر 
لی ے؟ ١ں‏ کہا: ”میس !اس رتو سوراخوں کے ہہت ز یإدہنشان بط ٢و‏ سے 
یں اپ کب بنا اکر تم نے فص کنٹرول حاص لک رلیا ین جوسوراغ جے 
ووتو اک یکی ولوار پر باقی ہیں ای رب #ل بند سک پار پا رفص تا ست» گر چروه 
02 کر سل ربھی اس کے دل ایکا اا نم وضرورنی وتات اس 
ےا اا نان وہ ے ججل رک صر کاک ے۔ 
تم الہ سے دعا با کے ہی ںکہ الد تا لی ہیں جل ری غص کن والا تہ بنائۓ » اپنے 0 
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امورخات دار یں ن رطام 


7 تس‎ E 
ما 4 #:و ےوہ اک ت ےہ لال‎ 


نے پکنٹرول عطا خر ماۓ ء غ ےلو ہے والا بنا سے اورقا مت کے ون اش تیا ای کے 
بد لے“ ہیں اپنے فی سے محجات عطا فرماۓے -( آمی ن مآ بین ) 


زوا خَزدَغوتا آن ا حَمْديڈیرت الاين 





ہم 
سے وچ ٠‏ جس سرن 
۰ 
َو 
۳ 
۲ هه 
ےر ےر یی مد 
ہی 
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SS OL SINE SO SDL‏ وو لالج 


ا حم یله وگئی وَعَلَامٌ عَل تاد الَدِنَ اضطفی اما بعد 
غود باشیمن الشیش اج 0 ہش ما الخ احير © 


2 


اَم د على علیہ جرا امةن از 


۷ 
٦ 


٦ور‏ ی: ۳۳] 
رات کت الْعرةعبیَصفون) وسلیرعی رین 





للم صل عل سنا د وع 
ر تکی زندگ یکا ا کک ورپ 
u‏ 1 کنو کنو ان Relationship Management‏ ر وار ال 
چا | ۲ کورت زترل یس ! پقی رش وار یکا چیا لیے کت ے؟ 





امورغاء ارک ن انا î ww.besturdubooks.‏ 
اف( ۱ 


او ہے ےا الہ ہے SING ICG‏ ہے تغالب ہے ہے اف ہی ےا تارف سپ الد یر ےت ےا سکلف ی .نی الب ہت 











ےڈ ۱ 
ہے یا wD‏ مد سے یلد سپ SENG‏ 


ام طور وتو کی زندگ یکا سب ے0106 1( کزور پیبلو) مکی موس 
س ےکر و گرم رشتر واروں ےا سے اقات یں رک باب : 

...یں وٹ کے سا تح مل 

...یں ساس کے سا تق مل 

...یں او لا و کےا تسیل ۱ 

اور رسا زنر یک بیشن وقت ضا کرو ے ہیں ۔آ رح ک یکفتنگو میں ...الع شاء 
الل...... ہہت ساد ہی با ٹس بقائی جا کی گیا ۔آپ ج کات وو کر ی کرو امک 
ا ہیں ہیں مگ رہم ے ۲381311۷( می طور 2 )اک کا کہ ہت ا ماد ۹" بال 
ان (PS‏ ات )کو یکرو اگیاے۔ امیر ے کا کک کو تورات ول 
کک نوں سے میں بک اورا لابق زندی س خوغیاں پیر اکر سک _ 

رش ےکوقائھم ر کت وال من انم ریب : 

کی کک رش ےکو برق ار رن کے یمن چرس عبت ام موق ببس : 

...اگ ے Listen care fy:‏ کا کیا تلآ پآو چ مل - 

ا وو الد JIS Determine feelings:‏ کے جو احا سات 
ہیںء ا نکو جک ک یکو شکر سک جو بات ہوردی سے اس کے سا تج" ان کے دی کےکیا 
جذ بات والیتت ٹیل - 

.....او رگ ما گر ے IS Understand real meaning‏ + 
ال مقصمد ہو جاے ء ا سکو یک ےک یکوصن لک میں۔ ٰ 

عورتوں بی عام طور پر بات صرف ایک لفظظ ٹس بتا دی ےک یکو لک جاکی سے با 


سو ےی پ چ 





WWW.besturdubooks.net 


شور وار با اا 
< و ہے IG EG EK E‏ ےا علو ہی EG NN NG NEG‏ سے2 ال ۰ 
کار 


[direct‏ ( لوا( با وسۓ کی کوش کی جال ے۔ پیشہ ان کی پات و 
76( تج مکنا 4 ےک یہ جا وٹ کیا ہیں ؟ 

اگ ۳01015( زکات )و ٢ں‏ کی ری لو رشددار با ل اررق یں ِ 
ول اورجذ یات ..... یل سکن ی تین : 

انان کے د لکو ایند تھا لی نے جف با تکا عرکز بنا یا سے ۔حبت کے جنر بات کپ ت کے 
جذ بات :نشی اون کے ہج باتء ررسب ول سے وابستہ ہیں۔ 1970ء سے پیل انس 
گی دمااں مز ےاختلا فک وه کے تے :' دلو ایک یی پکی طر ے۔ول 
ایک طرف سے خو ن آ٣ا‏ ے اور را لگردوسری طرف دبا ہے تو وی کے 
بارے میں اراس میں عحبت ہہوئی سے اورفلال چز ہو کی ہے مہ یز ڈاکرو کی بجھ 
مس نہیں1 یھی 1970ء میں بہ در یافت موک انان کے د لکا ای کے بر 
(وماغ) کے ساتم ای حن سب اور اسان کے ول ے (1۷٥883868‏ پغامات ) 
ہر ین Part‏ 1٥ہ‏ ذاہ0(ج ہا می صہ) میں جات ہیں۔ چنا غیہ 1970ء میں 
77۶7 بب ےس ول sı) Two way‏ ٰ 
طر تنل ) اند -دبا ند لکوت جیا ے اوردل د ما کو اماب 

معاہ لاک طرں رپا تیک 1991ء یں ہے بات در یات مون یکول کے اچ 
اند اک وا سا پر ین #وتا س» ا لکا ای ول سم وتاب او پارٹ اہ ےحمل 
یڑا سے۔ ا یکی ول ہی کہ یہ جب ماں کے پیٹ یں بن ر پا موتا ےلو اک 
بات یس Beat‏ کر نا( و کنا ) شرو کر ہے لہ ابھی ا کا مار یں بنا موتا _ 
بھی دما نی نی ین اس پل ی ا کا دل بی کر نا شرو کرد تا 





سوت , قب 
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ے و رداک ول سم تيم کول باق )Mini‏ موا سا 
0بیبٹ۶پ 7 0ں ایل در یافت موق 
کرد ما کے اتہر 5٣٥٣یا‏ ( وروت ) ہو تے ہیں ج بر بی کا 1 مر ہیں ۔تو 
ول ار رگ 40,000 در وگو پا یا داب ول تور جر 0 ت وروت 
تیب کل می دل کیک ماه پاچ ار کے ا 
جوا سک یکیفیت ول ے٤‏ ہق 

9 آن یر نے تو چودسوسال پل اقا 

انب کوارد اکر و ور 

"کی لگ شن می ل کار ےا یں کیرک ان لیے 

جا ےکن ےوہ[ لک  ]‏ سک ٦‏ 

شریعت نے تو سسلے ال ان رل یس 
ای :ین 2014ء میں اس چیرکاسلی مک لی کہ چھ 0.000 _ھ یرون کے اتر 
دل کے اتر رق ر ن ہے واگ انان کے نار جذ بات 2 دا چناج 
Oxitocin‏ 1 ی و '„ Love ` Hormones‏ (حبت نے پایمون) 
کاس تشن ال ما جوف بین یہ ای کےاندر پا ہوتے یں 
اور گر ونان دا تک جاتے ہیں ال ے پت چا ری تکاس 
رل ام ۲ ۲ 
لکت باع مع ۲ 


ال کا ایک پر ر رای fanz‏ اوہہ 
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) بر ل) کرنا تھا۔ ہے رگوش کیا ت اور پل gz 0 ٥008٥10103‏ 
کیک رکذ الق وراک دک نار تھی ۔ ریہ وھ تی 4 
ردول سا تھا پی وا ہشا کو و اکر تو ا کی زنرق ال‌طر نگ جب 

ال > ار توف تر یکی گیا تو D016‏ (رےے Vegetarian «0 (J‏ 
(سبزیی خور) تھا اور ڑا وق کا داوم وکا اقا » اور ایک تک بت جال 
کر نے والا تھا جب ولل گیا رد600۱( یک ) ہواتو ا کی سی 

کی E e‏ 
ب نکیا او رگوش تک کہ ال یلو پن کر او ںکر دیا۔معلوم ہواکہولی کے 
07 ے صرف چپ تی نپا تین ہوا بک ای کے اثر جو بر من 
و وی رپا دا سکیا کیت مل ای تی اکر دگی۔ 

ولک تو چ نی تین : 1 ا 


5ء میں ی . 





)Research‏ ا )ہوری ا ر ورن 
ا پات ف کے انذر یہ جوکھوٹا ساب بین ن ےا 2 کے در ایک Magnetic‏ 
0 ر مت یی میدان) ی ے۔ ا و کت ل Cardio . Electro‏ 
Magnetic field‏ زرل ال 7 عم ۱ یران) 7 رو لوا بو مر 2 پلڑ 


دوسرے بنرے پراپنا ا کی ال کا ےج طرںح متنا یس لو ہے پر ال سکتا 
ے٤‏ فلز دور ے بنا ےلو کرب ا ہے تدج اسلام نے جو اک دل سے 








" لور دورب ول Transfer Je‏ ) سس ہو ےک0001٥7‏ ) تصور ) دبا 


ا بآ تا تس تسکت 





مگ 
سا 
۱ 






65]01۲۳0۱۱005.1 .۱۷۷۱۷۷ سیا 


۱ امورخان,واری ءلن اقا 


پا اق مد اپا بای سے انا سے اکا سا ۔ اا ید پاک ی ااا ۳5۳۳۲۰ (2 





ا ھ٭ 


بک کافس ےہ الف سے یا یل مد یہ الد سی تہ کال سس تب ا م 


"Heart can transfer energy to the other heart" 
ول ووسر ے دلوتو ان نی بسن‎ 
ستو چ ایک ول ے دوس رے ول کیک اکن سے۔فروری 2014ء یں اس پر‎ 
ایک د یسر پیر پڑ ھاگیاء جو اس ودقت انٹرنیٹ پرموجود ے۔دل پر ہت ر اسر کی‎ 
کی اور جو جوش بعت کہا تھا پا لا خر انس نے ا سکوسکی رک رلیا۔‎ 
: عورس کی زندگی میں چا را مرت‎ 
Ed ري دارگ کے شش پار م‎ ( Relationship Management 
: لعلقات ہو ئے یں جو بببت ایم ہو ئے ہیں‎ ٰ 








زیاددابمیت ہو ی ے۔ 
...رو ہوتا ےسرال والوں تلق _ رال والول یں سر کے 
ساتعہ ءئندروں کے سخ مکحم کے دوس رے ا راد کے سا تج لین کن ے۔ 
تیسراملق ہے ساس کےساھ۔ بھی ایک خاع لق سے۔ ا کی الیگ 
ایک ابی 7ا نا140( حثیت )اے۔ 


ہے چا رتعاتتات کے ا گے رہ کے ہیں ۰ ؟ ال کے بارے له با لآ 
توج ےل چ ` 
J‏ 6 
8 
0 


۳۳٣ 
هت ہس لس‎ 
۳ ۹ 
a رہ‎ 
7ے سد‎ 
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NG. SOG SEG NEG. SSO NE‏ ہے اد وی اس ا ا سی رستروار یال کما ا 
۱ ۰ 
ی . و 
پگاھ ۰ رام 
6 2 
کالف موی . پا که نا NG NOG‏ تب غاد سے 





عورت ایے ا ارا کے ر کے ا ا ری ار 
مس جو تع قک استو ار رک می مفید بت ول ہیں- 
(le wl )Communication‏ کو ہت ب 4 
سب ےل إت سے :000010036213000( اظہار )۔اپنے ناوند کے سا تھ 
کین بت ای ری چا بے نخاوند کے سا تھ اظہا رک پیش ہبش رکیا جا ۓ ٠عحبت‏ 
باتک جا کپچ رانداز می لا جائۓ - 


"Express your feelings and needs effectively." 





”ای 6ج 76110 (احاسات ) اور ای ضرور یا تکو ببہت محبت کے سا تھ اپنے 
خماوندکک اہھا یں ٠‏ 
""Don't drop hands, speak clearly.""‏ 
” متت پار س اوروا ر پا کر ی“ 

بہت سا ری یعو ریس نی کر ن ہی ںکہ ایک لفظ بو لکرتو شک کی ہی سک اون دخوددی 2 
جا ےگا ءا لککھنا جا ہے۔ الی انیس ہوناچایےء ہر با تکوضمیل کے ساھ بنانا چا ہیے 
کم یہ چاوتی ہوں رن دم ھی جو ولک اس با تک ا نکیا یا ے' 

اومن يْدشُو اق اتی هوف الصا ویر مین 0:] اازثرف :۱۸ ] 

اک ی رات یں ادرھگڑے میں (ا پت ات ) 

واک رکس +“ 

یی ىہ با تک لی ہی ںتو ا نکی بات خی روا مون قی سے اشاروں س کرت 


ا س 

د ي( ٠‏ 

اقا 
مب 


ا ورات وار کر کسی ۷۵٥١۴۹۹۰۸2]‏ ۷۷۷۷۰56510۳0 


۹ ۶ در ید سے اه نگ ےی کال سوہ 


0 
۷ 





ا 
ىا 


لد 


شیطان ای دج میال دک -تعلقا تکوخر ا بکرد یتا سے ۔تو اپنے نما ون دکجج یبھی 
اطاذطا (اشما رہ ) نک بس٠‏ بللمہاس کے سا تم فلت پا تکر مہ ا سک مھا می سکم 
را نے ۳۰۰۰۰ ام جا کیا ے.....؟ 

ال یش 1006 ۳05101۷9 (شت انراز) رس 5 اكز 
کور شب ت لون ر کے کے با -2 131۵006 (الز ای پات کرت شرو کر و تن ہیںء 
#ل کل وج ےاقصان وجا ھا سے فا ت سے کے مہا سے الٹا 6 قراب وا اب _ و 
ول بو ے B1۸٣‏ (الز امت ا )تک ب ۔ ا ک اگ رآ پ نے الا ی باتوی 
توو و م وڈ ہیں چلا جا ےکادرآپ ے توو مدن پا ےکا 


٣٢٠٢٢ ً 6‏ ا:۲1( اصو کی با تکوچچنیں ): ۱ 

دوسرالواکٹ ے 03٥816:‏ ۸۴ہ پ11( اص ی ا تلوس )_ ا گر خاوٹر ے 
Dp te‏ ا ) ہی یپ یتو اتی اص می با تک مچھانے اورمنوان ےکی 
کش کر ںای بر بر چون چول پات انان( تیر )کر اورا کے 
ساقحدموڈ بناۓ دکھناء اچچھا کی ہوتا۔ جو اصولی ا تغل ہموں ا وآ پ اپ 1301116 
( جنگ ) بک رک اوند کے سا تھ با تک میں اوراس میں جچیت ہک یکوشن لک رمں۔ 

اک یہد ها یاک و رٹنس شا دی کے بحر سب سے پہلاکام یکر کی ہی ںکہ خاوند 
کی اصلا ںکھر ےک یکوشت شک کی ہیں......ا نکواصلا کر ےک بڑاشوق ہوتا ے - 
چنا یراونک الیک مو ہچےکی رب ڈ بی لکنا شرو حکرد.ق ہیں خاوند یں 
ہوتاء دہ یک۸9018 (مرد) ہوتا ہے۔ دہ کچھ پا تی ںت وآ پکیاتلی مر ن گا لیکن سو 


س ا 0 سس 
E‏ ۹ 
3 
ئ۴ 2 
۱ 2 در اکس گل 
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یلا ۳ سن ار یہت بسن یر 8 ن و رھ e E‏ ید پ الج سیر 3 وہ صی۔ ےپ کے لاہ :5 2 ۱ با را 
ت سے RENE gp RN AE‏ < 3 می ۳ رسو وو ال 
۸ 
4 





یآ پک خواہشات کے طابق ول پا نتسه هوق مرگ 
کل س ےک کے پا ا کرد ال بھی تک ری یکا سے 
اون کو ڈ صا ل ےکی فور کو سک میں۔ ہاں ! ایک صورت ےک نماوند کے سا تج وف 
وکیا یس :عبت دکھا ۴ میں ءا سکوا اتی گی دق یس کرس بت کہ او ند کے دل 
سآ پک بت که رجا - جب بت برجا ےک یت وعحب تک وجہ سے و ہآ پکا غلام 
بن جا ےگ گب ت کی دج ہے دآ پک بر با کو ماس ےگا ہت ےرا پخاوناے 
الکو بات منوا یں _ 

Constructive yy; یر ) ے اتتا بکر س کر ل ی‎ ( Criticism 
چا او رفير کے سا تج سا تجھ خاوٹ ری جوا کی‎ OI J criticism 
اٹ ہیں ءا نک ت ری فک یکر یں ۔ عا حم ور دیسا کمک الیک بات پرغفا ہوٗیں‎ 
_ وضو ایب بیش کر کرک اک ال جییا برا نماوندو دای سکوٹی سے بیکیں‎ 
ایا ں کنا چا سے جو ا سکی ا یبال تا نکر سا تس رسای کر میں ۔‎ 

رابت تچھو لی عم کے اسیک صصھا لی تھے کی مرت را تکوسو ت تو نین ہگہ ری 
ہوجائ یی بی خلقافقا کو پن چلات ھآپ نے فرمایا: 

نم الر جل عبد اللہ أو کان صلی من اللْی)) جا یخاری:حدیٹ:۱۵۶] 

**پراشراء نگرکنا چا آدی س! ارتچر ی ا بندر کر ناشرور رس" 

آپ دگل !ال پات لیگران ے !سید ھا کی کہا جا سلتا تاک عب الشہ! ۲پ 
تچ کی پابندیکیاکرو اور را تکو ما گا کرو! ر ی م ہے 0196ذا() (تقیر) 
رن ے لے ا نک جوخو بیا ںی ا نو اعا 7 


ا 
1 
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0 ا 0 ا ا ا از ىاه الد یا ادا اټ ال و ی از 





کنا اج آرل ے! ا رد سا ئک 
شت ا ے اور سات ہہک کہ د یا ک ہکتنا چا کہ بی ساتھ یل تچ رکی بھی بابندی 
کر سے !چنا رال > بحدرا نکی تید قضانییں ہو یھی ۔ 
عورت اگر نا وم رک ہی ےکنا یم کی ےو اس کے جوا تکام ہیں اس ا وازشات 
ہیں یا ا کے ج تبت کے انراز ٹیں» کے ان کل ری فر ے اورت رپ فآ نے کے بعر 
را پیا باتک گکہرد ےک اکر یمو جا ے تو میراد لپ سے او کی خو مو جا ےگا 
ال کت Positive Criticism: J?‏ ( شی ) ا عورش 7 یرل ۳۸ 
»انلیا خاوند کے سا اھکیس بنا پا ٹیس 
ار وچ ینت اش دول سا کیب کیرحت و سر 
کہ تہ اا کی زنر یکو کے _ نیم کل تی فکرتی یں یترب 
کر ن تی ںک انان ران موتا ے !ان کےاشعا ہیں : 
م لا شفش و للافاق شهش 
ےآ ان !ایک ترا ورس ے اد رایک مرا کی سور سے 
فرق سک ترا سور ٹر کے اعرطلورع »وتاب اور مرا سور عشاء کے بعر 
رگ رتور »وت - 
اک رات دنک دو میرے سور ہی ہ1کرمیر ےگ کہ 
رو کرو ے إںء ینا تیباو٭ 5ہل( اصور))ے!! 
رانہوں ن کہا: 
اس ےآ سماان کے سوررخ !ا جرے نے ایک دن فا رنھی ہے تتیرکی راتخم ہو جائۓئ 


" تپ الو ا تج اتال کی یہہ کال یں‎ RING تپ او سی ےپ بای ہو ےب الف‎ NNE IN. FN 
o 
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مم 


ہی SOG‏ یک یا ہی ے ا بای RENG NOG.‏ 


کی لیکن جویرا مرج سےا یرت کے مات مید بست یپ جا ےگی۔ 
یوی اوت دک اکر ایت ری کر ےتو پچھر ا وند اس کے سا تھا اتل یکیو ہیں 
رگا ؟ اس لیے اس نے جوا بچھا کا کیا ے ا یکت ریف یکی اکر ہیں 
6٤9‏ 037 01:1 اگر اس کے سا تج ھکوکی اخقانی بات ےت ال سک وآپ 
چیک کون ۔ امن ےچ سکوحاصس لک نا سے ہوک ری بات سے پاکوگی ا ودای بات 
سسکا کر هکوش کر یی - ریات پرا یکوک بنا کے یھ جانا بے 


وروی موی ہے۔ 


sue‏ لے )کو کے کوش کر ن 

ترا لاٹ ہے ےک ہج بآ لی ل یہ با تک دی understandyîy?‏ 
Jthe issue‏ مت و میں ( 

دوسرے کے موق ف لوٹھی بک ےک یلو وش کر میں عام طور ہے و۳ ےک ہکرت جب 
پا تکر ری ول ےجو ىہ خاوند کے جوا بکوسننا بن وی کی ںک ری ء اتی که کے 
درواز ے بی رک ن ے۔ جب ےا دروازے بث رک کے پا کر ری و لب 
تو کر ی س کہا گے بنا سے کے درواز ے کے ہوں کے اور وہ ا یک با لوقبو لر 
لے گا؟ اب اجب با کر رہی مو ں تو غ کو حا وکی نہ ہونے دمیں۔ اگ بات چچیت کے 
دورا نع خص ما وکی ہوجا ےکا وکا مخ اب ہو جات گا 

"Fight right, don't let anger take over." 


”ور ست متاپ لک سء غے ےلوب رمو یں ٤‏ 





1 امو خاش دارکی میں سن اغظا 


1 
۰ 





Mı ww .besturdubooks.net 


و کالم می مک ی ع ا و پا س لے ہی با امن 


Bes. 


اوت دی را ےکا اڑا مک یی :ا 
ایک اور بات ے :0101010 15 sisl) Respect‏ راۓ ک ارام 
کر ہیں ) ۔آپ اگ رکون پا تک دہ ہیں اودراس ٹل خماوند نے ابق کی رائۓ دے دی 
تو ا نکی را ےکا ات رامک ریی۔ 
بات مناسب وفت کر تب :| 
up issue at right time‏ 87108( مک کوچ وقت پراش کب )- ارو 
با کر یی ی وا کومنا سب وغت پک یی ۔کقیعورٹیں بچوں کے سا تے بات پچپیٹر 
دی گی مل ناشرو ںحکرد می ںگیء بولنا رو عکرد می کی ء یا خا ون دجللدیی یں سے یں جانا 
پاتا ے یا اود ایکون صو رت مال ےآو ے وق تک ج بات چمیت ہولی ہے وه ال 
تتصان دق ہے دہ خا ون دکوخحص دلا دب سے ۔ اس لیے منا سب وف کا ا ظا رک یں۔ 
اما وت ہوہ ناوند جب سن کے موڈ بیس ہو ءآپ کے یال و آپ ال ونت بات 
مہ سس اور انداز سے با تک ں۔ 
اب يم لسن 
ات یت کے دورانع اگ رمعلوم ہوک ہک لی پر یں تو ا کو زول ۸ ( سام ) 
کر ب لی مکرنے میمت ہوقی ہےء اس میں براق نیس ہو نی ۔ کی کی کک 
این یکو سو ں بھی ماک ریش اور بات سے رک ر ہیں ۔ ج بآپ اپت یع یکو یں 
تمل م کر ب کت وآ پک با تکا اس کے او یرجھ ام نی جاک اس یکی 
کول میھی ہو جا ےت و ال سک وس مک نے کون رکا وٹ کل بو چا - 


r 


1ت 
۳ 


یب 
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۱ 4 
مه ۱ ۰ 
ید لب مر ی ا ی ا ا و یی تال مین یه اج میں یه جوز یه تک مزر پا کاو ہیں یی ام کی نی لمیر ۳ < رر ۱ ل تما با 
د 
۳ ہچ 


یہ لس پا بلق اہ ےہ الاو پا لاس ید ادا بت نیت سج 


خاوترگ ت دور ےلوگوں سس گس 





: سوام‎ 
"Talk to your husband, not about him to the people” 

عحورت خاونرے بات ےکن خماوند کے بارے یں لوگوں سے بات م کر ے٤‏ 

بہت سا ری عورش بط یکر تی ہی ںکہ غاوندیکوکی بات وی الک کو با 
دم گی ی ا کی وال کے سان کرد کی یھی اق واللدہ کے ساس کرد می ںگیء 
گی ایت دوست کے سا ست ےکر وہ کی او ری اب یڑ دن کے ساس ےکر وہ کی ۔ ہے 
بہت خطرناک دویہ > ال لیے شوہ رکا بات شو ہر سے ب یکر پی چاہیےہ دوسرے 
وگوں ےک لک کی چاہیے۔ دوسروں سے با تک کی یں تو دوس رے لوک ال سیر سے 
شور ےد ےد ےت یں او رای تیال یو کات ناب #وجا اسب - 

_(J Jî )Be acceptance: اکا واستث‎ 

اس اون سے قال بول دویم د ل» اس اور ے 6216591106 1 
expactations‏ زی امیر ل) ربگیں۔ اکر ا سک وکوئی کا مکہیں تو S e‏ 
0 001210201 ( ق بل صول مار )شا 3 ن Perfact‏ 
( کال )نہیں ہوسلماء نہ کی شی ہوٹی بی سےء ا سکو برداش تک نا بھ یھی ۔ ای 
طر (Financ Expectations‏ ارول ( 2 یقت پندانررتگیں_ 
زاون کے او راتٹابو چ رنہ ڈ ال سکہراس کے لیے اخراحا تکو او راکنا شک وا 


®. r. 
۹ ا‎ 
مم مپ‎ 
- 
ˆ" س‎ pm, 
e. ہے وہ‎ 


کت 
رل 


۱ 
۱ 

1 
1 


ال سید 


ارعان دار تم اطا 
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RE RENE REG ARE e. تا یا‎ FREE. ای کلف سو‎ 


مفر وضول 19 ۱ 
یم واگ زنل ر کي : 
"Assumptions are the termite for the leadership"‏ 
ہے ج میاں وی کا ص۲ 6 ےء ال س ور جر Assumptions‏ 
( مغرو )تاک ان ہیں ء ید ین کک طرںح مون ہیں جس ط ر دب کککڑ یکوکھا 
اتی ہے یہ ۸55000081003 میاں یوی کح ق لوک زو رکرو 07 
عالات کے سا تھ ای ےآ پ کوک رش : 


پچ راک اگلا لوا مت » جو بہت ا عم سے : 
"Role wıth the changes."‏ 
جب زت دی کے الات بے ہیں آو ا ےآ پ لوگ ہرس ٠‏ 
مال کے طور پر : شادبی سے پی ےل ڑکی کے اورحالات ہو تے یں »شاد کے بعر 
ا لکو اہی ےآ پک بدلنا چا بے ج مال باپ ےکم کے نا زز سے تھے وہ1 کے نما وند 
کے پا یں لت ء ا سکوتبد بی کے لیے کن طور پر تیار ہونا چابیے۔ پچ راس کے بعد 





اولاد ویو اولا و ہونے کے بعدمیاں یوی تعلق میں یک حر کی1 اتی ےوہ لے 


ےنات سل ہو سکتے ۔ اس کے له خاونرکوگی ۳66۱ ( توت ) 7س 
dî Expects‏ )کناچا ےم _ذ دیا ےک ہیی ہے میں مصروف 
مو ے اور نما وند یک کر نا شرو حکرد بنا ہے مج ےت وآ پکوحبت :یں ری »آپ 
کے با تومیر نام یال ہے اوندک و متا چا ےک دہ اب مال بن گی 
سے بے کے سا ا کا تلق ایی فط ری ق ےوہ ےل ۸٤٥‏ ( کے بعال ) 
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9 73 5 دوج EO:‏ و )لاہ جح پا ان ت از رد . 2 ا وت ے یں تح 59 ن ۱ 
¢ ۹ 3 سو دا 9 ٣ھ‏ ےد e‏ ا ت رش ر و ۲ ما ں تھا ا 
رہ 


جو ئا الف FF AN. ARG ROG.‏ کال ین 


نک را کب 
"Deal wıth the changes in the love ۲‏ 

(0e 1e‏ لاف )کےا ٹر ری تیر ییا ںآ جا ہیں _ شا دی کے بعرمیاں موک 
کے کے ملا کے کی ف مکی بہت ز یادہ ہوٹی سے جب ایک دو ےے ہو جاتے E:‏ 
فر ان یکم موحائی ے وا سکم ف موی کے لیے ذ ہنی طور پرتیارر ہنا جا - 

کی مد تب ر کے ما تم تیر ہیا ںآ ال یں او رع ر کے ساتھ جب بتبد ایال 
آ جا یں تو ا نکا اس اور از تس ال > لی ذ فی طور پر تار ہنا جا ہبے۔ 
جتاون ے زنرکی > س سال یک تک رد داب یک Expect‏ 
(ا میرک نک چا ےک وہ یں سالک ماود .نکر مساق رت ہب تو 
ہا توا ب میاں ہیوئ یکی ۸61391368( مرگرمیاں )ری می ے هبو ایس 
کیخس میس میاں یو ری ول اور ش یک ہوں ۔ اون کے سا انس پھ 
اتاک ب کم نے سے ہو ںکی ت بی ت کی ےکی ہے؟ چوک ہئی جو ںکی 7 بیت 
کے نام پرمیاں ہیی کا اختلاف ہی چلتا رتا ے۔ پگ مه سک ع ےکر ب یک کیا کر 

ا ے..... کا کر ...۴۰ اک رپ کول کے سا خے ھکر ے یر ہوں_ 


موا میں 
"Learn to accept apology"‏ 
اور اگ رکوئی معانی با تو ا یکو معا کر نا کی یمتا چا بے ۔ یکی ایک صف تکی 
بات ہے۔ ہر بندہ دوسر ےکو معا ھی ںکر پا جا۔ دل میں 070088 ( م ) د 
رل - جک اش زندی بھ رکا سااتھ بنایا »ان ال زنر ؟ اک ہو 


امورشاہ ری رحس پ00 00000715 ۷۷۸۷.065107 ۳ 
۱ رحیاے ڈا/لرل]مہ 8 
٦ ۱‏ 7 


اپ کرد REE‏ ا لد یں REG MENE NI NEG WRG‏ بات ہی MG‏ ںیا نیت رہ 





ج 


و ںول کےا ت رر e‏ ع ں6۲( *ش ) رک لیناء ےا مک عاو تک ہو ی - 
غاون رک بتر ن ووس ت یں : | 
ایک اور لوا تفت یم کر 
your husband's best friend‏ 86ے خاون دگ بر دوست یں ) 
اتن ایی دوس تک جوککی راکم موتو وہ سب ے پیم ہآ پ کے پا ںآ کے »آ پ ےکر 
کر ے۔ ار خاوت رک کول راہ (مشفل) بوت و آپ اس کے ارے میں اس کے 
ساتج نف یکا مجا کر ں ‏ کوک مردوں کت بھی مشا ل بھی ہہوتے ہیں مک یکوفٹ بال 
پر یک و رکٹ یش و ای چزول ال »بت ز یاده ال کے سا تجھ 16ا5 ( خت ) 
ہوناء بھی شی ککیں ہوتا_ الا مق رمیس کہ اگر نا ون دکوکوکی 7۲001601( مل )ولو وه 
یم پیش در رسب سے ی ابق ہو گی سے اکر با تکررے۔ بی ا کو ابا مشورہ 
دے انم معحبت دے انتنا بیاارد ےکر وہ پر پات موک ےب رک ے _ 0 
یام جب قا را ے وای ل مف لا اپ کے او پر ال وچ یکی 
کیفیت طا ر یی ۔آپ ‏ ےگ رآ کے تفر با 
(رملزن زتلزن)) 
”ٹیل اوڑمارو گے کل اوڑھارو۔“--- 
مرت خر ار ناف جل اڑا دیا پچ رانہوں نے کے پچھا: اے الد کے 
حبیب سل ! آ پک سو لکر 2 ول ؟ و نت۷9 م : 
(لقّذ َشیِت عل نفیی)) 
ون مج هه مرک مو تآ ہا ےگ _'“ 


` 136 - 


مت .. 


ال ہے نا کال 
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اس خر ارتفا 

علا! وال !ما ريك الل اء ك صل الج وتیل الكل وكيب 
دوم وثري ات وعِنْعل توایب ات" ١‏ 
رکز »اٹک م !اٹ ہآ پک رسو اک ےگا ہآ پ صل ہگ یکر نے والے یں 1آ پ 
لوگو ںکا جانا نے وائ ںآ پک ار ان فک ها ہیں ءآ پت وم ہمان 
نوز یکر نے وانے ہیں ء اور تو مکی کےکا موں میں تواو نکر نے والے ہیں“ ٰ 
نہوں نے ینام کی با بیاں بیا نکیں : آپ تو صل ر یکر نے دالے 


ضا ہیں کر ل و ال گناد ۱۷۵۲۵1 ( اخلائی برد) 2 ڈیں کہ گا 


ناک بای کے وت میس اپنے خا ون دک یکیمی حوصلہاغزائ یک ؟ 


اور یھر کی یک یں سیک ن یکی »لاش سے ا نے دن انہوں نے ایک ا اقم 


ا 
لک 


اٹھا ما۔ و ہکیا تاک ورک بول ان کےایک رشن دار تے اور وہ چٹ یکا بوں e‏ 


ےوہ ااام کو ےک ران کے با یں اود ان کے پا ی جاک کہا آپ سح 


سب کے بھاگی کے کیا کے ہیں ؟“ انہوں نے لو چا :کی ہوا؟ تو یام ے 
فرش ے جو موی تی ے بآ تا اور اب ےآ پ کے یا ی آ یا کر 
نہوں ن کہا: ”جا ر یکنا ہوں س کا موا ےک ایک وتآ ےکک ہآ پ لآ پ 


چ 


ا 
یر 
3 ی 
5 


اس 
از 


5 


(۸۷۷۷۷۷ 0061 





کو YAO.‏ ...یا ےکی تک ری ار سن ہے سای سی OG‏ ہیں OG.‏ 


کے شر ےکا ل د یا جا ےک نی عنام نے بی نکمرفر ما یا: 

(أو ریت شمو)) 

کی کال د یا جا گا ؟““ 

ول کہا:ہاں !بیو اید کے راتۓ میں ہوا بھی سے اور اگمر میں اس وفت ز ند ہ 
ہواتو می ںآ پکی اس وفت مددکمرو ںکا * جالفارگ:۱ / ۲ء حر یٹ ۲٣۳٢:‏ 

اس رن ےکا ےک یع پر ایماان لانے دا نے ورقہ بن نوٹل 
کی سے وتک انہوں کہا ا:۶ ار تن ال وفت م وات وآ پک بر وکرو ں کا“ 

وی ےک وی نے خو وی اغلاق بر ودک اور یھر یوی ا کو ایک اہلے بتاے کے 
پاک یں نے ا کی دیبا تھا دی ۔ اک طرں ی کے او پر ج یبتک 
کیت گی ددم بو 

ار ہی اور کے مس کور رت اور تعاون ,رو خاوند ای موی کسام 
مہ تک حل ق کیو ںآ ر کے٤‏ ؟ چنا رغ بی الک ری ناقا ے نی کے ول میں ای 
ایت گر لیک ودنا ےر کی ری کاش یب 
را یا سے کے ۔ سیردا تش صد رت فر ما اکر یکھیں : 

تا غر تل ات ٿا رت عل کڪ م کارۃ ور زشول اللہ صر 

ال عله ءوسا إ اها“ ١ى‏ ااغاری»حد بث :۸۱ ۳] 

ےی لی اتتا رک ں٢‏ جا ا جتٹا خر بی ال ری نا :اقا وتان ی 
وفات ہوبگ تی اورایل کے صبیب م ا کو ارک کر ے سح 

اي کیدزن رک نکر 


س 
دي 
از 
4 
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ے علق سو نے نعل کے ےا اع ہس پا باب سے ها کال چ عال ہے چا ی نبال ہے یلو ہی ا ہس i‏ رد ر یالما تا 


7 








یت ا و پاک چن ہا ایا سو رن .ال نیز 


"No road is long with good company." 
> اک ا ماو و تال‎ 
اکا ھا ماتخ بوسر فا ری ںآ تی ۔ ای طرحع خا ونر کے سات اکر ای تاق‎ 
ےتوپ رز نلدک یکا سف یوب یک وکسا نظ رک ںآ ما عور تکو اس پر ہت ئ کر فی جاک‎ 
اور ایا کال اما و‎ 


۰ 





گی بات ہی هک مسرال والول سا تھا پان کی ے امچھا بنا یا جا ے؟ سال 
والوں یں سب سے پیل سسراورساس کے سا ترک سے۔ 


"Accept them as born parents" 
لتق ال باپیطر یں“‎ 
ش ریعت نے سسراورسا ںکو مال اور با پکا درجد یال اجب شادی »و وآپ‎ 
- کی ا ےسا او رسس کو ماں با پکی رب ڈ یی لک یب‎ 
: وص کی بات سے‎ ..... ۳3 
"Never compare them with you own parents' 
+. "ان والمد بن کے سا کی مواز د گر‎ 
(موازنر)‎ Compare A J iis بہت سا ری لٹڑکیاں ملع ری ہی سکہ‎ 
کر نکن لک آب کل ا اسک ہیں اور میرک ماما کیا ءآپ کے ہا یا اے ہیں اور‎ 
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ےہ ال سر ی سر ری نیقی سن ےک ایکا رز AEE‏ 


مرس با بات - یب تفقصان دہج زہ نی ے۔ 
33 5 اگرسسرال وا رکفت وتو 
"Always appreciate it even if you donit like 1t."‏ 
اکر وہ چا ی دی کی بیش راکرس" 
نہوں ن ےگنذٹتود یا ہےء اس لیے ا نک یتربی فک نا ضردری ہوتا سے کیال ی 
رل ہی ںکہمن ن ےکوکی یز لا وی یا سای نے لاک وی قو پچ راس کے تتا بیال نکر نا 
شروک دت ب لکر یو ) مت فولصورت کل ے» رتو فلاں ےک کی ہیں 
کر کوت ا J‏ لا نے وا Motivation‏ ۶ یک )زبیروہ وا ی ے۔ 


ات چوک بات ہے ے: 


"Praise them in family and friends even if you don't 
like them, they wıll start 10۷108 ۳ 


۱۳9 
ارک کرای ول شا کی یی وی 

سای او رسکی انان نی ہو نے ہیں ء ان ےک غلطی ا ں موق ہں اوران کے 
سام (Expectations‏ و تعات )مول بیش ا نکم ےک درب رر یں 


کل پ٦‏ 1101( گی )دہوں۔ 
۳3 3 21و شر 


"Always treat them respectfully." 


ان کےسا تھ پیش ععزت سے ہیی ںآ میں ء ادوب سے می کک 
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> کال سی ااا کل یر بر ی بل رد ی اد الد این انالد اسر پا انالد گے چو ایر رش وا ۳ 5 ر اھ ٢‏ 
۴ 
نیدلا 
7 


آپ اب رام ان سد مآ پکا بت کے 
...... اور ایک ایم بات : 

"If your children love them, don't be jealous on it" 
ارآ پ کے ےج دادادادی ےک تک تے ہی ںت ھآپ اس پر تد نکر یی »[ ینوی‎ 

و ں ر یں“ 

جج بآ پ ساس سس کے سا تھ ای کگھ میں رر سے ڈی ںت و آپ ال نکو ای طرں 
و کر وا یں کے برا نک انا گر دہ اپ ےآ پکو79 01088106( ہاہ رکا فرو) 
ول گر یی -ا 2 ول کے ساس کی سس رال کے بار سے بل ی 
ات کر ںی ٤۸ہ‏ ہہ( مرو )کر ی - 

۱ - ایک اہم پوائحٹ بر ےکہاپنے غاون دی اپے اورسسرال والوں کے 
درمیان کے ےی (Drag‏ یرت ) نکر میں ۔ اینے معا ملا توخو رسنی یل » 
اب انیم اب ساس کے سا تھا بقی 9103800 2 و وی کفکر ء 
اس اون رکواس میس نتم . 

لیا ...۶ ی یل : 

"Be a giver not a demander." 
٩ آپ ال برد وال یں لوال دش‎ " 
01/0۲ اکر ای اور سس ر کے پا او رگ ی دگل آپ اش‎ 
تش )کر ی کہآپ میرے با ںآک رر ہیں ء پکا میرے پامسر ہنا می رے لیے‎ ( 
اح شی سعادت ہے کے ضرم کا مو ل ےگا۔‎ 


ہے 


141< 


سی 


1 


- 


& 


7 


ار می SIE.‏ وا OG. eR SG.‏ 2 3 کےا الال سس ۳ 
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چا پا چیه 


ا ردپ کي درا 000 

2 (اشقا ٰ ل رفوک یں کیوککہ الش تتحا ی ولول‎ ٦تت‎ ٥٤ Allah 
وال یل الٹ ر ے دعا کر ں اور ار اش اون رکو تا کک دس لو نت‎ ۳ 
واه‌اذاه۳ (غا کر انداز ل) ا 2 خاون راو ہے بات بجا بل - بیش اس خاون دکو‎ 
حوصلہد يیکروه ےگھروالوں کے ساقھ اچک ر تھے اتی مال یجن ء الد ء سب‎ 
- سا ترا چم اق رینے کے لے این شو ہرکی بی وص ل افر ا یکر رس‎ 

5 ایک وائنٹ بہ ‏ ےکرسسرال مل بیٹھ کے اق بان سس اہی ترش 
گر رین - 

"It 1s more 1mpressive when other people discover 


your qualities without your help" 


یذ یاد ہر ےکآ پ کے بتا کے !خر د وسرو ں لآ پ کے ان درخ یار بل 





ا ب تی را ےسا ی کے سا تل ۔ چوکمہہبہو اور سام کا مسل ہت ام وتا ے ۔_ 
گنا ےکہ جب سے انساغی تکا معامطش رو ہوا سے اس وقت سے بی سلسلہ چلا آر ہا 
ہے۔ اس لیے اس کے کات انگ بتار ہے ہیں ۔ چوک ساس ببودوو عو ریس ہی ںو ان 
ےک ےکی کورتوں وای پاتوں ےی مو ے یں ` 


کن بل سا شک شک یال ریس :| 


. WWW. Desturdubooks. قت‎ 


ا اس پچ یر ہی ا غالبا مو ا گان اہ ےن ای سی تب یت کاب سر ری رم کال ی پا یا و کے ماق کس رش دار یا ں بھانا 
۴٦‏ 
Ri:‏ 


۲ 


"Organize بس جج سہ ہو ساوت‎ navigateeasily." 
آپ اپنے پ نواس طط رح سایق کے سانکسا نار و کن مس‎ 
رکو یکا مک نا ےآو وآ ای کےا تھ چو ںکوڈحونڈ نے اورا پنا کا مر کے‎ 
جبآپ نے چن می لکوگی چیر ہنا موتو می ای سای ےکی بت لکرد هي‎ 
ے؟ کا یکی ہجو ےکوی شا لکیا جاۓ ۔ اک ےکا اختیا رآ پ کے بات میں ےلو‎ 
نو )بنا 2 و ای سالک را ے ضرو ر یں او راکآ پک سای ا ی‎ JMenu 
ےکمہ میں اب ول تور ناو ں کی تو ا نکوڈشش بنا رکھا نے بی رت کی احازت ضرور‎ 
»کرو ھی اپنے تج رب ےکو اور ابق مار تکولوگوں کے سا سے تاپ رکر کے ۔خیال‎ 
بکرم بی ہیں : ہما را ہے‎ 


کوک ی مت کس رگ ری ابنا میں :ا 
ماوندہ ہو اورساس کے درمیا نکوکئی مشت کہ ا ذ 3۷ات ھ (س رگ یی ) لاز] ہومی 
چا پچ سب بش رگن یر ہج ہک ہوا تی سا ی کے سات ل کر رآن پاک 
ک 2 چم بر هیا و رد نم نے بد یکھا ےک ش رکون ا کک Activity‏ 
(سرری) سای اور بد کے درمیان کے 8 ( ھا )مس پ لک کام دی ہے۔ ای 
رع ج لے دو ہدوت ہیں دہ ھی ساس اور بہو کے درمیان کے غلا میں بی یکا 
گرداراداکرۓ ہیں- 
اپ ےآ پکوسا یک چگ پر رک وک رسویچتیں : 


مج یآ پکوسا کی با تھ ہآ ےآو ا ےآ پلا یک چ پر رکوکرسو جاک یل 
کہ وہ ا ےکیو ں کہ ہرمک ے؟ کئی دفعہ پوس و کی نکر یکسا کی کی وع :۴1 





3 
۱ 


جنگ 
jk‏ 
2 که ٤‏ 
رب 
کیہ 


۱ 
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امورحا, وا ی میسن ارط 8 


0 چ اک ا 


ای سور مت 


(سوسات) ہیں؟ جب بندہ ای ےآ پکوووسرے کے (۲۱1٢٠ of ۷1٥٢‏ سط 
نظ ر) پر رکوکرس چا تو جب با تھے می سآ جالی ہے۔ 

ایک آ دی کے ےکا ا سیر ینت + کی وہ پل مد ںآ یا توسرششن ٹڈ اکٹ راس وفنت 
گم تما اس نے خر ںکوکہا:” ا سںکوفو نکر وک میہرے ها آ یره ے جلدری 
ےڈ اک کے نے بیں چند من فک تا رہوگئی۔ جب 3 اکآ یاو رال سار 
بہت یے ہوا ۔آپ لوگوں میس انساغی ت نیل سے بہعدددکی نیس سے ا بک یکی 
لیف کا احا یں ے اتن م یکی اں نے سنا یں کن تو اک ڈ اکٹ بھی خصے 
یش ہا بر ای ےل رای سے ال لک با تک اور وہ اک ےہک ےک رآ برشن 
یڑ میں چل اگیا تقر با ایک کن 6 آرت ہوا اور ایک کے ےآ رن کے بعد وہ 
ڈاک ر بابرلا اور ای کےکہا: آ پش نکامیاب ہوگیا ہے اورتھہارے ہچ ےکی جان با 
سے اب باپ چاہتا تاک یذ را کے فصیل بتا ےکن اکر چلالگی اہ یس جا 
ابا مول ۔ باپ ےھ اک ہے بڑ اتک رک کاڈ اکر سء کے سے اا ےکوی بات بیس 
ک» اس ےکوئ تخل بینمیں بتائی ہ1 خر جس باپ ہوں ۔ ہے پھر غے ہو ےک 
گیا جب دو با رہ غسے ہونے لگا تو فیس قری بآآکی او رگن گی :”بیز ا آ ب خا مو ہو 
جائیںہ می لآ وال بات بقا ی و لکر ی ژ اک ال لس گیا ےک اس نے ج اکر 
اپتے بی ےکوا نکر نا ہے ۔ اصل میں ا سکا ا پنا ٹا کھ ریسفت بہور ہا تھا اور ا کو ہیانے 
کے لے ا سکاٹھوڑ اسا ٹا عم ل٣‏ کگیا او رآ نے میں د یر موی کر یکی ای ن ےکپ کے 
کون ی د کا کا آپر نت نکر ها سک جان بھیائوں۔ اس دوران ا ںکوکال 
کی ی کآ پک کینوت م وکیا سے ا لیے ابآ پریشن کے بعد و جلد یکر پلا 


اډ 
e‏ 


۳ | 
£ 1 
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ریسم رت دار یا ں بھانا 


4 
جک 





سر 


ا جب با پک پت چچلاتو اسے اینے الس رو کے راٹس ہوا۔ 
ت کی مرتبرانسان دوسرے کے شوز بیس ای ےآ پکوڈ ا لکرر ےب بات ہے س 


ے۔ 


سا یکی ووست ب یکر ر ہیں :| 
ایک ام لو اتف یم س کہ ایق سا شک ک یکو لک میں٠‏ اس کے سا تھ ز یادہ 
وق تک ار یں اور ا کی دوست ب کر ر یں کہ وہ سے د لک وآ پ کے سا ےکھول 
دس الین ساس سے با تگر 2 +و -2 پیش ای ز با یوق ول رک کیک یکو 
ریز یکا لفط دی - 
دبا وک حالت یں اڈ ےر جر کر :| 
رای ۹۸۳۵۵5 (ویای )ول بو ےآو ٣‏ ںآ پ ال دما کر نا شور 
دیا رسب ے بت( علار_ - 
سسرال دل ا سے و » ج وگو رت ا مولا کو و راک کی سے اس کے لیے 
1k85‏ پا کک برداش تک ناج یآ سان ہوجا جا ے _ 
الیک ٹج رتھا۔ ال نے ایک مردورکورکھا اور ا ےکہا: م آ رک سے روز اش درخت 
کا اکرو ا عزدور نے یی دن کی درخ ت کا ئے ء دوسرے دن اس نے ہیں 
کیائے ء می سرے دن ال نے جم لکا اور جو تھے دن اس نے بعر ہکا ئے ۔ 7خ جر 
نے کو پچھا: ا بآ پکھوڑے درضم کیو ں کا کے ہیں ؟ اس ن کہا :”خی اوراز ور لگا تا 
ہوں ‏ کا مک کر کے فک جا ا ول ین پل »کیال اب یں ا کے زمادہ درخت 
می ںکاٹ یا دہا؟“ یر کہا: تم اب اق آر یکو تی رکر لو وو عزوو ر کے 6 


حم 


45 >» 


5 
ایس سد 


| یس 


3 
َو 
3 
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صورخانہ وار ی م کن انریا 






پسلے می را کیا مت میس ہوتاءالنا آپ جج ےکہدد سے نی ںک ہآ رک یکوتی زکرلو ان ےکہا: 
چل وکا مم ہوگا میا ن1 ر یکو تی کرو “جب اس نے1 ر یکوتی زک لیا توا کے ون اس 
نے بر پغددہ کے میا ے تمس درختو ںکوکیاٹ لیا۔ مستلہ مہتھاکمہ ا يک آ رک یکند ہہوکئی 
کی ,نت ای ور یگ اورد رخ تکگ مک ٹ ر سے جے۔ 

بی حال مار ےو لا تکاس کم مو لار یکر ے ر 2 تلو مار یآ رک تز 
ری ےم پر اکآ سای سےکاٹ لیے ہیں۔ جب آ ر کنر ہو ای ےلو 


پر ایال ہم سے برداش ت کیل وی 
خوخییو ںکوگھ میں بانٹیں :| 

گر زندگی ٹس رت ہو 4 دوسرول کسیر خوشیو ورن ڑا سب اک 
کسمان تھا_ Corns‏ ( )گ٣‏ تھا اور پیش ا کیک ناهن( (معیار) اور 
Size‏ )مم یس تین وی اور وه انام لاک رتا تیا لوگوں نے ال سے لیے بچھا: 
کی !تم إ۲ Wİ‏ ( انعا م ج وا سے )ہن مو ہا ری کی کےا چا مو ےک وچ 
کی ؟ ےجنس انی ای Lab Or‏ ( مز ووروں ) کے سانش مکرم 
ول وگو :میات کرت رک اش لے بتر موی هنم 
ا پقی لیب ر کے سا تفوش رکرتے ہو؟ “اس ن ےکہا:”2عی ریت یک یکوالٹی بت رین اس لیے سے 
کہ جب نعل اٹھا ا ہو ں تو میس اتی یرگ دهد یت ہوں ءاہنرا مر لیر یروق م 
پش رم نکوال کی مکی گا ی ے سیا پھر ج بکصصل مت ےت وکتی سے نے ایک مک ے اکر 
دوسرکی مہ جا ا سے اور وہ دوسرے بد ےکو اکر با رآ و رکرتا ےہ ا کو لوی سن کے 


ھا 


۱ 


س 
د ظط ؟ 
2 


OG ےی ی کل‎ ROG, SRN. NI NG, SOG. SNN. 
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رش وار ال ا نا 





سات اکن سے اورک پت ری نکیل و تی ے۔ ی یکول بش وا كت 
سا هکل ای دول تو ری شن ترد ہو اور کی کی یت زر + 

چنا رگن !ال نے ای چیزو یکی رال کے بد نے ا سکوخوشیا ںی ۔ 
توسسرال میں ر سے ہوۓ اپتی خوخییو ںکوسسرال والوں کے سما تح میلک رکر نا جیا جج ء 
ال سے جنر ےکی ای خوشیوں میں اضافہہوتاے۔ 





اپے بوں کے۔ا نع نکیا ہونا جا سے سس 
ہی بات کہ 7 Stressful Condition 8s‏ )3 کی عالت ) س د ریں, 
اپنے دہا کوک مک میں۔ چو ںکوٹائم د میں ء ان کے سا تھ بی ےک رکھا نا کھا میں اور ا کو مت یہ 
ملا ے ونت ایی ایی ب میں سنا کل اور ان باآو لک ی ینام -ک ساتجھ جوڑ مس ء 
HE‏ وان ول سک سا Model AI‏ ( مونر) کے طور بر یی گرب - 
و یم جب ی کین تہں سنح ہیں تو ا سںکو1٥ (1/0٥‏ نوز ) ھی اہر ما 
من ےکیپششلکرتے ہیں۔ 
وگو امد یب | 
چو ںک وآ پکوکی کا مر نے پر الوارڑ ی دی اکر ی تم نے د یکا س کہ ا یں 
و کوس او وب کان ا۵٣ (۸٥W‏ انیا م )ہیں دنتیں تناد بنا جا بے ۔ ای 
لیے ہے کو نے ہوتے ہیں ہگ رککتہ ہی ںک ہجو رٹیں ببہت خخطر ناک ہو بی ہیں۔ میں نے 
ایک دف ایک سے ے لو چما: آپ ہےکیوں کے ہی لک کول بت خطرناک بو 


kK‏ سپ 
یہ ظ+ 
نے 47 1 ظ۳ 
یں د 
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۱ صورخانہ دارکی میں سن اغظا 










میور "یں 


ہیں؟ کے 6 Cor:‏ کے ) کیک کرد »یماد کی »ال 
لیے یہ بہت خط ناک ہہوٹی ہیں اس ے سے پو ںکو ارس زا و ہو پو ںآ وآ پ 


e 


انی می و اکر یب - 
ا ول ر ہیں :ا 

یو ںکی ت بیت میس ایک خاص با تک اها5ذ60095 96 (بییش با اصول 
رب )-ج بآپ اپ مولات لاو بل بل اد ہوقو پچ ری کیسے 


Js (Consistent‏ (ر ےگا ؟ 


بول کے روک رل : 
بر Js _|)Be supportive to children ê‏ در )او لک 
کی معا تک نات ناژ ا میں او راگ بھی بجی اپ سییٹ ےو اا کو یک ےک یکو سکرس 
کراپ ہبی ٹکیوں ے؟ اورا سے شک لصصورستحال ے کے یں حددد میں - 
چو کو ای کا خو وکر کے کی تر میت دی ن 
جب چے ذرابڑے ہوجا میں توا نکو ای ےکا خودکمر ےکی عادت ڈ اتا کہ وہ ا ہے 
نے ء اوڑ ھن اورکھا نے کک ں کو ڑ ا اخ pe‏ ہا( اع د )وما ںا نک یھو 
ھون ذمہ داد یال دیل اور جب وہ ا یکو او ر اکر یں تو ا Appreciate j‏ 
امن )کر یں - ایق زندگی شمشک لک لکر سک بت برع ی خض م یں 
tempering‏ ۲ (مے جا خصہ ]می ہیں اوریو ںکوالٹا رگا ڑد تی بل - 
زندگی جدو چ دکا نام ہے۔ انسان جد و جہد سے عبت تا سب ایک بہت 
و إصور س نوری ےا J) Butterfly‏ )سج لہ | مول ہے دہاں ا ںکا 
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ایک 811 (خول ) ہوتا ہے ال میں ے کک با مآ ن ے۔ای ےآ دی نے ایک یز 
نلو ی( تی )کو و ےک وہ11 اء( خول ) ے با رگن چاه ریگ لک 0۳۵۵9۵ 
( م ) بہت وٹ یھی اور بٹرفلا مکو بہت ز ور کنا یڈ دبا تھا ای کے سو یاک سس یکی 


تھے ووی ایک ق ی بس چک ق ی ۔ ای نے برک یکو بتا اجکی و ایا ہواتو 
ا نے اماک اکل س بات ہے ےکسج جب یداو ےتو پبرا ہونے سے 
ی الم کے اندر اضائی پا بی ۶ت سے اور الد نے اس کے ےکی ع Ope‏ 
(منہ) بھونی بنادیی۔ ال ئھوٹی او ینگ میں سےگز رتے وی زورک سب_جب 
زور لگاپی تو اس کے نم کا انی ای کے پروں یں چلا جا ا ےآو ا کا یکت‌منر 
و جات ہے او راس کے رگ باس وجا یں اب تلم مشقت ریز 
اس کے سم میس پالی بھی چھرا ہوا ہے مہ یا تھی ہے اور اس پر وس ی ووو 
فا ہک نا چابتناخھاء ال نے الٹا نقتصال نکد یا- 

جس ط رح تی کے لیے اش س مقافون ہناد اہ بیعحنت مشعقت سے کے ی توا کی 
کت ایی بو انہاوں کے نے ی الد نما ی کا معاطہ ایسا ہی ے۔ الد تھا یٰ 
بساا و قات ا ہے حالا ت بتاد 2 و کم را نرہ مشقت کے سا رال لت ناور 
ا کی روعاف حت ای ہوا ے اورمی راق ر تسیب ہوہا ے _ 

اپ ن تک خبال رت :| 


و ںکی تر ببیت ورت ری درج و ےک خو وی اچما ءا مھا سو ۓ اور 


۱ 
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ایی ارا کر ےجب اتی صححت اٹچھی ر ےکی تو یچوں کے سا تق بھی معا بل اما 
وک و یلا 7 سور نش بش رئے 511655701 (د ما2 میں ) ہوٹی ژإں اور 2 
چڑ ی ہوئی بل اور ول ول بات پر ہیں اود یھر ےچ دوسرو کو بناتے ی ںک 
ı/J)Mama shouts‏ یت یں )۔ 
یک چو کوان کے ے E0۵٥‏ ( صل افز ال ) کر ہی ۔بھ یبھی 
طا نمو نرو 7 )کو ہآ بپ کول کیت هذا اه ۳1( 2 ی )ر ے۔_ 
"Don't just talk the talk and walk the walk"‏ 
ا ےک بات را سے یات تک یں اور پال بر اے پال کش“ 
رکا مک کون مقص ر ہونا چا پے - 
نیل او ات 00 ۱ 
"Children need poise parents."‏ 
یں ہوسکتا کہ ماں باپ نودتو نیک نہ ہہوں اور ےے عافظ بن جا یں اور عام ہن 
ہا یں مال با پ خو وی یک یں تو بغرا ولا وی ی ٹن ے۔ اور یرذآ س رکیں ! 
"As you sow, So shall you reap."‏ 
یکر ی ویک ری“ 
انیان جوک رتا ےا یکا برلا کو متا ے _ 
"Whatever goes around, comes around."‏ 
جیا آ پ ان کے س تجتحا ق کیک وہ ےآ پ کے ات دیا یکل ق یں کے 
ایک بجی ب کہا یں ! ایک بی ع کی عورس تھی ء ج کان ام رکو رت کی _ وہ ایک 
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وفع گا ڑ بی میں سف کر رت یکہ رات میس ایک پگ گا ڑ یکا انچ رہ وگیا۔ دہگاڑی 
رو مکی وای ۔ اب وہ یر یا نک ا کی ۶و ری فار کا لک بد لی عق 
الکو برد ورگ کان و رگ ریک رکون ہر رک نے وال اا کف در 
کے بحد ایی آ وی آ ی اور ای نے آک رگا ی روک ۔ ب چھا: آ پکیو ںکھٹری ہیں؟ 
پرا مکیا ہے؟ اک نے بتا اذ میرا ٹا نر جن رہ وگیا ہے ۔ اس ےکہا: ”کوک با نیش ء میس 
آپ کے سے یہک مک د تتا مول اک د ی ہپ می رگا ڑ کی می ٹیٹھ جا قیس ۰ اک ہآپ 
ایٹرکنیشن ٹیس رہیںء باہرگری یں کم زی نہ موں ای کگحنطہ لگا اوراس نے ا لکا نامر 
برل دیا اد راکو پالئل شحی کک دیا۔ اس عور تکوعز تبھی گی اور اس نے اجترام 
ےا لواپ یکا ی میں ی ھا با اورا ںیک ژ یکا کا ربج یکردیا۔ ج بکا مل ہ گیا 
تو ال عورت نے اس سے لو چجا: ا بآ پک می کی رھ ٥‏ کر وں؟ ا آوی نے سر 
ک رکہا: ”کے اک کے بد لےآآپ سے بیٹھ ٹیس لیے ء بل 
"It is the objective of my life to help others."‏ 
سر زندگی افص مک ردوسرول ای ور 

نرہ ا سںعورس کو بببہت ا تھا لگ کا ےی لوک وا میں مو ے یں کیک زنر 
006 (مقصر) وتا س کہ وہ دوسروں کی بد وکر کے ہیں ۔ وہ روآ چلاگیاء ہے 
عحورت اپ یگ ژ یل ےکر روات موی او رآ کے را ہے س جوش ا ناء وپاں ہا کر 
رک٤‏ تاک وہاں رورت کول چ کال ,کولس سل له جب ہے 
ریمٹورائٹ مم لگ یت و ہال و کے اک ایک ویک جھ+8030 7*0( حاملہ کی اورلگتا 
تاک ای کے و لبور کے وك ر ب ہیں گر پر وه اب ولو د ے ریگ _ اس 
بو ڑ کی ورت نے ای ے بات چییت ک تو ای نے با کہ ہاں !یں چا بکر ر ہی موں 


اس۔ ۲1 سج 
tb em n ۴۳‏ 
س 





کہ ۱ س من انا ۵ ۷ 2 


رب 


تالق سے غاد ی الف ہی FANE NR NG E‏ تالم سا ےا تارب ریز 






اور میرک دیدرک کے دنق جب ہیں ۔ اس ن ےکہا: م د بیس کیو ں تی ںک کی اس 
ن ےکہا: مب رکی 0ا10( نوکری) سے یھ ستلری ز یاد وی ںعلقی اور میس ا کے ایل میں 
یں جاستقء اس لیے میں نوکر یکر ری ہو ںکہ یس بی يم ول او رک اھ 
انیل س٢‏ اکرو لوں ای ے و ما اک 10801601( ہتال ) بی لک 
چا ا ے؟ اس ن کہا:” 5000 ارغ جآ تا ہے جب وه و یل ا سآوکما ناک 
کر برت وای ےک یتو ا ںعورت نے ا کو ایک لا ند یا اور اس کے او بر اس نے 
کل اکا ںکوگھ رج اک رکھولزا۔ و بیٹرسں ج بگھررگئی او رگ رج اک راغ یھو اتو اس میں 5000 
ڈ ال رکا جی کککھا ہوا تھا او رسا تم ککھا ہوا تھا: 
"It 1s the objective of my life to help others"‏ 

اب ویش چی٤‏ ا کا خاوندء دو مردقواٹجس نے وو_قرہ اس عور تک کہا ۳۳ 
یساب مک یی گے و لاد ہما رے سا تجح ما مل ہہوگا۔ 

رصن کہااس ھردنے ال گی رضا کے لے ا لک ہوک ک٤‏ اتا نے ا ی کورت 
کے ف رع ا کی بیو یکو یا زار ڈالر ولوا د ه» نامر لے کے ےکون 
پا برا رڈ ال دتا سے؟ تم اکر دوسروں کے ساتھ اچ اکر میں گے اید تی دوصرو ںکو 
بھی ہمارے سا تھا مھا بنا لیس گے۔ 

)JRelationship Management‏ ر شخ وار ال ا ےک انظام) کس 
سے اچم بات یہو لی ےک ارتا یں سب رشت وار لو ںکو ا گے ر 2 سر کی 
تو عطافغرماے اور قیامت کے دن یی صلہ دک یکر نے والوں میں شال فرمائۓ_ 

e 0‏ نیرب ب الْعِْيْنَہ 
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مه گی وَسَلّامٌ عل عباده ال اضطفی أما بعد 

غود وین الیش التچیر 0 بو الوا لخن الجی ود 
جعتا اه 
شبن رز باق بقرت انو عكاتم زق 0 ولول ازم 
وا درب اللہ 

مغ صل علی متا نج وغل ال سیّین َل برک ول 
آ نک موضور :| 

u‏ گی ۶7 حگوان kz Sleep Management‏ م 

ورت کی زاگ میس یرک ایک ام کردار سے ۔ اگ نین اورک نہ موتو ال کے دن 


۱ 





اموریخانہ دای می سن ا ظا ۷۰۲6510۲106 


f 


کےکام مان ہوتے ہیں مبیعت میس چ چ اپآ جا تا ے اور پر پیوں کی تر بیت رک 
ا پا سے یں طرں اٹہ تتا ن ےکھا نا اور پیا مکی ضرورت بنادی »ال 
رع کے ہو سے بد یی رتست فا نک نی 
ابچ یگمزرکی ہے عورتوں میں خیند اور وال شکایمت عام ول .ال الاو 
تع ل نان بنا ام اک عورت اق نین رکا خیا کے ر کے یس 
زندگی کلف سا ئل :ا 
ند کے بارے میں اگ رآ پکجھنا جیاتنے بی ںتو می ذ ہن یل رک ںکہ ہعارکی زندگی 
لف 0+ 
رھ ۰ داع را تکا سا مل : ٰ 
مال کےطور پر: دن اوررا کا ایی سا کل ےد ن لو بو ہے ردو بر 
موی ےء چ سورع روب ہو ہےء کچھ ررا تآ جا لی سے اور پچھرسوررح طلورع ہہو جا ما 
ہے۔تودن رات کےسا ئل بیس با ری لوری زن دز رل پل ریا سب - 
9" ۳5 موک رکا سا یل :| 
سی رح اگ رپ میں تو موی مکا بھی 21 »وی موی ہے کچھ ر بہار 
آ جا سے ب کر یآ نی ےء پھر ا ںآ ےء پچلرسرد یآ جات ی سے۔ اس سیبززن کے 
ال من مارک اوری زنر گز ررتی ے۔ 
60 اس انرکاسا یل : 
ام اند پر رگا لک ی ایک سا بل تیف وفت 9#تا سکم جا ند 
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PT ıu E (Jj) Crescent ict 7‏ 
سے ہوٹی سے ب رہ چوده اور ره مین ایک را شس مول سکن 7 
اور وتا سے جہن پر موا ےا کوایام کش کے ہیں _ ال دلوں یل روز ہ رکھنا 
سنتل سح رجا نکن رورغ ہو جا جا ہے :تی کہ ایک ییا وئآ ا کہ چاندظر 
ی ا سو 1/0000 New‏ ( ومون ) کے ہیں ۔ برای کے بعد تیا انر 

اہر ہوتاے (٣3۰606‏ ہلال ) نظ رآ جا ے اور میا ینش ور #وجا تس - 

آ کل اتس دان ا یر ببہت ر یر خکرر سے ہیں ۔ چنا مہ 871٥101076‏ ۸ 
(زرانعت )کی فیلر کش ا نکا وک ےک اگ رہم چا ند کے سائی لکوم ر رک کال 
بیس تونل میں بیار یا ں کچھ یکم آل ہیں اراس کی ۳:9۵:۵0 (پیاد گ 
زیادہہول ے۔ ٰ 

تک کول کی یت > باارے می 3160481 (iS Lunar‏ 
6 میا اد پاچ سک با ولو چوپ مرت ک کپ اکرجب ما نداث 
م0 ر و لو ان بوں کے اندر اك ولول میس نای طور £ Arrogance‏ 
رگتای) ی مت رز یادہ مون ہے اور جب چان ابتارا میں وتا و ود کے ار 
فطربی طور هاش هک صلاحیت ز یادہ موی ہے ۔ چا نکسا رکه سول 
کووه کاب چا کہ کا مو ںک وکر انا موتا ستو چ جل رک بان 2 تم - 
اور جب Energies J#l‏ ( وا ں) بہت ڑ یادہ موی ہیں اور وہ ہت 
rr‏ ( گا ) ہے ای ںآو ا نکوو ہکا م بتاے جاے یں ہن س ان س 
Motor 5‏ (حکتقی سرگرمیاں ) زیادہ جیا ہیں مون ہیں _ Lunar‏ 


۹ 0 ی گم 
پا نل سے ۳ 
٤ 8‏ 
2 تک 
...ے٣‏ 





کا سر 


مور اه RA‏ سس سیت 
۳ ۳ ِ ۱ 


هو . 


ھا ۷ی ج NNE ENE‏ اد یں OSE‏ 


1 نظ 


17ء رر بیکلییژر) کواستعا لکمرتے ہہوئۓ بیو ںکی تر بیت کے جوا نے سے 
بہت کا )کیا جار ہاہے۔ 
انیا نک مرس 7 03 
مارک ت واگ رپ دی لورت سمل نز رای سب :نبا یکی بورک 
دی سات ا لکا ایک اتیل یں کے تت اس ےم س تیر یلآ 
یجان ہیں۔ 
پلا اکل :۱ 
یوت ےو اس کے مم میں قوت اورک یی ہی ۷دا پناس بھی سیر انی کر 
علماء وہ لٹا ہوتا ےتو اک ےکر بی جج ی یں سنا پچ ربا یٹول کے بعد وہ یٹسنا عتتا ے۔ 
ناسنا تس پچ رکھٹرا ہنا ینتا ہےء پچ رچچلنا کھتنا ہے ۔ سامت سا گر 
یش اس چے کے د ما کیگکروتھمل ہو جائی ہے۔ چنا نچ ش ریعت ن ےکہا: ”جب یہ 
مات سا لکا ہو جا ےتو ا ے نما زککھاکی جاۓ ءا ےنا زک م د یا ہے اورا کسر 
درد پا اس [سفن اي راو عریت::۳۹۵]یسات سا لک ایک اکل ے۔ - 
دو را سا ئل : ۱ 
جب ایک ا کیل ہوا اور ےکی نمازش روغ ہوک یتو پچھرد وص اس الم ہوا سے 
اراس شس یہ چودوسا لکا ہو جا جا ے۔ چودہ سال کی ر بی با ئن ہو جا جاے اور 
ایک نی زک تعیب شور ہوجائی ہے۔ یہ باوخ تکی زندگی ہے ۔ اس می ں حم کے 
انار ہت سا ری تید یمیا ںآ ف ہیں۔ 


۳9 
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NEG‏ ال و ہے اف سی ری عو .مم ا 


ساسا کل :۱ 


. ال اس وقت سان سای ی پرا ہجو مین پر ہوا 


بی ر ہو سوہ 
کول ایک جیا گی ۔ چنا تی اکس سال یں انا نک یع خوبصورکی کے اعتپار سے 
ا 11۳024( عرو) »وناب 

جوا ا - 

رب ایک ال اورکز تاو شا نی سا لکاتر#وجان ے اتش شات 
کیا ےک .اس می انسا نکا ق نام #وجا تب پر لول 7:۳4( سرت) ہو تے 
ہیں وہ فال موہ کے ہیں ۔ ا ٹھا یس مال کے هرانان؟ ترس یسلا _ 

ا ا جو اں سا کل : :| 

چم رجب ایک سا مل او رہوتا ےآ ینس سا لک روا سیم لور جوا یر 
ہے ٹیٹس سال لک نوجانچلی اعقتمار ےک چم اورتوت رک ے اورا ہے دا کی انار 
ےکی کم ورقوت رکتا ہے۔ اس لے عام طور زو جواان پچچیٹس سال یس اق جاب مشیل 
وا با کا رو ہا رک لین ہیں اورخقوب ابچ الما نارود کرد 2 تب - 

اس کیل : ۱ 

بر جب ای ایل او رگ رتا ےر ا میں سا ل کی ہو ہا ےو انان 
(Mentally‏ ۶ طور )رل بط جا "ا ے۔ چنا انیا کا م کے 
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امو رخاشہ دارکی میں سن اغظا 






ای سا لک ترش اب بو کا اظھارٹمایا-عد مث اک میں بھی س کر جو بره 
چا ی سا لک مو ہے اور وہ درن پر ہآ و شیطان ال چر پر بات کپمیرتا 
سح او رکب :"و یرای مر بد ہے۔ سارک زن دک یتو میرے ساتق ر ےگا کو یا 
سا توااں سا کیل :| 
پھر جب سات سال او رگ ر کے ہی ںتوعمر۹ ۰ سال موحاتی ےگ یا زنر کی٦‏ ری 
Century‏ ( م ی )گر ر یی مون ےا ترس انان انور ۸8108 
01( ها کا2 )شرو مو جا تا سے ۔اب ولک یم نے پیا سا لز ار لے 
اس لیے جوقر ی بک نظرہےءدہکمزورہوناش رو ہو ای ہے ۔اکشرلوگو کو پاس سال 
کے بر ریگ گام وان پڈتے ہیں ءکیوککہ ان گی نظ رکمزور ہوٹی ے۔ ہے 
eng Effect‏ ہے برا ستاو ول #وتا سب _ 
7 وال سل :۱ 
یھر اکر ای سا کل اور ہو جا و انیا نی زندگ کے ۹ھ سا لگ رجات ہیں ۔ یہ 
ورس کل لورت ول ایا متم ہوجاتے ہیں اور اب اس کے بعد ای 
کے لیے ےک ولا دت مکل ہوجانی ہے ۔تچئین سال کے بحدورتوں کے ہاں ےکی 
ولا دت کے جیا نتم ہوجاتے ہیں کیب ونکہا نکام اضر سال پیم ہو جا جا سے۔ 
تووال‌ساتکل دا 


رات سا لک ایک سا یل او رز را ےتو انا نک ع رت یرال موا ے۔ 
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یرل می انمان کے دماح کی بادداشت ہت بت آ ہت ہونا رورغ بویا 
مه انان له با رورغ ہو جاجا ے۔ ای ے دنا کی ملف فکینیوں میں جو 
Retirement‏ کارت وہ ہیں سا ھ سال او رل پا مو سال سے۔ جوت 
سا اور با سوسا کی تمر یں انا نک یا داشت و یں رک جو یی تو لوگ ا کو 
ریٹائرکردینے ہی ںکا بآ پر یٹائر من ٹک م رکز ار ہی بی داز ےک ایتا ے 
ا گر یں ا سے صبیب م کو ا سے ب کی وا بل بل لا »ای مکارت لیس سال 
سے رز یاوه موی تکفا رطعنردس کہ گی !ا نکی توعمر بی ا یھ یک و وکھلنک زعرشی و 
اتی ں بھو لج تےء ا نک وید ہیی تی ء اس لیے ا نکی تعلیمات می ںکوتا ہی ےکی 
ے تو ج وی بک عم ھی اس سے پیل ھی اید تھا لی نے ا نے عجبیب سیر کواننے ماس 
پلا لاک یر ےصبیب سب و ای نا را کے کولی عیب نہ اکا ے۔ 


6)0 
ام ایک اور سام لگمز رجات ےت انسائن ستزسا لکا ہو جا ا سے ست را لک ع رس 
دا نی صلاحیت او رگم ہوجا کی سے ست زاو ریت بی انسان بہت ز یادونسیا نکا او رکھو لے 

کیا ریچ مین جا ما ے۔ 

تیر ہواں سا ئل :ا 
ای رع اگرانما نکی زندگی کے تیر و سائیگ نل ہوجا می تو انسا نکی عر۱ سال ہو 
ال او رای یں بہ تک زور یآ ہافی ے۔ چنا نو ے سالک میں اٹ تی لے 
ہر ے پرتر لکھاتے ہیں ۔ سینا ححضرت اب وبکر صد ان طا کی ردایت ےک ج ب کول 
مونو ےسا ل کک رک ہوا ےتو تنا لیف شھن و ںکوفر مات ہیں : ” اب اس منر ےکی 


سس سم 
سم 
159 


lw .besturdubooks.net „.‏ 
۱ وتان دابل من ناضا 1 






اطیو نامیا فکررواو رال کی‌حنا گرا کردواود یه رانا اند را یرت _ 
"ها أیتر ال نی الأْض" 

دیاش پہیرا تد کے 

ال مار مخت پڑت نوے سا لگزاردبے۔ اب میس ال کے خھا ترا 
ےلوگوں یں ا یک شقا ع لوقبو لک وکا نو ےا لک کر م م وک کو ای تی یک 
طرف ے۶ وتر یل جا سے[ انا د :۱۱۸۳ 

تال کی طرف سے مات ما لکا ہیل بھی نرک مس پل تا 
لے 

ین دکیا ے؟...... انعا نک م ج ب کا )کر ےکر ےتک جا ہا ےت پچ راس پر ایک 
ا ی گیفی تآ جا ےکی وج ے وما احق بدن کے ساتف دکم و جا تا سے اور 
انان بل یی ی حالت میں آجاتا سب اں و آپ Complete‏ 
Unconscious‏ ) مل ےش )ہیں )001186010108 (Partial‏ 4 
ہویش ) کہیں بر یتنا تجیس ےآ دی اب ند ہیں سے جو 381۷117 Motor‏ 
(حرکتی سرگرمیاں ) ہومی ہیں د 000-3 (مھعفل ) ہوجانی ہیں اورانمان سے جو 
Muscles‏ 7( تھے ) و تے ہیں٤‏ دہ خی رفعال ہو جات نہیں ء ا سکبفیت 
س برا نما نکا ٣‏ ع۸12۲( حال ) ہو ہا تا ے او ری رح کر نے کے لے ار 
ہوجا ا ے۔ ا سکوئین ر کے ہیں _ 


ری و8315( مگل)ن| 
اسان شک فظ رصن تو ہم ری تیت رک با د6ج0 8(م لے )یں۔ 


چت 


یں 


1 2 
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++ 
3 ۱ ۱ 2 ۱ ۱ اب 
یہ ا ا چاچ ناش انکلداس با سے ما سے با قد اس پلا ل ےا غاد سے یام 
o ۳‏ 
بی کال سو ا ی ا ا ہے یل ہی پا ادس 


و با کل میں 


ظط 


NREM_ ککتے ہیں‎ J/g (e اک‎ 

) قرم‎ ) Step u, (Non Rapid Eye Movement Stage) 
رجر ل عالت کا وت ) سے ال س انان کا‎ Transition Period 
Heart Beat ysl سا تک رفار) بھی 7 وما‎ ( ۲(۲62)11۳0 2 Rate 
از او > جب یرال‎ Beat شک ر قار )یم مو ہا ےہا گے‎ ( 
> 1 Ale yx (۳۵۱11۳08 a sleep (e توم ہوکئی و‎ 

وو یاج: 

راس کے بعد دوسری بی ےء ا کوک ہیں Light 1٥60:‏ ي _(u‏ 
ال یں انان ıı) Breathing Rateرsı(J yl, ) Heart Bea‏ 
تخس )کم ہوجاجاے۔ 

یری اور جک ج : 

ب ریسری اور چگ سے۔ اس میس انان 51٥٤p‏ 0 گہری خر یش 
چلا ہا ا سے الوم Delta wave S1ee‏ 7( سلوڈ یلا ووسلیپ ) کے 
ہیں ۔ یہگبری نینرہوٹی ہے۔ 

44 
اورا کے بعد ج ا وی ج مون بے وہ ہب سے زیاد هگری یرک بو 
الاو (Rapid Eye Movement) REM‏ کے ہی ںیک ای سو با موا 


تنل ۰> ۱25۸۸ 
۱ میت مان 


777:۴ 


REN‏ ہیں SEN‏ .رن کے پا ان سے . NEN‏ انالد NIG‏ پا ناد و 





هک جک سکره مادک منت ہو 
ے۔ بی 7357/۸ کی جو بح. ال «ل انان تواب ی وم ہے ا کو 
Dreamin Stage‏ ( خوا بکیج )کے ہیں۔ با نسان کے لیے ہت اہم ہولی 
ہے کیوککہاس ںآ ک رانا نک یرل مو ے_ 

جو بندہ اپقی نین دکی ىہ پاچ س ٹچ زس لکر نے اور اس کے بعع جا کےتو ہہ بندہ یش 
791 (جازہ وم ہوکر) جا متا ے۔ ج بندہ کی دور ی بی کے بد اھ جا ے تو وہ 
پی شر مج یکا شکار ہوا ے۔ 

رن رکا ا کل :| 

رانا کے سو کا سا مین ل ملف ہوا ہے ۔ بسا لش وگو لک ٩۰‏ منک 
4و ے مین ل وگو کا ٭ ۱٣‏ من ٹکا۔ چنا غچہ ہر بن ود ناکرا لک ج ینرک 
سمل ےب وکیا ے؟.....کھٹر یکوسا ئے ری اور لک جمب لسوت ہو ںتو 
رکش لت ہیں یا ڈ بڑ وکنا لکنا ے؟ 

جب ہل جا ےک می را سال اتا ےت اب انم نکو ایک سال یا دوسا مل با 
تن سل نیت لکر جا ہے :ایکا وید کشک سابل _چآو وه بندهاگر 
زب کمن ووی کو تیلو کر ےک تو ب کل ف ری | ےکا اور رار کور وہ دوسا کیل سو 
ےکا تو وہ پا کک فر یش ا ےک اور اکر وہ چا رسا کی سو ےکا توتو نے سو نے کے بعر 


فرش اکاک اکر کیال کے رمیا میں ار يا قوذ - بح رگ ده 


سرت ا ےکاء پچ ر نین آ سے کی ی چا ےک کہ پچھرسو چاؤں او رکا مک ےکوو کیل 
چا کچرق و سکب لک ناسون عفر یل ہوئس ہ وہ 


EZO GN ۰‏ یو کااط سن پ': کالن زر مه تا مر یدای و ریا ی ا سکن ار ) ۳72 ری 
ایا 
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صلی می اپے سال یانش الاک بل 
کس لکر نے کے بعد اشنا جا ہے ۔ا اب دکی ممنٹ ای یکر کک ایی اکل وو 
سال :نین سال ء تنا بھی سونا ہے اس کے اعدا .اکآ مپ ف رد یل - 
بر جواشددالوں کے پا رے میں لت ہی ںتھوڑ اسوکربھی ریش ا حتے ہیں ء اصل میس 

شرا نلو ق د ےد کے ب کہ وہای اکل کے بحرا ت ہیں تو وہ ا یں فرش 
ہوتے ہہیں ؛ یس ط رع لو کآ نو کن کی نیند پانے کے بحدف ربیل ہہوتے ہیں ۔ 
ری 2 1 
قرآن برش نیلف کات ذکرهع: 

کی کا تة یا" نوم کے ہیں ۔ ا کا نکر وق رآن می ںآ یا: 
َح و ئۇم د[ ۵۵:3 ] 

ا کاو لاور زفیر" 

بابلا 

برای کے اعد جود وسر ج ےا لز تعاس“ کے ہیں ۔فرمایا: 
ط یک لاس6( انل |٠:‏ 

”(اورددوق بھی یارکرو) جب اس نتم پرخنودگی ط ر کر وی 
پو اوققہ ہوتا ہے کی اوردوسرکی بی کی خی عاس“ کے ہیں 
برای کے بح رجو دور ی ت ہے ءا سک رؤد“ کے ہیں فر یا: 

ط تسم يقاوم رود 4[ اف :^ | 

تم یں د کک ہہک کہ وہ جاگ د ہے ہیں حا لائکرووسور سے + 





انا 
در ہق 
ارس 
8 ود و 






سی ےا غاد و 
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او رقانہ وارکی ہی کان 


تس ری اور نی بی ے اور بل با وقت :وا سب 
راس کے بعد جو بہ تگپرکی نید مون ہے ا لک یع کجتے ہیں ۔ق ھآن پاک 
می سآ بے : 
نایامن الیل ایو جو زت ® وبال عارش يَسْتَعْفْزوْن0۵ 
ااا کے مه اور ے وت استتغنا رک کرت + 


ال ار بات :۱۸۰۱ ] 
چنا رآن میں نے نین کلف سای لکا جک ٥ک‏ کے تاد یاکمہانسا نکی نید 
اکل مو نے یں ۔ 
نرس کت 
یندا تال نے ای سے بنا سے م کہ ا سک یحم تکا اظہارہو۔ اشتا ی وہ 
ات جوک نات کے نظا ماو چلا ری ےکر ا کی یشان ےکہ: 
ہ25 ئۇ 71 :۱۳۵۵۰ 
نہ ا سکواوگ وآ ےا ورد 


ین دک دآ ناء ایر تی ی کیک او رہکہر یا یکی وکل ے ۔ اا نک زور ے۔ ام 
کر نے ہیں کت یر یآ ستاو رل او یآ لس - 
ین دک جسا ی مری:| 
راخ زا الیل تھا ی نے جساپی طور پر ہرانسان کے عم میں ای ککھڑی 
ف فک ر دی ے۔ چنا اگ مار پا سکول کی و اور ایک امک بو لک 
جمال رل انرب وی با راکو دنز هلت کراب دنک وت 


س 
2 یج 
ظط | 


WWW.besturdubooks.net 


۰ 
n,‏ سر N‏ 0909011 5600060070 ججوچجت- 7 تسس 0 r‏ سر .۰و وو ٔ؛ ۳ ۳ ۰ 
وہ کلف ہس ہیک ال ر چا کر یر ااا سا مر یر ہے ناس پاللاي ےی یڑ من ب کال سس پک لاق ْ۰ ب NE a‏ 
ای لیر ê‏ 
گ2 4+ رب 
غ 


۲ 


و ہے تج ایال سے یا لد سس یه اه کت جح لت سے 


را بات ها 3 رر 

۳۴ ہ۸ و ےے ...... ا یال سو با ہوا ےل چب ورن طلورع :ہو ےل تو الک 3 
آ ھول کے ذ ر لے سے دا ے ای کے ےہا ےکر 8 کے ہیں سن 
(Sopera Ediomatic Nucleous)‏ لا - یرو 21 کااک حصہ »ال 5 
تحلق نین کےساتھ ہوا ے ول روک تلا نان ماه اس جھ کو جا سا 
سے اور برتصہانسمالنع کے Hormone J gı‏ 3( خی کے بارمون ) یی داک۸ 
دابا پار مون خی اور 5s‏ ط٥٣۴(‏ زگ )6 سیب »و یل - چا جرانسان 
ا ونت یں خو رکو و ہاگ چا ا ےکم جا کا الا رم د ےد تتاے۔ 

اور جب را تآ لو انان سم دل بحصروه پارمون پیر اکرو تا سے٤‏ مک 
انسا نکوسدنے ب آماد ہہک دبا ہے۔ چنا نچہ جو دن کے پارمون ہیں ء ا نکو سب روٹو بین 
ارمون کت یں اور رات کے پاشول ثب» Melatonin hormone!‏ 
کے ہیں اکا مطلب ہے س جک توت انا نکوسو_ هک سل و تتا ے اور 
ماک سل یقاس نان ندچ یکوک 
تو وکو و کر وک ے_ 


انیا ن کشا سو ے؟) 
ایک بن ےلوک سنا جا ہے؟ ...اس نےخاب تکیا ت کہ 
KE‏ 0+" بی ھا مطور برا ٹھار ہگن سو ےتو و وفرمی ہو سے او راگ پھا ر موتو سوت م 
ے اور ر وتا ز 2 ,0 


از از 


امور خان وار ی سن انریا w.besturdubooks.net‏ 






...ی جب 3 ا لکا موا ا ےتو ا کی تینر با رہ کے مو ماف ے _ 
E‏ سا ےجب 5 ا لکا بوتا ےتو ا یکی تین گیا رہ نے م وہای سے ۔ 
اس ا ا و رد 


یی مار ےک ےه 

سانش نے باب کیا ےک 7 نش ےکم سومی ںتوبھی پارٹ انی ککا خطرہز یادہ 
ہوتا سے اور 7 کے ے ز یا دوس وکر ں تو کی پار ٹ ۱ کیک کے امکا نات بڈ ےجا کے ہیں ۔ 
چو لوگ سارت کمن سو نے ہیں اک نف بت ای ا ورل مون نت وردنت جچب 
768084( عا لہ ) ہو ٹی ےء ا لوآ کر کمن ےک نیت رل جا وال کے م یں بے 
کر وت ہت ا بی مون ے۔ 

اشرب ارت نے انا نک زنر کی نیدی ضرورتلف بائی ے۔اگر 
کیک بندہ اٹ ےکا مکی وجہ تک سو ہت ےتوشسم میں ا یکا ساب رکھا جا تا »ال ل 
ا ا ا سے سس سے۔ چنا یہ 


ایک دن ےئ برا ا 
61 ۹۱660 ( شش ر لیر ):] 


Somni pathy J? کم سے ؟...... اس ےک کے‎ Sleep disorder 


ہے 
لم ۰ ہہ ۱ 
وہ 66 1 3 
۰ .0 
مو۳ "ہس : 
2 
ہے 
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#7 تر‎ 
۳ 


ات ۵ 


چ یں تالق یو - پ ہدس ی کا سے 


( یڈیی )۔ انمان سن اتا سےبگرا کو 7 کروی ترجه ادن 
ک یگولیا ںکھعاپی زیی ep 1190۳0۳ «yf‏ رت ودو ہت ایں۔ ہہ 
٩1660 61‏ ( شا رثببر ) عورلول کے اندرمردو ںکینسبتز یادہ ہو تا سے۔ 
چونکورتول هی ز یاده وس »ان سمل پارمونز کی تبر یال ز یاده 
موی ہیں ءا 1150۳00 0( نت رن ) ی ز یاده #وتا سس _کورتول کی 
زندگی یس ٩۱۳65565‏ (ریای) کی زیاده موس ہیں با بهاری زیاده ہو ی سے با 
E (J Pregnancy‏ وج ے عم کے اندرسا ئگ لآ جا سے یا ا ننکوجھ ماہاتہ ایام ٰ 
آتے ہیں ا نکی وجہ ےکی مم میس تتبد ییا ںآ بی ہیں ۔ جومورٹیس جا بک کی ہیں ء ان 
بس سے 30بۃ عورٹیں اىسی مون ہیں ج کو نین کے سےا ی لآ کے ہیں ۔ جب نیند 
TU Restless Leg Syndrome ggg e‏ ےن ا 
گی ول سکروری موی سے اور لک با درد و ے۔ اہی عورہیں ام طور 4 
ڈ پیش ن کا شکارہوجالی ہیں 

نین کے تلق ادا مکی : 

اسلام نے میں بای ےکہ بند ےک چا ےک وہ اپاق نیئ رکو پو راک ے۔ ا٣‏ مات 
ام وین میں سے سره ز ی لو ایی کیک ا نکوعا وتک ہت شون ترا حد بث 
مپا رک یس ےک یع۲ با ہر ےش ریف لا ےو یرہ ز ینب اا کو بے اک انہوں 
نے ووستٹونوں کے ورمیان ایک ری اتکی موک اورا کے ورمیان س کی ھا یا 
ہوا تھا ی تاا نے بو چما: آپ نے یہر یکیوں با نگ بو ه؟ لس :۱۳ 
ا کےعبییب میم اجب میرے او پر نفد غالل ب کی ےو یل سو نے کے ما 2 ال 


.-- 5 ار 4 
ا سر 
إإ :| 
و ۰.9 ہآ 





سی سی سح ۴ 


بے عق سے یه کال مت بی کال سے + FAG HAG‏ کال ہج جن 


ا ا یذ 
ام درخانہ داربی میں سن ا 





Es 


ریک مارا سے ق لا #ول اور ای رات عباوت کر ار ق 
ہیں ی ع نے را :ابی ت ہکرو۔ ج ب یں تین رآ )کر ےتو سو ھا )کرو اور 
چب تیم #وجا و رالشری پا اتکی کرو [ خاری+عر یف :۱۱۰۹9 

کو ا یع نے جلا نین دی جومقرار اسان ظرورت ح» الک لو راگر] 
رود کاس - 

سک یکت جر بت اد گی گی پور ری ات 
کی یع نے ا کون پیا م مکنا اک یتم نین رک یکی کرو اور جب م اگوتو مرا زی 
ڈص اکرو >کیوتکہ ہے تیند انان کی رورت ےجس طر حکھانا با ضرورت ۔ ای 
ری :عم ل‌ضرورت سے[ ابا ر»عر ی :۱۱۱۰۰ 
Disorder‏ ۲ ( اشا ر نند ) کی علا بات : 





سوال بدا وا Symptoms LZ (Hz رê*ı) Sleep disorder‏ 
(علامات )گیا إل ......؟ ۱ 

کی بات پیک ون می مکل می لی ہے۔ ارکٹ نرہ لے اورا ےآ سے نے 
خیند نآ ےتوہ پان ےکا بن کو ب رتوا یک پھا رک ہے ۔ برد ورک بات ہک 
انسانکوون بیس یرو ل »ول را _» عا کرد نآ وکام ذکاوقت وتاب 


پرتوا یک علارت:| 


اور ا کی ۸۸۵ ( علا ) ہے ےک انان ١‏ ےط لے ےو ے انان 


7 سس 
+ رت 3 
| ۱۱۵6 
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کل .کل ی کلف می ےی کات سے ےا ان ی یم ی ی ی ی ے ‏ الاب بے کال مور بک E‏ 
اش ۳۹ 
٤ ۴‏ 
ر 






روز اٹ ایک ونت رسو ے اورایک وت اگ ےکا نامتمول بلاتے۔.۔ جو ہوتا ےک 
کبھی جلدی سونا بھی د مر سےسونا بھی بببت لیٹ سوناء ال Sleep Disorder‏ 
(اخشارئینر )زیادہ:+ەجاحاے- 

را ر وج سوع : ۱ ۵ 

ریت ہاکیعورت عشاعکی نماز یڑ ھ وال سک بح رپ تن جل رک مو کے 
سوچا 2 - جوا ننان جقتنا جلدی سوا سے پیلرو تر کے لی کچھ ی1 سای سے ج اتا سے۔ 

"Early to bed early to rise makes a man healthy 

wealthy and wise." 
جل ری سوا اورچل ری امنا آ و کک مئر وول مت را ورل مر باو تا ہے“‎ 

آ ن جمارے اندر بی محییب تآگئی ےک کم ا سے دنک ابت اہی عشاء کے بحرو 
رج ڈیں۔ چنا خی بہت سارے لوک ا لے ہیں جو پور ی لو ری رات جاگتے ہیں اور 
یکا رکا مموں میں جا گے ٹیس ؛ن سکی وج سے ال نکیا نین دکا سام ل خر اب ہوجا جا ے۔ 

می عنام مغرب کے بع رسو کو نا بن دکر تے تے اورعشاء کے بحر باتو ںکوناپہٹر 
کر تے تھے ۔[ جح الفا ری حر یث:۵۲۸] 

۵ چ نا ی ند تیب بر ےکہانمائن نید دا تکو پور یکر نے اور اپنے د نلو 
ایی تما دت‌اورایق ا ےک موں رفک ے۔_ 

حش زیرگیوں میں تر ب ایی موی س ےکر را کو ی گنا تا تال کےطور 
4 یل آد لور میں ول دی فلری س کا م کر سے۔ ان کی سر 
(Night Shi‏ راک و )جو ٹ شش ٹفکرتے ہیں برا نکودن می سونا 


کے 2S‏ 4۰ 
(ز سر 
+ 68 4 
1 ۱2 
1 


۱ سے سا ناف 


بو پا ہیں یا 


۱/۱/۱۷ ۳0۸000۵1 


ا سے یراب ال کا ع زر موتا ے۔ ےا مول سے ہم ٹک ایک بات ہو ی ے۔ 
manners‏ 18(“ مے کے داب ) کا خبال رک : 





انان جا ہی ےک manners‏ 516018( “ کے کے1 داب ) ک حال ر کے_ 
سو کے کے1 دا بکیا ٹہیں؟ - انان جب ونا چا ےلو ا کد جا گراخ س رکو عل 
اھ مارک صا فک نے راب با یش طرف رو نے کے مہا کے وا یں طرف کک 
لوزن #لسو ۔۔اس سے انسان ف پیش اٹتا ہے دل کے لے بھی وا یں طرف رسوا 
پت رونا ہے۔ چچونکمہ جس با میں طرف سو 2 تلو انا نکا ول ہوتا ہےےء با ڈ کی او پر 
ہوٹی ے تو انسان کے پارٹ کے او پر ای کر کا پر موتا ے» باکر اکر ہی الا و سے 
بجی پیٹ کے مل سو تۓےتو اتس نے خاب کیا س ےکا کو پارٹ ای کا امکان سات 
1 ز اده تو ا" ے۔ ا کو کے Sudden infant death ) 2 SID‏ 
00 ) _و وا یط ف‌سویا,سو_د اسب تب ن‌طر اہ ے۔ 

مون ے یی نان ال ویر ویرک کے اور زک رک رتا موا سو ے۔ زک رکاف اکر ہے سے 
کہ جب انان دک کنا ےتو زکر س ای کے او پرجو یں نا زل موی یں ا نکی وج ے 
انساان کےاد پگ یىی ایک نیندکیکیفیت ہوتی سے اور بجی را ری یر لسن سس 
کر وی ے۔ اکر یکوین رکا ستل موتو ا کو چا ےک لیے اور درووش ریف بز ے۔ 
استففار دص اک بو الک بز عث ےا ںکونی رہل ر یآ ہا ے۔ 

سونے سے بل کی جودعا لس ہیںء 81 نے یں میں جا کم بے 
و لکوی وه وی یس سکم میں اورسو نے سے لے بھم دعا میں مان٠‏ گکرسو یا کر ہیں اور 
ج بآ عکع جھکیتو جو جا گ کی دعاے و گی بڑھاکریں۔ 
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¢+ 
کک ت کال س ےہ کلت کسی ااا س ادا یں کش کال شض پک س ییات ہو ین پیا ٠‏ اچد ا 
ن ی ۵ 
پا چچ 
ری یک یہ یں کل چا N =. E (arî‏ 


سان سیر یسر نے بیشاہ تکاس کرو هب یرل سوک و« رهب ززندگی 
کی ںگز ارسکتا۔ انا نک زنر یک تقر پا ترا حص رسو نے مم لگز راچان 
ش سک زندگی سا ٹھسال سے وہ زندگی ےق یی سال سونے می لک ارد یتاے۔ 
ون کےکام بیس یرد ے ۷2( ( آ رام )کر ے:| ٰ 
ایا ےک جولوگ سا راد نکا ھکر تے ہیں »اگ وہ ون یں دی م ٹک ب ریک 
نے لیس اوراس وی منٹ می سکھوڑ ا ہام 3ے لو ان پات اتف سک جازم 
ہوجاتے یں چنا جرال رات نے ہت د بسرت کک ج ولوگ دو یہ روڈ ۲۱ رام 
کر لت ہیں مہ 1 1ھc‏ را٥‏ ( ج فی طور ے ) کی بہت ا جما موتا ے ۔ جنا یں 
کل ات تن ال دوف کے نا مم ملگ ول پر رهم ۱۷۵0 کے کے نے ےکہا جا ما 
ہے۔ جا پان ٹیل بہت ز یا دہ ا یکی یایند یکی جا ے۔ 
,71 - وو ووشرمو: | 
جآ وی چا س ےکا کی نفد اکچھی ہوء ا سکو چا ےک سو نے سے ده تفه کا ےک 
ب رکر وے کیو کھا نا کھا تے ی ورا Sleep Disorder Jly fs‏ 
(بدخوا لی ) کےا مکا نات بڈ ےجا یں کے ملا : اکر دہ ہے سو ےکی عادت ےت ھآ ھ 
بے اپنا 1 غر یکھا تا لیے کے اح ر مرکا ناج هد ول جا یں تاک انان 
کم الک کوک کر ے اور پرا نان اجک نیت رمو کے _ 
سوت پل چا دح 


نت لوگو ںکو را کو جائے پٹ ےکا عادت ہو ی هب ے رو گنت سل 





تور ۰ ۰ ۱۷۷۷۷ 
الک سا اا ۱ 


3 





چا ےکا پیا فقصان دہ ہے ۔ینن لوگ 2 و لک م‌آو نی اس پپیه سل 
ی بات سالش ‏ ظاف چ-ساتش #ق ےک جائے میں ٥۰3۴1٥406‏ 
( من )بو _ او رفن ے تیر ضر ورڈ سرب موف سب اگ ر تین ر ؤرب دک 
ہوتو ایک یکوای ضرور ژسترب ول »ال رل زا تآوسو_ل سے رو گنه سل 
ال + بی جا ہے۔ 
کر ےکومنا سب ٹھتٹر ار کے : ۱ 
انان جب سو ےو ا ںکو چا ےک ای نین کے له گر تالا نارگ لک 
جس ے نینداٹچھی ہو جا 21-2 وگ ری یکر یڑ انا نکی نین کے ےک ب پر ر 
ے۔ ال سے زیادہ موت وی نین رم موف ے اور ای ےم ہوتوبھی نین رکم موی 
لوگوں ےو 18 ری اور 19 کرک ہے ایی رکٹ ڈراو رکا موتا ے اور ا کو "کول 
سور بنا یا موتا ے۔ 
سو نے سے پییل یکر ب کاکو یکم شکرے :ا 
اتس نے میا ب تکیا ےک جولوگ ا ی نین ر لیدنا جات نہیں ء ا نکو جیا ہی ےک سو نے 
سے ودنٹ پیل سکر می کا با کک کو یکا م کر ہیں کیییٹر پک ھمکر میں ء ہی وی دھمیں ء 
کول سر کی کیو ری ہو ن ی یں ا ےب ا وب نیترآ ےکی _ ٰ 
yr‏ سے پیل 17*88 (د بات مک Zr‏ 
ساس نے کی شام کیا ے E CSD Stresso si: e‏ )کن یں سوت ےلو 
ا Sleep disorder‏ ( پاک مس ) ز یإادہ وتا ے۔ ای جو بتر وسور ا 
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ے ROG N‏ سی یع ROG o RE‏ سے اع و او الا ی پاک ی پا بے ید سس ری 
ید 
ات 
ٍ 
4 


سب الک چا هک ان زئ ےار شخت رک کے ہو سے شریعت نک 
خو بصو رر ایم وی!! أا انما سو نے سے لے ا ہے دل س کتک مکمردے۔ می 
ج کی کوت کر ےکی سنت »لت رک یکو موا یکر ناء ہے انسا نکو ٥٥‏ ۹16 
بای سم فقس 
یندا قرفن ورام :| 

ا تما یکی شان ‏ ےکہ ہا ری 03( جم کو ارد تحال کے ہو کے لیے دو 
اٹ مکا پر ورام در ےد یا ہے : ایک را تکودہ بے سے کل ےکم جار بی ےکک ۔ مہ الیساٹائم 
ےکہ با ڈ ی خو وکو وسوی ےء جیا ےکوی چا کر کمرے ۔ اس لے چولگ 
کے ہی ںک ہم را تکوڈرائون گکر میں گے دہ اتی حصیو ڈرائیونگکر لیے ہیں مین 
ج دو ہے سے نےکر جار ےک کا ونت ہوتا ہے ہم میس الیسا پروگرام موتا ے 
کرا کی 7 حمول سو ماج ہے اس لیے را تکو جوا کیٹ ہو کے ہیں دہ دواور 
چا ر ےد رمان سب تز با ده وس یل - 

اوردورادن یل ایک سے ربکا وت - بیتی انمان سگم تا 
in‏ د8 (دررج) پروگرام ےک انسا عکونیند اس وق تآٴ بی ہی ہے۔ ال وق تکو 
کی من تلو ےکی سنت بنا دی چنا نیہ جولوگ راتو ںکوعپا و کر ہے ہیں ء ا کو 
چا کروه را توالت پل کر دو سے نےکر ار بی ےکک دو ہار سوکیں۔ 

بیان اللہ ...سن انا تی تک ہے عادت مبا ریگ یک تد بین النومشین بڑھامرتے 
ےآ پ شال عشاء کے بصدسو تے ے پچ را ھک رعبادت فر ماتے تے او رعبادت 
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۱ لس یسل یں 





اب ز۔ پاات یر ےکا س اد ی دز نا کارت یز ۱ 


و ا کا چ 


کے بعد پیل رکھوڑ ید ب کے سمو یاک سے سے یود پار ۳ ولک ے٤‏ 
کو ا اڈ کے بب یام ےا س کر و باک انان ک ےنس مو ال تا لی نے اس طرح 
کا پروگرام دیا ہوا ے۔ چنا مج ایک جگ 23 برا رلوگوں پر ر بر کک یتو اس نے ىہ 
ماب تک اک جو لوک دن مل Power ٦٥0‏ ے لع ہیں یڑمی قیلولکر نے ہیں ان 
کی زندگیوں یں 37: ہارٹ افی ککا ر جج گ ہو جانا ے۔ اس لی ےکر کل ڈاکٹر 
بت ہی ںکہجودل کے مرل ہو نے ہیں )ا نک چا ہی ےک دو پو کے وقت یو لض رو رکیا 
کر کال یں انان کک کا فا کد سے _ 
تچ کے سے نین دکی تقر بای :ا 

بھم نے د یکھا س ےک چو بن سکمر نے دا نے لوک ہو تے ہیں ء ال کا جب میزنآ 
ےت وہ اق خی دکواقر با نک دینے ہیں رمضان ریف بی دوسا رادن جا گے ہی ںکہ 
کیل ہوپی سے اوررا تکوسا مان منگو اکر ا سکی سیک میس لے رتے ڈیں۔ نددان میس 
رت ا ہیں۔ اگر بھی ںک بی !کیو ںبمیں سو تے ؟ تو کت 
ہیں :”2 گی! سب نگز رجا ۓگاء ہم ین پھر پور یکر لیس کے ۔توجس طرع بزنس مین 
اپنے بیز کی وج سے نیفدت با نکر تے ہیں ء میک نکی مہ پپارکی ز نی سییز نکی ماد 
چ کیو ں کا یز چ ۔ اک ےک ابق نی وہر کے یبا نکرہتا ہے اور اپنے 
اشک خا ط ر را کوج اکتا سے ۔ 

مار ےی بذ رگ ایا ے ے: 


ٍن الا فد عتعشیی من الوم فاغفز یی" 
میا یت انس لا ال تیال :1۰1 ] 


بی کی 


iS 
۱! ۳ از‎ 
ر ل‎ 
| 2 


م72 بی ا سس N.‏ 
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کا سے یر ہی ی ای ایی بی اف ہو ا ای و ےہا ناوعا ہی ہہت سی کی 
ہم کے 
ء, نب 


شا ۹ 


"ساره ات هکم وف مر نژ ری شرت ف 
کے 
رالو صر ر ...الیک تیک بر ی یں ..... ارگ رات عاد یکر یں ایک 
دفو جب ر کے !حراش ران پک تو بی یش وی بر امک ود ما اس : 

له أَُْذِكَ من عتن لاب من الم [ez 1|: Jd]‏ 

امے ایل ایس اب یآ گگھ ےآ پک پنا ہن موں» جو نین ے ری یل سس 
سه چاگنا سے جاگ ‏ ے الاک ے ہاۓے ند 

حش تل سو Cr.‏ کک خاک کے سائۓے سے 


| ا5 اورا دت شات:‎ eep Management 


Sleep Management‏ ( نی رم ) ہے س کرانان عشاء ہے بعر چلری 
مو ی »| اک تد بڑھ کے اورئ ر: قضاء نہ ہو س بنرے نے عشاء کے بع رجل رک سو ے 
وای سنت یی کر لیا بنا ے ےکھد بژ کے وای سنت ری لک رل ورس 
بنرے نے مج رک نما زی ا سے ونت پرادا گر ل 6ب کہ کے ا کال بنا سے نے ایق 
زنری #ل سلیپ مس کال سل لیا - الثرتحال جما ری ای کی نرک نا در ےک جار 
راتک عباوت" فضا ء نو _ 
ہے مارا کام ے راتوں کو روا یو ولبر میں 
باری تیر ے و خال بار ہو جانا 
ابی دگ بن جا ےکھد مارک زت ر یکا ایک معمول بن جائے جو بند ود نیاٹیٹش 
ہا کےا عست باک یل ےک رای تد ےکوقہ میس لٹا یا ا ےگاتو اتی ی فرشتوں 


a“. 


: 7 یت 
کے سے لا می 






اسویخانہ ایی یناو 6 ۹۷۷۸۷۰۱۲ 


او“ 7 و سے ین لے .چچ .اا یز ای پار ر ےہ نال 





کوفر ما یں کے :جا ۃ! میرابتد متم ما ندرا آ یا ے ا ےکم دو 

(ان حکتَومَة الو وس)) سن التر فی حد یث:ے٤٠٠]‏ 

"تسوا 

من کاس کر هکم سل ےکی نین رسو ہا ےآ رام نرسو 
ادا نکنام کول لا کر کی نین رسو ہاے؟ حرشن نے ا یکا جاب یکاک 
جب دجن را تکوسو کی ہےآو ا سکوودی گا جا ے جوا ںکامحیوب ( خاوند ) ہوا ہے۔ بے 
لد ہآ رنج قب میس سور پا سے قیاممت کے دن جب ا سکی کی هک ےک یتو ا سکی نظ راس کے 
پر وددگار سک چرس بر باس 0سا 


طزْخْوألرمَيوِنَا مم 65ل رتا ظر6( القیامته: ۴ ۰۳ ۳۳] 
نآرق ےلو ناون کے چرے هل »ون یآ کر جب قیا مت 


کن کل مرکا ےک اورا وشت ا کو ایلرک ز ارت6 


نا اڈ ا یه زج ال زب ضِيَۃٌ فَرِِْيَۃٌ فَاذحْلَْ ف 
علي 0 واد ځلن جد 68 [انجرنه ۱۳۰۲۲ 


ایام داز ی لہ فر ہا کے کے :دن ا چا کی ںککا ہم تیب رىی یاد کے ساره رات ای 
رای کے ے راز وناز کے اتر“ 


حبت چا سجن | 
ایک ب دگ فر ہما کے ہیں :”میں ایک با نرک ےک رآ یا جو و کے یں ہہ یک زورک 
ی بالیس ن کہا: چلو! می ر ےک ےکا موں میں ہے بر وکر و اکر ے 


ریبد 
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کی وه میرگ کی توسارادن می رر ےکا موں یں مصروف رآئیء جب راتک 
ونت ہوا ت و آکر مھ سے لمت یک ہآ پکومبری ضرورت ے؟ اگ می ںکہتالکمہ ہا ںتو وہ 
رتسا را کا وف تلز ار او اک ہت اک ضر ور تکل ےو وہ وض وکر کے صل ہے 
آ اف اور اورک رات مکل کے اور عپاو تک ر فی رق _ یل مج ران ہہوت اک بسا رادن 
دتاوی ٠ا‏ کک کی غرم تک رف ے اور سارک رات اکۓ ا کک نت کی غرمت ش ی 
خرس ایک م روہ میرا بست نا ری قو تھے ے بو نگ کیا آپ 
کا یکو با کک ے؟ یس تن با پل !یرای ما کل وہ کن ےکی :”اگ رب 
کا ما نک ےتوب رآ پ سادریی رات اس کے سا مے سو کول ل؟ ال سا راز 
وناز پا کیو ںی ں کر ے ؟ ۰ تو کے وہ کور بجی بی کہ شک قورت ے؟ نہ 
د نکوسو لی سے شردات یں سولی ے عبادت یکن ری 

ایک دن را تکوجومی کی دع یتو و تید میں دعا ایک ری ی اور ای دی لا 
رح یھی :نے اللہ آ پک بے ے ہت رکی ےکی تم می ری ہے دا اور ی راد سے 
ٹس نے ا کوٹ وکا او رکہا: اس ےک !ای طرں دعا مت مائ کہ ایند ! آ پکو مھ سے 
حبت رک کی ٹم ! میوں دع مان ! اید ! جج ےآپ سے محبت رککن ةک یک ! می ںآ ب سے 
عحب تکرکی ہوں۔' جب میں نے بہ با تک تو وہ نارائش ہونے ل٣‏ کگئیء کن ےگھی : 
نیس ! بیس تو مہ یکہو ںکی' اللہ آ پکو مھ عبت رکک ےکم ! اورا یکی ول ہے 
س کہاگ ال رک مسبت تہ موی تو کے ا ری رات مک پر نات اور سما ری 
رات مت دسلا تا - کے ج چا یا لو میک تکیت جک یا سے 
ال دو جب بنرے سےمحبت ہو ی ہے تو ال لکوت رل ضرورتو ی ود 2 ہیں_ 


اسر 

ز 4 

اال | 
41 
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یز ۴ 
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عام لوگ بات ناز و کا اتنا م کر کے یں اور ج بت کے را کا س زک نے وا لے 
سا نک ہودتے ہیں٤‏ دہ تچ رکا اتا مبھی ای طر حکرتے ہیں جس رح عام لوگ فرش 
تما زو کا متنا مک تے ہیں اید تا لی پمبیں را تک عیادت لک توق عطا فا 2 
اورالتعال بهاری بر سل رت ژال‌ دس 


ارو الو لک یر برکنفرول :| 
ا ر ےرت مرش عام تافر ماک ے کے :ایک وف کے بحر جب 
آ یا تو ہت ت6 موا تھا او رتیت رفا لگ میں ےکپ اک یں سوا ا ہوں _ میں جب سو با 
تو کے ا یہ ری تین رآ کہ یں نے خاب و یکھاءکوٹ کہ رر پا تیا: ”م ی سلا کے ہیں 
درم ہی جات ہیں ہے ہی ںکمیر یک ےک ل کی اور میں با کل فرش تا چ 
یں ے وضوکیا اور و یاک میرک ٹیٹرصرف دی م کی - 
اش تتعا ‏ یکی رحمت شام حال ہو پی ےو اتی ی انا نک نین ا یکر و ےے ہی ںکہ 
ر مت میں ا کا سکیل ہو نے کے بعرو و بن دیا کل تر وتا ز و اکے جا ا سے ۔ 
ار ےرت کا افر ہا اکر کے کے : میرک یرتم ر ےک نیو “م ۓل 
وھا !کہ وہ کل ر پا موتا ےآو لے لے ایک قد مآ کے یڑ صا تا ے او رکز هکس 
:ی تو ڑ ی د ےر سو ہا تا سے اور پھر چلنا مرو کر دیا ے۔حضزت فر ما اکر ے ے: 
"میرک ری امیس 
آو ارو لو لکواشرتحال یر رای اکت ول د ےد ےے ب ںک و ہک دف ےک کو ے 
ی ںکہسں پٹ رہ مف کے لے سور پا مور اوران کے عم میس السا اک فٹ ہہوتا منم 
در منت II‏ ا ے اور ر و خو وکو واک کی ہے ہیں ۔ 


1 
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ین دک نر اا کک وہ ےل ہوا ے۔ ”تا ؤکر زا کر ے پا“ س 
کے انی نین رگم ہوئی جات ےکی اورازسان تر وا ز ہا ےگا اور جتنا انان سس نفلت ز بادہ 
موی ات نی بڑھتی لی جات کنر ارت یکی سل ای کی ےکی یکو تا لا کر 
جا ہدوہ اتقی بی بی + و اس وروی جتنا لباک نا اہو ہو جا ۓےگی۔ نرہ کنل سو 
ی آ پکہیں کک می ری یتر اور یں مون _ او راگ فک کی )کش ت وگو تی لی 
کھوڑ بی نین ٹیس برکت ڈ ال د یں کے اورا مسا ن از ددم ا 6 - 

2 اکر کے رکون زت یگ ار میں : 
عورتو کو چایےکہ دہ ا پقی خی رکو اس رح سے 1/30386( مضضمم )کی کان 
کی عا دات کی موں اوران کے د تیا کے ج کا م ہیں و وی ان وفت پل ہوں۔الل 
تال ون تلو نک نیندرعطا فرماۓ اور اس مصیوبت ے میا ےک انان سو 
چاے اور ا ںکو نید :ہآ ۔ بڑ جھاپے کے ا نرہ مہ الیک بے گا با ری ےج سک وجہ سے 
سان دن لی پر بیشن ر بتاہے او را سک اتکی جاک گز رجاف ج۔ اشرب 
لعزت نے نین دکی ایک مت بنائی ہےء ایل لی نے جا گنفت عطا فا ہے اللہ 
تال اوقت رکون نیندسو نک یبھیاممت عطافرمادرے۔ل( آ ین تم 7 آمن) 


و جرد غره ایا ریوب يہ 
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سر و ہیں سے ١‏ سے 


الحمّد للوو ۹ وسلاء‌علیعباد ال بنّاضطفی, آمَا 


غود بانیم الیش اج بش لاخ الّمیرد 


مابعد! 


۰۷ 


یر 


08010 ا اھ م8:٢٢۲]‏ 
و" ك رک رت العرةعَبَاي صو O‏ 
اسشا ا 
له صل علیسییتا مُحتَِم علی‌السیدتا محتوّبار کید 
J‏ او نوات رگن | یت : 
آرج کف کا عنوان : Household Management‏ (امورغانہ 
انظام مک یعورت ای نگ رک وکصے صاف ستھرار رڑھے؟ الد تی ارشاوفر ے ہیں : 








س 
سو "ےہ 


یا 


1817 


ا 


امورشاه ٦ے‏ یس و 2 7 ۱ 
_ اك ۳ 
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ان يحب الوا بيْنَ وجب ارين 4)9[ ٠٠٠:‏ 
اٹ تیال تو کے والوں ےی ت رما ہیں اور باک صاف ر ۓ والوں 
ےکک بت فر ا ے ہیں“ 0 0 
توب کے ٹین نکوصا فکر ن ےکواورطہارت سکتے ہین نیکوصا فک رک وگو جو 
عورت تو بہ کے ذر بی ک نکوصا فکرے اور پاک زر 2 ارپا کاس 
وہ ایند تا یکو ند سب» وه ال دکوحبوب ہہوٹی ے۔ اللہ تال نے ہر تیا کے اہ 
کرام شام 6 زک کے مو ے فر مایا 
یم رال من آن سل + ادييت ارين 46 
[اتوبع:۱۰۸] 
"ال یں اییے لوگ ہیں ج با زە رس کو پئ کر ے ہیں اور انش تا اک صاف 
ر والوں ے کت ر اے یں 
ایک امان دا رورت کے وال ے ب ت گم 1۷1013۷81050( ترخیب) اورکیا 
وق سک اکم اس د لکوصا فک ہیں کت وک ایٹ تھا ی م سے پیا رک بی کے اور 
ارتم اتک اک صاف رمعیل ےلو می اشر تتا م ے ہت فر ہا یں ے؟ 
کے رشا ر ما اد 
((اَلطهُورَمَطرالاثعان))) 3 سلم حر یث:۵۵۷] 
٤‏ اک گی اما نک حصرے۔ 
نس چچکہوں فا 
((اطھُ ضف الئعان)) نات زی.سیں:۱۴٣۳‏ 
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ناک رک گآ دھاا یمان ہے 
لزا گور کو اب کہ ایتا زار الا بنا ےک رل بت 0100101011071536 
(مفانمت ) ن ہک ے۔ اک ق انان کے 19516 (ذوق) ت ےء ای کے 


ساتم مام کر کے مو کے ہیں ایا ا نکوگن رک سول ہی ہیں مون ہے ایک بہت 
خط رتاک عا وت ے۔ 
ساات کے وال پا اب پیز : 
میں اتی زندگی میس چند چزو لوصا فکر ناب -ز راو جستن عچي 
ق ...... ی چ :ا ہق نتو لوصا فک ناس بند سل نیت یں کوٹ موگاء 
اس کےاعمال الل کے ہاں بھی قول ہیں ہوں ے_ 
((تَماالغمالبالیتات وَاتم یکل‌اشری‌تاتوی))[ تج ارک:۱/۱»عدیث:] 
"سس تک اعا لک زار و برار وال هساو رآدل کے وی ی ال 





<“ 
ہت لا 


ہیا ر کی شتی ں میک ہوں_ جوکر سس الد کے ل ےکر می ء اس میں وی کت ریف کی 
اور چزکا ول نو 

2 دوسرک چیز: مان و ل کی صا فک > ہوک صاف ول کو اتی 
پٹ ہے یں ۔ 

فلا ..... خسری جز: ہم ان بر نکوبھی صاف رشحیں ۔ اللد تحا ی صاف رے 
وال بنا ےک ہن فر ا 2 ول - 


۳ ۳ 5 
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90۵ 
|| هم‎ || 


.0 1 
WW ي‎ 
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...رایس سا نکر 000 کر ےپ ۲ 
+ول اورا آد لا حا لک نہ ہو .نت پٹ ے روز ان صاف رت با اورانکوصاف 
کت لو ناء بر عادت ہو کی جا ہے ۔ 

ور دک ری صاف کبس م سے د یعاس ےک کتا ایک جانور ے۔ جب 
کی تو .تی دم بلاکر اس پگ کوصا فکر لیت ے۔ اگمر ایک جاور نٹ ہو ے 
ا کوصاف رکتا و انس نو نان ے۔ اس گھریجی صافر بنا جا ے۔ 








n E‏ اب چر: ارس معا ملات ی صاف بو چا یں .لین دنع اور 
دورول کےا تھے ج ہما را معاملمہ ہہ بر سب صاف ہو نے چا یں ان س درمیان 


سی ںبھ یکھو ٹ میں ہونا جا ہے ۔ 
تو ہار اکا مان پا یز و ںکوصاف رکنا سب - 


ت بیت کے لے تیل ای ا سنت ے: 


ان ل سآن چون کر کے بارے میں بات سے اور رورت لک هل ».ال 
تن بات سک رورت اس معا لے میس جم سے بہت ز یادہ جانسقی ہیں ۔ کن جنر 
انس جوعورتوں کے لیے فا دہ مند ہو ںگی ء وہ رج یا نکر دکی جا ی ہیں - ابش 
ورگ کر یک یگ لک اصلاح نوا ےک ہگ رک وکسے اف رگ 
با -ع؟ تس !نم یب هکل قاتا ایا واش روم میں جانا ککھایاء 
ی کوک بین سکھایا۔ اب تھوک کچھیکنا کون سا کام نظ رما سے مگر ایر کے 
صبیب ایا نے اس 1.661( )پا کرت تلایا کر کم ےک ےکر ٠‏ 
سے؟ متو احمان من یل ای کےء اکر وو نسکھا ت ےت یں تو ھوک کل یی نہ ٰ 
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ازطا م خانہ 


7 تو ج بتر بی یکر یی موی توش صیل یں کر باس تک فی موف ے _ 
بول کت بیت کے چنا کات : 


بی ات ٣ں‏ میس 1ک عو تی ں مل یمرن لک ول 4 Shout‏ گرن ( چنا اور 
لان )ا نکی عادت »ول -- یراج عادر تکس ہو - بیش ہو ںکو6 ۸1٤٥11311۷‏ 
(زخپاول )دیں۔ ا : یچ فٹ با لگھیل ر ہے ہیں اور ےکی چیزو ںکوتوڑ پھوڑ ر ے 
وا نپول دی نک بپچو! یہا ں کیل کے مہا سے با ہیل لوہ پال سکیل لو کول 
ووس ری چ بتادو ر کہ وک م کیو _ بیو ںک واک ہیں سے رم تکھیاوقو وہ ار ںولیم 
7771 2 - - 0 ور ماش موز سل موه بش ا یکو پیش 
6 ( تول ) دم ۔فرح کر و اکر سے لیپ اپ پر ٹیش ےکا رون د دب 


یھ 
یہب جو 
۰ 


ہیں او رآواز بلئ رک مون ےآ پ ا کور وکنا پا “ق ہیں توآ پ ا ناو Story 800k‏ 
کہا و ںیتاب )د ےد بء کو اورا ہی چیزد سدیب» یا پزل دس« یی ت و 
وو چو ڑ یل ماد ہکھلو ناد مس ٹس ے ووخونش مو رکیل ہیں _ 

ال کو اہ اتم کج ںکہ ما ںکواپنے و لکا دنا جاک ییا یز دی سے 





مھ 4ه 


کیل ہیں اور اس کے پاس ا یکی ایک 30ا88 (خباول ) لائن ول چا چپ 
0( مو کیا ے؟...... دوس راکھیا ے؟..... تس راکیا ے؟ اکر ایک چ نمی کین 
ات دوسرابقاد مس ء ووئا سکھیاناجا ہا وتیسرا بقاد ی اکر کی ےت ا سکومہیں :ا چھا 7و 
مر ےار کر ا٥٠ Hom‏ گر م € ےک چ )ہنا نے ہیں تو بپچیاں ا سے 
کامول کک ر و ہکا م چھوڑ و بت ہیں لوو وکر ری ہو ہیں _ 

کت کی بات ے کر ول او بیش تپاول دیی» ان کر ۱۵ (د) درل 


سک ےہ ۱ 
مر اس 








اف سا یہ تلق سے ہے الد KRONE‏ کت خی 3 تی یچ 


امورغاتہ درک نزن ا ww.besturdubooks.ng‏ 






(Lg Screaming‏ رم 
تمکو می ری جات مانقی کی کیل ہو سے یہ کر الٹا ران موجاے بی کال ہک کیوں 
ری ہیں ؟ دا ناوتب دل دیا یں سے ا سے زیادہ لد مات ہیں ۔ ج بآ ہیں 
کیک با یله کے بجا ےت بل ودا ںکی با تکوفو امان ی ہیں ۔ 
ہے جب باہردوستول میس جا یں ء اور پچ روا لی ںآ ہیں ان سے ضرور ہیی ںکرتم 
ن ےک اکیا.....؟ کیا پا تق لکئیں.....؟ ان معلومات کا ان سے لوناء جو کی اصلا رم کے 
سے بہت رور وتا چ یچ یں جا یں کے ا کو اک 8ذ مدان 
10010880( فلط با ٹس ) عی ہی ںتو وہ سیے رہیں گے خا مو ہیں کےء جران 
ری گے۔ یہ ما لگا ذمہ دارگی ےکہ اصل با تکو و گے تک سوب ہوک 
چا پیے دہ چک ےر الو تک ےک با وکا ی ٩‏ ےکیا پا تق لس .....۲ 
یل ووستول سکیا با ..... کے ایق م بات و تاد ول - 
اپنے نچوں کے سا تج ھآپ السا ملق ریس J.) Trustworthy sq sS‏ 
اخاد) یں و ہآ پ پر اتاک ی۔ 
سک کول یت تیب :| 
مرکا مول ش عورتوں نے اتی ہہ وارلسٹ بنا مون س ےک ای فد 
ٹس میں نے یں کا مکرنے ہیں ۔ت وپھئی ا نے یس شی کا مر نے کے بھیاتئے روز نہ 
کے نکا مو ںکیلسٹ بنا یس ء بیز یادہ یتر ے۔ است ےکا مو کی لسٹ بنا میں جو ہو 
کے #ول او رآپ روز کر یک _ 


سے جحہ " "۲سوسعیهر 
چپ حسویہ ۲ دص 
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۳ کم کے و( کر 
توا اکوفاررکرتا: 


سب ےکی پات : Get rid off mess‏ 
تق ہابت ری کی موی ےک ا د کباڑ پڑ ا ہے ادص رفا لتو چ ہیں یڈ ک بڈیں سب 
سے یط ان چزو لادپ 01 016( ہا لے ) ک یکوشن لک میں۔ رر ے 
یی 100+0( خہرست )بنا گی سک کسی چ زس ای ہیں جوکھرے تو یں کرم 
انواستا لک کر تے ان چنزو لدب 01 6 فا رج بس ءآپ 
ضرورت منرو ںکودے رس » با یکواستعمال کے لیے دے و میں گان چچیزوں سے 

نک وآ پ استعال ینمی سک ریس ہآ پ ا پقی ان چا - 


60 کو سی ٹکرنا:| 

پم جوسفو ہوا سے اس کو ou‏ ا807( ھا نی مگ کی رہیں۔ چزں ر کے کے 
لیکو شس کر سک ہ ام +7793030878 (شفاف) بل جا تلو »بت ای اما 
سا کول یز گی ںتو با ہر سے بین رآ جا جا جک ان کے ا ند رکیا ہے؟ اس کے 
اٹ رٹ ا ہیں ءاش کے اند رکپڑے ہیں اس کے ات رکو اور رز سے قران کے او پر 
کیل کک ےکی حعادت ڈالیس ‏ عورتیں جب چ رق ہیں تو ر ق ہی ںکہ ہاں کے اد 
ہےکہ می نے اس می سکیا رکھا ہ ےہ مر جب انہوں نے یز ڈحونڈ لی ہو تی ےتوحب 
یں با دک وتا 4 ایک ایک رال کار پڑت ہے٠‏ فلال کہا ںی ؟ 


+ سح , 
٣‏ سے رم 
تب ۳“ 
* 187 ^ 
پم .۴ 


| 
'سی۔وسحسدوے 





Ng ۰‏ ۱02/۱۳۸۵ 
امورفاد واری رسن انا vww.besturdubooks‏ 


الک بط رگراک ہرشب کے او پر ای کٹل لگاد یاجاۓ اور جز رت ہو ے 
تار کحددکی جا اود تاد یا جات ۓےکہ اس می ہے جز کی سے۔ اس طرح چمزو ں کا 
عون نا سنا آسمان بہوجا ما ے۔ 
کننا لو ںکوسی ٹک رنا: ۱ 

اک رکھ می سکتائیں ہی تو ا نک بل شلف بل رگا »ال تیب س کروه ای 
ا یٹ پیت ول سور تلف اکر انسا نکو لہ یی خرن جھ یکر نے بو 
کر دیے چائیںء متاکہ چچیزو ںکو بھی طرح سٹو رک یں میگ زی نکوسٹو رکرناء جو و نی 
رسا یآ کے ہیں ا نکوسٹو رک رناءفاحلو ںکوسٹو رکرنا :ٹیش یکوسٹورکر ناء یہام یز ے۔ 


وت تیب و بنا: ۱ 

ای طرں نی وی فا چیززوں سے خا یک لونا چابے ۔آپ اپ ےآپ سے 
ن سوال لو ا اکر 10 

ېلا سوال : 

"Which items are used regulary?" 
کون ی وہ اغا ہیں جا قاع ری ےاستھال مون ہیں ؟“‎ 
: ووسر اسوال‎ 
"Do I need storage space for cookbooks?" 

کاچ کھانے یٹے سے تو کی ری ضرورت ے؟ 
او رتسم اسوال : ٰ ٰ 
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انظام خاش 


سس 


"What appliances are used often?" 


کون ےآ لات ز یاو ہاستعال یں ر ے ہیں؟““ 
تو جو مر بی تال کل موش »هی زیت »اوه ور 
کے ر کن ےپ کیا فا نرو؟ 
نک دراو کی گرا 
اجی طر حگھ کے ج 1018۷۷60( دراز) ہیں ء ا کو رککیں اوران میں جو مز 
ڈیں ا نکوڑکالی کے ےی کک ب کون ے باٹ او ری ہیں جوا تال ب ی یں ہو ے؟ 
ا ہے ڈ لے جو :ی کی ںکرتے اور ر کے بہوتۓ ہیں ء ال نکو فا ر کر دنا چا سے ۔ جو 
staple Food‏ 1 (خقک را ) سے تی : آنا یا چاول ہیںء ا نکوء ۵ ٩‏ 
through storage boxes‏ (شذاف کون ) 9 رکھنا جا ہے۔ ال سے وو 
فا تر ے یں : ا توور وي 0 کے اور دوس | جا نکم U‏ ےا کا کی 
جل ری پیل جا ےک که الم »وت ی ہور سے ہیں تو پن بل جا گا۔ 
ین تس ایک شیلف اڑسی بنا کی ںک یخس یں روز مر ہک اغیا ری جا یں مل : ضکء 
مرخ ء مسانےےء رہہ جوروزانہ استعا لکی چم زس ہیں وہ ای کے اندر رکی جا یں۔ 
س کو ہد موک ہا درا یش ہوثی ہیں در نرکھا نا بناتے ہو ۓے بینم ک نیس مل :بھی 
مر لا بتوشکل بی لآ نی ے_ 


ب آلات: ۱ 


1 ےَ 5 2001( آلات )وال رح انا لگروا تیک روز مره 
سالک اس لا مرکو ان آے ون کر یب انسٹا ل کر وا یں اور جوم استمال ہونی ہیں » 





جاک 7/5 

اسل 

۵ ( 

۱ 
1 








۷۷/۷۷۰ (۰ net, 


پل نت مد و تالق یز اللہ مد یناد ےہ ایا سی یی کا س .ہن ماف سے یف کل کی یہ کا 


ار تال موق مب مب 


کھررو ں کی شاو سی ٹک نا:۱ 

گرول ےکپ بورڑوں (ا ہار بول) اور درازو لگوگ چی ککر ب کان س 
کو نی چی رہ فا لتو یڈ ی مون ہیں ؟ 

اٹ ےگھ میں دو بیگک منوا یں Ef ( away items Jé I:‏ 
وال چزول) کا او رایک بیک »وا جا ۱0۳05[ away‏ 6 ےد سے وال 
چیزو ں کا یجن دہ بی گکرٹس مم ںآپ وہ چزریں ڈایش جولوگو ںکودے د تی ہیں 
ضرورت مندر لوگ ا کو ےک رخو ہوجاتے ہیں - امک یز ہوثی ہیں جو پا کل 
ےکا ر م ونی یں ء ا نک یجنک د بنا ہوتا - ٰ 

ای‌طرر جو بر روم کے درز ہیں ء ایک ای کر کے ا ںکوکولیں اور اس میں ری 
شاک بی کے او پر میا کل اور اش ل دنت کرک نی ضروری ہیں او رکون سی فلت 
قیل؟ را نآودو پا کپ بورو (المار ول ) سک اندر رل - ال س هآپ رل 
التو چ ریک ر ہیں کی ج زی ہو ںگی د ہآ گنا رط لے ریگ - 


اب اگڑا پوائنٹ ہے: انسالن کےکپڑرے۔ جو بہت خر اب ہہوں ال نعکوت وآ پ مین 
وس یک میں ڈ ال دہ اک بیی۔و ہکپڑرے جوآپ نے جچیچجلہ بارہ مین می سکیس نو امیر 
کچ کی جائی ےک ہآ تندہو ہکپڑے بین ےکا مو ح کر ںآ ۓگا۔ راو ہلپ ےکس یکورے 
دیے جیا ئٹیں ۔ او راگ ہکپپڑڑے بہت ز یادہ ہی ںتو برآ پ چ هک ریت نیقی 


أا ہے 
د وا 
| 


و 
ارم 
۱ ہہ عقاو REE SENS RENG‏ وی .بل NNE‏ رز لوا ۔ یپ ایا سی نلیا سے ۳ 
i‏ سے 
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۵ ۱ 


کراگ رش له مہ مین شسکو ی کیال پیہنا تو ا سکوفار ےکر و ینای ز یادہ بت 
دیما کب > کک رل ہت رات را کپ ےک رق ہیں جن نکی نو ںکیںء 
ماو لت وک وچ تپ ولو کته من ون - 

ج بآ پکپٹرو ںکولڑکا نلاس ت یکپٹرو ںکولائ ٹر سے ڈ ار کل ری طرف ےکر 
جا یں مشلا : اکر کے سات لکا کے ہیں تو لاح ٹف کر پیلے ہو اور پھر ڈ ار کک رآ جا ء 
کی رک ےکا الاک یآ سان ہو ہا ے ۔ کے عل رگوں وا کپٹرو ںکولڑکا نی نکی 
و رو ونژ تال بوک ی یں چا کو ب ڑ اکہاں موک ؟ ایک سپس ایب 
طرف ہوں اور و وی لاک ےڈ اہ کک طرف جار ےہوں _ 


ہو ںکی تر تیب : 
اب پرگھ میس جوتو ںکورکھنا پڑتا ہے ۔تو جوتوں کے نی ےب یآ پ ایک سور ریک 
بتو یں اور ای جو تے سٹو رکر میں ۔ بن اوقات ہچوں کے جوتو ںکو یا کک ٹب میں 
رکھنا ڑا ےتو و وی (1۲٥۸0081‏ شفاف )شب ہوا چا ادرال او یرتیل 
ایا »کرد کج و کہاں ہیں اور بے کے جو تےکہاں ٹہیں؟ 


ان ری کاانقام: ۱ 

انی بات سے لان ری کے ار میں ۔ لان رکی کی 8881٤668‏ (وٗریں ) یر 
انما نکو یھ پپی خر کنا جا ہے اور ہکم ے میس لاڈ رک پا کٹ رک جا ہے ء تا اکج 
چے یماس سار ددا نکوفرشش رتیه که با ال لا نژ ری با سیف کے 
اتدرژال دی او رآ پک کم + وکرلا نز ری پات گس ےکر اب ال نگووا 


چک کج 


۴ . 
1 


امورخانءواری لسن ۰65۱۱۲۵۵0015۰۸2۱ ۱۷۱۷ 





گردیب -لاتزری کیا اھ (8B‏ وکر یإں )ایی ہو ںکے ج صںا 1۵ا٥‏ (اور لے 
)+ وک بارس اند را ارس تلاو رپ ان ری روم تس روز ان 
امش وال بآ ایک دورس سک اد کشک وج یزیا 
کی اورسب ایک لہ ها بھی ہوسا کی ںکی ۔اسی رح اگ داش روم بڑے ہی ںو 
ان می بھی لانڈ ری باسکٹ ری اس ہے ہت اکمہ ہچ ےکپٹڑے ہریت وکندےپپٹر و ںکو 
دہاں پر ڈ ال د یں ۔ 

لانڈریی روم میں ج )یھ B‏ ( وک ہاں ) موں» ان شس دو پالوں ۴ حال 
رل :3 ار کر وا هک و لاک رگ کر اود لا کر وا ےکی و کو کیک رکا 
گم یی کدرا کو عونا کی الک چا بے ایک باتک او رخال کک جب داشگ 
تن ند ہوکی ہے او رکپڑڑے دعل جاتے ہی ںت وپیٹ و ںکوڑکا لے ٹیل دیشک می ۔ بہت 
سار جو رید ردق بل او هسیک وو کمن رڈ ےرت ہہیں ء برا عوسی لن 
بھی مشضکل ہوا ہے اور استز یکر نا بھی مشکل ہہوتا سے ۔ اس لے جیسے بی وا شیک تین بند 
وآ پکپٹر و ںکوفور ا رکا یس ء ان میں سلویی سپ یکم ہو ںکی اوراا نکوت کنا اور رکون بھی 


بب تآ سان ہو جا ےکا _ 


ظط 
ریش ل کی ترمجں : ۱ 
اب 27 ےکر ے 
یش ری تال و و لک اه اکو یش 51500115 (سادہ) رکھنا جا ہے_ 
سٹ مین ج0/8319(ڈ اک ) روزاند ل ےکآ تا ہے ا ںکوروز چچی کک ردنا جا ہے ۔ جو 


E‏ نار مم 
۳ 
زط 
بج 


ا ی 


www.besturdubooks.net 
ارظا م خانہ‎ 


ند ۔ سے 
AL‏ 


لډ تے لد سے ٹپ که ی لد ہہ بے لات E‏ الد سے نت کا با RE‏ سے 


: می ے کالے سے یکل سض 


دی 1ذ9 3/4(ڈاک) ہے ا زا کال دیا نامک ڑ سروک 
او وال لیک کے او پپردوز ان رکود یی جاہیے ‏ ماک جب و لوا لوا 0 
1( ڈ اک )اس ڈلیک پر لے ۔ اگ رآ پکواپنے پچوں کے بارے میں سو کی 
طرف ول لو الوا رک فائل اورفو لیر یش ری - یم بت | م فولڈر ہوتا 
ہے کول ول جک مون یل » ان روالد کا شن لیات ہے اس لیے ای 
کی بہت اعتیا اک یب 

ہرکا مکی ملف فائیں بنا ہیں ان فاو کو پ ۸٥۵۵‏ کر ی ( یعس ) اوران 
گآ پ ر ییا رڈ یں یں اورا کو ام٥۸(‏ جاب )کر ی ہرعور تکوگھ کے اندر 
انور سک فائل با پا هلک فال نا پاچ - 


1 .... یل انٹو رن سکی زاتل بن“ گی۔ 

E‏ اکل ےک کے کب 
ے یا پگ او رر کیرک کر وای ے؟ 

ےچ 7 .ای طرں کی یل اوروا ی لک فال »ول چا ہے ۔ 

»۳ جلف آ لا کی مخلف ۷8078368 (واریٹیز ) ہیںء ا نکی 
ال »ول چا _ 

ik‏ 7 جک ہیں ا نک تال اپ 

بل رد تکاس هگ ما (E) Arrange‏ ے۔ 


رم 
ا ۱ 
]تھا 
+ 






۱ ما مع جس ٠۷۸۷۷۰060010000‏ 


ما ےکا انام : ۱ 
اب انی بات ےکھا نے کے plan ner I_J‏ ۷/1 بن لیس ,جس مس 
آپ نے کا ایک 180( پر ورام ) کی بی سکہ میں نے بن کے و کی کر سب......؟ 
تو ا روک یکنا ے....؟ سوموا رک وک یاککرنا ے......؟ اپقی مصرو فی تکوسائے رر ھکر ا کو 
سس دن آپ کے دوسرےکام ز یادہ یں ال دن آپ Cooking‏ (یائی) 
سم مک میں اورشس د یآپ فاررغ ہیں اس د نآآپ ایک دواضافی ڈش کی بنا کن ہیں۔ 
مین اگر پیل سے پر وگرام مایا و هر اسر یکرت یآ سا ہہوتا سے اور وقتت پکا نا بھی 
آ سال و ے۔ اک ڑکورتیں صن یں تو ا وفت سوی ہ ںآ کیا بنانا ہے؟ اس 
میں نا بھی ضا نج موس ےاور (Js Resources‏ 2 ا تعمال یں مو ے_ 

بیو با کے وال س ۷٥y‏ ( تلف اقام کی چرس) مول ادا - 
انا نک عادت ےکر روز اکر ایک بی چچیکھا ےتوطبیعت اکتا ہا سے اس لیے اس 
یں کیو ںکوکھا ےکی ورای د س۰ ماک وہ رخبت کے سا رکھا یں می کے لوک جس 
6( کیب )کوزیادہ پندکرے یں ء پا ینکر تے ہیں یا ہے پئ رر ے 
ہیں یا دال بین کر تے ہی ںو ا لک یآ پ ری انگ بنا یں ہآ پکو پت ہونا جا ہے کہ 
ہش خی ےآ رگم کے ارک خی مناتے ہیں اوررقبیت سےکھا تے ہیں _ا هانگ 
ضرور یا تکو وکیل اور ایق با مصروفیات کے ساتھ ج010 ( یکا نے )کو آپ 
7( نمو ں کر میں ۔جس دن ماقی کا موں یں مرو فرت ہےء اس دن یکا ن ےکا 

کم وا رل دم بل ال دنل نس زبادە تو 

ج ب لیک لٹ بنا لو ات 1۵0۰ 18( سرالون) ے مشورو ضرور 


1 


ا 
۳ 8 
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اخ 


اس 27 پ یکی مردارب ں توک یآ کا یماگ 2 
یش میٹ ت‌ضرور و چماجا ۔ اس ۳ے اس لوا تن ٹکو بھونں )سرا لک شور وی 
اس بیس شا لک نا جا ہے ۔ ٰ 

کم لس لول »سار اورفروت وثیر وکا ا کک رسک ہی تو ہہ ایک اکھی عادت 
سے کے 1:0 (۱۷/٥1‏ کم _ 2 شزول )کوفر تج کے ورواڑے پرلگادیںء 
ال ےا آ پگوگمر اسرب یک شا پچ کک انداز ہبی ہوگا اور ۵۲05۱( مر )گن 
کو نی چ ہک فی ے؟ ا سکامجھ یآ بکوانداز ہہ جا ےکا ۔ 

جب ول چ یل پر موا وفت اس چزکوز یا دوخ ی رک رکفو کر یں ۔ عام حالات 
شی مش یدلج ے۔ 





اب ایبات س کرک صفائی .می ںکھ کی صفائ یکا یک شی ول بنالینا چا بے ۔ 

له کی صغا ی: 

مش : یی ہیں رات سو نے سے ف مت 7 رو ۓے وس ہیں ء س بک وآپ 
(Dish Washer‏ و واش )یں ڈ ال و > کر وہ رات میں بل جا کل اور 
ج بآ پ ای ںکیتوسارے بت نآ پکوصا فی یی کے _ 

یلیکو لیف سوزا کسام 50۳۱9 (باجنا) کر جاچه- Cleaning‏ 
o‏ 01101 ( صا ف گلول ) کےا ہم سی کاو ٥م۷1‏ ( بو پم ) م یکر و ینا چا پے۔ ہے 
جر اور اس ہیں کرک صفا فی س ا نکی بڑ کی ایت ہو لی ے_ 


۱ نس 
e‏ 
| ھا 





اہو رغاد ارگ سن پیا :10005 0 069 ۷ 


1 
"ا 
۵ . ی یا کلف ید ٤‏ یہ کا س الا سض پالاي ےنالد صیہ 





یل وغی کی صفال نا 
کان بل سکاو صاف رپس 2-۱3 چا "کل اور ای طررت Dish‏ 
8 )(صفا لی کے لو لے )یھی ایق اہی چ بر ر کے ال ا کہا کے دن ان 
چوک اسان کم یں کیک surfaces‏ 4( تسم یں ) ہں 
ا ناو بردن #ل‌صا فک نا جا ہے - 


کار یٹ گی صفا :ا 

اگ گھ می ںکار یٹ تو ا کور وز انر ۷2٥٥11‏ کر نا چا ی »یوت کا ر یٹ کے 
اور رام جلری نشووفا یاه کل او رکم ec‏ عوط ہا ( ان حت ے 
غلا ف ) ہو جا تا ہے۔ کی ان کے ا وپ ی اور یل پا ول ےآ تے ہی ںت وکا ر پیٹ 
بار لو ںک یآ ماجگاہ ین جانا ہے ۔تو روز اٹہ ۷۵٥1۵1١‏ کنا او رصا فک نا ہی بہت ام 
الب ال کل صفالی اور یوم بل آپ ا 2 جو لکونی ات سا نی شا لک کن 
ہیں ۔ اک چا با سا لکی :کی کوکو ی کا سکھاد یتو وہ ا کا مکو ہت خوش خو یکر ے 
گی او رآ پکوکام یں بر وکیل جا ےکی - 
یدروم ئی صفاف ن 

ای بات ہے بیٹر دو مکوصا فک نا۔ ایک عادت بتاک کہ ج بک یآ پ ن اتو 
ا کے ی اپنے بیلرکوفورز ا میک ا پک ر و اکر ہی اور بیو لکوت می عادت ڈ اش سک جب 
کی وہ اتو ا ہے کیرک اک لک اور ا ہے بی کو ای ونت خی کر دب 


صرف دومن ٹک ک مم ہے ۔ جب بے عا دت موک توک مآ سا ان ہوم گا۔ 


| 
ا ۱ 
N‏ ز 
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یں ۰ ۰ 
میں 
یی گال سض بت لا م“ض. دہ 


ۋر لير صغاثی:ا 

پچ رجگ میں عورتوں کے لے ڈر یسر موس »الا کے ٹا پکوروڑ اشہ صا فک نا 
پا سے ۔ اک می با مخت ہیں ۔ ہچ کو ال ککرد ینا اور ا کی کوصا گرا 
اور یھر ہر چ کو لو یکر دوبارہ ر کے انا پاپ منٹ ہرڈد بر کے لیے ضرور لگا نے 
پا یں ۔ڈ د ب راوز ے کے ات وا پک نا چا ہبیے۔ 


بات روم کی صغاف: 

سب سےا کم اس کاس عام طور ہہک خا سے ہت کی ر سے ہیں اور 
گنه سر 2 ی - کل خا و لو بت صاف رکمنا جا ۔ انسا نکی صفا یکا انداز ہ 
ال وال روم توت کر نا صاف -؟ ا ای رع مداریس میں اگ کوک 


کو روڑاۓ متا [668 (صاف خ١‏ کرنا جا ہبیے۔ ال یس واک یکر یں اور 
روز ان ہیر ےکک کرو اکر یں - ٰ 

جب انان شاور تو اس کے بعدرواش رو مکودوپار وڈ را کر داد ینا ای او رگھر 
ال یں روم فر بھی استعا لکن جا ہے یرد بن میس اتی نظ نی ںآ ما ءگر ان کا 
اوگون يطبیجتز ن پر مت نموت ے ردپ و لکوواش روم توا لهس 
ھی سک کی چا ہے اورا نکو پاسسکٹ میس جح ای 3 توا نوجل ہی لاڈ ری س بچیاد بنا 
پا سے اتکی رکو رس کک م سٹو ر کے اتر ر سٹو رکر یں اور وت ہے وو بھی 
یں ہےء اس سکوٹا لٹ کے اندرجی سو رکر نا چا سے شا بھی ٹا لٹ میں بی سٹو رکر 


|| ےس 
کے N‏ 
١‏ لم 


. 
کل مو و کت ور هلت ود ی ا ہہ یر من ود میں اک ن یا کلف سے چیه تیا سے 


امورخاء مت شیر ۷۷/۷۷۰۵ 






زر 

یاچ زو وس هچ ارت ره چا سکع دی 
کے ولک روم خر پش ما تم ل کر ناج ےا ی طور پر جب ما ونر کے ےک وت ولو 
جب پت جک خا ون در واز ہ کہا د پا ےجو اس گر میں جس فرش کو وہ هکرس 
ہےہچٹرک دی :اک دو زے بی دای وھ ا کیت نپا وجا سے 


0 
رد میں لانڈ ر یکا ایک 711( ورام لوڈ ضرورکرنا جا ہے اور یہ جو لاڈ ریک 
سائییل ہہ بیگل ہہوتا سے کپٹرو ںکووائ شک نا...... ا نکوڈ را گر ...وف لک 
اورا نکو ا نکی لہ پر چہاں ا نکو کنا ےء ہیا نا _ عرف وسو لینا یا ا کو یں یس ڈ ال 
دنا کا نیش ہہوتا۔ ج بآ پک شی ں تو اشحتے بی سب سے پہلاکام می یک اکر می ںیمہ 
اھ داش رک وآ کرد باکر یب »یلاس تال ناملا سب اس دوران مم لآ پاچ با 

۴ رہی کی او نآ پ کے تسپ 
ول من ٹف کا ر پ: 


کرک متا ار ےئ کیج رح انان ا ہلک 
صفائی کے لیے شام مولا تکرتا ہے ای رح ا سکوگھ کی صفائی کے لی بھی 10 


minut pickup trip1O SJI_z_ e E(u» dz )minute trip 
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(ویں من ٹ کا دور) سککتے ہیں۔ سکیا سے ا .کرک کرے ود 
مث 7 ےکودے اور چو ۸ Displace‏ ) جت ی مول ( سے ال کو وا ہیں ا کی 
6 لہ ) ر رکرو ے۔ بیو ںک عادت ہو ی ےک زی کیرد 2 یں او 
در بڈڑے پچ ں کی کی عادت ول س کرو مکی چی یں کیرد سے تی ںآ و گور تک بی ڈیو 
کج چ زی مھ رکیپ کی ہیں ا نکووایچش اٹ مہ پر رکودے ۔ ہ رکسرے میں وومنٹف 
کے ہیں کان یرد من ٹک ٹرپ پور ےگھ ک 12ھ ع٢0(‏ مطعم )کرد یتا ہے۔اہذا 
و نکی انرام بھی دس من کا ٹرپ کا ہیں درس سس یط ایک و من ٹک ٹرپ 
گا کے ہ رکا کی مہ ررکم وې کر ےس لاور جو چز نآ پ دق بل 
کین کل کی مر ا۔ جو چ ےی موی ہیں ا اہی جلہ یہ 
یں اور و کی تس تسا ہیں اک ووی م کو 2 پک کی 
اوت ۋاس نکر :0 ( مرآ ۱ 

موس بل د وا کام: 


چا او کے پک پا : ۲ 

ا ...اک مرن کاڈ یرول بنا ےرک کو ےکک کرم 5 
I‏ 38 ......,وسراکل کے دن یں نے ج رت مسفن ہیں سکول جانے سے پیل ء 
ا کو ڑکا لکرہ است ر یکرو اکر ای چم لا دا باکر ال اور ال وف ا نکو 
روش نہپ بی۔ 0-7 وی جد یں پیک ماکان 
۱ یں ءآپ یک دب - 2 (ıi) Defrosty j‏ کر نے والی ہیں ذ ین میں 








۳۱/۱/۱ ٥0اإ اگ‎ net, 





۱ ای ای 2 ا 


کے Eg EGE‏ چیه رل سم کات “ہہ 


Ex 


رکولی سکہ مج ےک یاکیا چ رڈ ی فر اس تک ف پڑ ےکی ؟ سونے سے پیل اکم یکا مک لے 
الوا لک ی فا دہ موتا ے اض طور پر خاوند نے بن پر جاتے ہو ے یا دفتز 
جاتے ہوے چ کے ملت ول وود تک را کو تی کر کے سونا جا ہے ۔ بہت 
سارت گھمروں میں ای بات ہہ جھڑا ہوتا سےکہ غاوند دفتز جانا چاہتا ےتو اس کے 
سارک »وس ان لکوت الاو بل نی هارر_ل- 
0 ` 

را بات چا رت کوصا فک نا۔ بہت سارک عوریں اس تست کر 
ہیں ۔ ج چےزآلی ہف رج میس ڈالتی ما بل - هرک کی بل »کر لوصا ی 
کے یی متس دی ۔ف رع کےتام٭7* 10780۷( درازوں پکوڑکالنا چا بے اورتام 
شلفو ںکو ول لین اي دار صاف اور وا اپ توا 0 
-عصاءن _طل, پا فی کے سات وا شک یز یاوه بت مو تا 

ر مس ن چ رو ںکو رک ےکی re‏ کی 
تاک چ وکا اسان +وما-2 روت اورسز ول ے٦‏ پ کیال استعال 


72 ج بآ پ٠گمر‏ اس رک یا ھی وروی اورسب ورپ زو اوروو ۱ 


کے ریس اک رآپ ایر ا لکورکودی کاو ےس بھی وت رو ٹکیا کے ہی ںاو ٰ 

وو ۓ خبرفرو ٹلوکھا نے سے نختصالن وگ اور ہے اتکی ومن س رکآ مکل 0 
کے زہانے میں زیادہ پپیدادار لیے کے لے سبنریوں او رسچچاوں کے او یر ببہت سمارے 

بھرے سے جاتے ٹیں۔ و وسپیرے ز ہر ہوتے ہیں ۔ اکر ا کو ایی طرں دع یا نہ 


ow 
٠ ۰ ۱ ۱ ۱ ۱ 
2 کے ا مم‎ CG ZE SRS FN gig gE یه لا بے چيپ چات پاټ‎ 
کچھ‎ ۳ 
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سے 


SYNE MOG‏ تہ چو ہے ایا نے با ہے لت 


ہا ےآو ان کے 0086015")(مادے ) ہچوں کے ہم میس چا را نیا رد2 بل - 
اس یفروٹ اورسہز یو ںوگ میس (ا تے بی فور اور متا انم ہے۔ اگ رآ پگھر 
س Straw be٣‏ ( ر بم ری) سے ال ں تو ا کوس رک سک پا سک سار 
2 ا jt )Freshness‏ ( ک اتف ے دوٹھی ہوجاتی ے۔ 

لف چچزوں کے ر نے کے سے الک الک - ۳0٤830‏ (برتی) ہونے 
ال ال یز و ںکا ا ہتحا لآ سان ہو جا جا ے- 

مرک صفاکی کے بار سے یں یہ یھ خی دک با تی یں _ 


جھ کی صغاثی شل مردکارول:| 
ا بگھ کی صفالی مس خاوندکاکیارول ہووتا ے؟ بی بقاد یا جا ۓ - 


"Husband 1s that person who takes out the garbage 
and give them the impression that he Just cleans the 
whole house." 
خاونر وہ موا ے جوصر فکوڑ ابا رالا ے او رتاش یہد نتاس کرو لور ےکرک‎ 
۳ صنال کر‎ 
ایک اور باس تن تک‎ 
"the man's idea of helping with house workis lifting 


his legs so that you can vacume”" 
دی ےکر کےکا م یں بر کر ےکا تور یک ده ال تال افاسله و کہ‎ 
آب ویکیوم یٹ کا کبس ر‎ 
مرد ابید دک یکرو ےتو یڈ ی بات ے۔‎ 


Ra 
ہے‎ 
مس‎ || 
کر‎ 
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۲ رت مر ذ انی ا شیا کاخیال رھ 
رتکد پاس کد وروک جذ اتی چی با نک ری یال که ط: :مرول 
گاڑ یکوصاف رک پرکورتکفظ ری چا ہے نگھمروں میں نوکٹیں ہہوتے ۱ وہاں 

شر زاورڈ کٹ زک یکا ی د کی توآ پ تج ران ہوجا کی نگ یکرد ہآ پکوگا ڑ ی کے 
اۓ سور ز ده رآ ےکی این زک گاڑی مس ہ ریگ ہکاغزکصرے پڑے 
مول کے لس کی ہو کی ہم گی ہوگی ادردہ صاحب اپقی ڈ را ونگ یٹ پیٹ 
ک کڈ یکو پلا میں گہ بات ا نکوکی جم کا ال ہیں ہرک م نے دیکھا سےکہ 
ڈاکنٹرو ںکا ی مالس یکی کی مال سج۔اك کان چزوں/ 
صاف رکوا: ناء بینگی کور تک ذمرداری ے۔ <- 2۰" 
رص مد مت مو ایض 

وف میں نہ جو نے بسن ہیں تو ا نکو پل شکروانا 7 0]) 
زمردادگ ےء بک جایان تو ایک عادت ےکد ہا لعورت نما ون کو چو تے پپہنا لی 
ھی خود ہے اور وای ےج ے ا مار ی بھی خود سے ۔کھ کے باق کیا موں یں وو نوک کی 
دس سک ینت نگ روف باه از مت 
کر هل وک ول اوه یتفر -ال لیے جب فا وند چان للا ہو اس کے 
ال دهدن -چادرجب خاونرگم؟ تا اس انس بت و 
اق ے۔ ای سوسا مھ شا لکوایک زک چت مھا جا نا ہے ۔تو بہرعال اس کے 
جوتو لوصاف ر کت رت کر ول با کول اروت ال کر ےک 


x‏ ھ 
لیو 
ب۵ 1 


۷ کی پا کک شن یا کار ج ییا کال سوه یی ا ی 4 اي و ہے کے یو ا یھت سے ا کا من مطا م ا 
٤ت‏ 
با ۲ چس 


201 . 
تور سک جوا گر سول سکره کے سیر ہیں سے کر 7 
رت نکراس کے 2-9 »بت باس ہو کے ہیں تو ا یکو جو ےگش فکر میں ر وکو 
۱ یس کف کر با ج ےگ ٹک ناء ال ود ورگ چا ورنہ یبا اللہ 
وگ و ہی ںکہ تی ےکپپڑے ہہوں ‏ کی انی میس کے ر سے ہیں ۔ ادڈدتحاٹی نے ا کا 
ڈ یز اکن بی السامنا یا ے۔ 
رل !ایک کک پ کت خوبصورت باکت ہیں؟ عورس تکی مثال السی ے کے 
لین رکروز رگاڑی ہوثی ے خولصورت اور صاف 880101816946 (رنکگ گی )اود 
مرد بے ار وٹرک اورا کی با ند وتا ج کی اکا کا لوڈ لن رن و سس 
چوک را کام > کود توا ي هگرو وا وروز اٹہ اپ ذممداریی کک ےک رک ر ے۔ کے 
ما زیامت »سسکا توت سارت یل جیب بات کر 
"House work is what a woman does but nobody notice"‏ 
گآ پک کن تک ب وس بو پل چا تس ےک کھ رن نیس ے اور ج بآ پ 
روزا نگ مکی نکر ن س‌توکو زس یی کر 
امو ر نات س حا ییات ا اگ دار: | 
ابا تک ز ندگ یکو دملھی ںتو و وچھی سا راو گم سک مول یس مصروف رپ اکر ی 
کل _ ای ےک اڈ ےکر تک رمت کے ذ ر 2۵ ست جنت دیا سب 
مل ...... حر بیٹف هیارک دل س ےک سیدہ فان“ الا راو جو خا لون جز یں وه 
ماداد ان گم کامول شس مصروف رہتی یں )ا چت بات سے رول پا یں 





7 2 
از و ) 
: ہہ 
ارم ز 
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١‏ عق 
یه لب سے بح کار جا کال سض یہ عا سے .تح بل مزر ا کی 


ہہ و 230 
ل 2 ا 


رت وون یں ان کے ہا آھوں یں کے رڈ کے ےن من تکر ےکی وج سے با 
تت کے ہن گے تھے [ نک ااخا ری حر بیت : ۱۱۶ ٢۶‏ 


( پچ بین ب )ا ن کی ان کے ی مو ےکم نے بہت خوش ذا کت ہوتے حے اور 
ی عتا جھ یکھ اکر خو یکا ا ظا رفر ماتے تے۔ 


ہار ے وا قح ت کا بوں ل کت پل - وک سار ےکا مک کی گی اوران کے 
خاوند نے بلندجانوراوراونٹ وفیره پا سل ہوئے تھے ان جانورو ںکوبھی چار دوہ ڈالقی 
تھی او رکئی مرج کھان کی اورکوگی یز نہ مون ت ومجورک یکٹھلیو ںکوئی ںکران جانوروں 
کار یں میں تو ىہ با تن کک مکی ںآ رہ یک کو ر یتشیو کو بین اس 
شک ل کا م س جک کول ج یں وہ ورت ہوک سے ا نکوکوٹ تس .....؟ اور 
جاورو ں لوکلا نی یں _ 

تو یسح بیات جو ام ت کی بت نکر ال » ےکر کے ا سے ساد ےکا 
اپنے پاتھوں س ےکم کی معیں اور مان کے لی ےعبااد تھا جا جا تھا 


کرک صفا بی اوردل کی صا :ا 


عورس تکھ کی صفا یکا کا کر ری موتو لوں دع اکر ےر اے الیل ! اہ میں تو آپ 


۱ یم 
ر ٤‏ 
ا کا 


بت 0 جب 


۳ 6 


نعل سے ےہ کالد یس ےا بد االات gE gg‏ نز RG SAGE‏ 
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ازظا م خانہ‎ 
نے جے سڈ وی و یک بی ںگ رکو صا فکر ری ہموں» ا یکی صفاف کے بد ےےآپ‎ 
مر ے و ل کی صا فک ر و عے  چنا فت اکا پی ٹکو صا ف کی ںکر ناء بک ا سے دل‎ 


ےک ی گنا موں کے ا اس توتو ہاور ا تخار کے ذ ر لے سے صا فک نا ہے۔ چنا شر 


کورت ج بک یگ ری صفا کر ےتو استتخقار ز پاد ہک سے ۔ جما ے مشار کی 
ےک موتح کے منا سب جووعا ای ہا سے ووز یاد صلی قول مو ے۔ ۔ 

یی جیب ن ےکھ رک صفا ی شرو ں کی ء اب استغفار کے ذ ر ع اچ د ل کی صفافی 
کی دعا کی با تو اپٹ تی ولو لیکو صا ق فر ماد ی گے ہت ار ی کو ریس ایی 
تھی ںکہ جو ان ےگھرو ںکوبھی صا فکر تی تھی اورمسچ نو یکوبھی صا فکر ثیممیں- 
چنا الیک امک خاتون لک سی نو کی صفائی انہوں نے اپنے ذ مد بولگ - 
اٹنے اوند کے ساتھ ایےے وفت میں جب مردکیں ہوتے »مالس اور وری 
سی روصا فکردبتھیں ۔ائن خاتو نکاا تما ا ام ق اک جب دہ ہیا روآ يم 
فر اا اگ کرت وت +وجا و ص‌ضرور با یا جا ۔ ا لک نمانے جناز ہ۴ل 
خود یڑ عاد ں گا چنا نی ا سک اس خدمت پ الد کے عبیب ما اتما خوش ت ےک 
ا نکی نماز جناز وخوداوافر مکی ۔( اض نکمبریعھہقی : ٣‏ / ۳۲ء عد یٹ :2۱۷۸ ] 

آ ج تو وہ وف ت کدں ےکک رش کر وں کی باکر صتا یکر ہیں می نگم از مگھرکی 
صفا ای ا و رہ ج ونماز ب ع کل »الوصا را رل - 
جتناصاف ستھ راگ ہہوگاء ال سے بندرے کے ہرا جع کا بن لا ےکہ بند ےکا ع زار کیا 
ے؟ جو این ےت خکوصا فکیں رسلا و ہکچھلا اپنے سک نکوکیا صاف ر ےگا ؟ اڈ تا ہی یں 
من اورنی دونو لکوصاف رگ کال ون خطا ف رما ادرجوآ یت سے 


اد 1 
۱ | 


تچ کی 





ww. ۳» 0ھ‎ 


او یغاغہ داری یسام ارا 


نیت بان ویب لصو یب r‏ 
تیم ا سکامصداق بنکرقیات کے نکھراغریائۓ .(آ مر ۰م مین ) 


ظوَأخِرْدَغُوٰتَا اذ یثیزب اَ4 





6 
را 


0+ 


۵ 






9 





د٦‎ 


06( > 
سیت یو ےجو 
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۱ 


مد له که وَسَلامٌ عَلی عِبَادہ الَِ فی أَا بَعْدٌا 
قاع دیاین الشَیْشن الرَجِیْ رل0 ہشما تالمح الرَحِیْ ےن 
وقد جاء ت رشلا (نرجیمبالبُري قالواسها< قال سل فمالیت آن‌جاء 
بعجْل حنیْن00 4[ :19 ] 
رت رت ریسفت( وسلعي هلبق 
و محمرینرب! 
الهم صل على دتا د على الي ینغ ورف وس 
ول کلب رگم عنوان: 
a‏ یی 27 کوان Management:‏ 08 (کھا نت ےک ای ۶ 
مرج ڈیرگ سے مو زمعیق جاتے ہو ے وانٹروجا نا ہوا و ان کے 














بت عرص | 
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1 سا سال سے پم نکب و بد ہے ںہ اس -. چا ع نے یف این ال مرت 





مز ان یں جل س ےل کے - ایک چ E,‏ جرا 
شی یا نکر ہہیں ہگ پل شی رکھااکھا تا ہے ؛ اس کے بحدشیر نیا ںکھا اکھا تی ہیں۔ ىہ 

با تک نک ری ل سراپڑا۔دہگا یھ سے ہو پچتنا ےک ہآ پکیوں ٹس رے ہیں ؟ میس 
ن ےکہا: نآ پ کے لے انوگی بیز ےہ ہمارے لو بروشی نکی سے“ کن لگا: 
کے کہا ہار ےگھ مم بھی شی نیا کمن با بل ا ورشیر یط کر 
کھا نا کھا ئے ہیں _ 

بہرعال بیرفطر ت کا امول س کہ اٹہ تاف ےکھانے کے اظا مکوعور تک ذ مہ 
دا گناد یا ال لی ےگور تکوخدمت کے ذر لع سے جنت لی ےکی یکن فو کا 
796( عنوان) عورتوں کے لیے عتنا زیادہ د لپ سے مردوں کے لیے با تنا بی 
یرد سپ موتا سے ببوتکہ ان کے اند رکعا تا ہکا کے کے با سے می ںتفصیلا ت جات ےکی 
صیات :ی کں مو _ 

بہت ش رد شی شادکی کے بعد ایک دن اہلی رین سسکا م کر ری یتو یں خی ل٦‏ 
کک ہا یں اود اون تشاد ری اس اک من 7 


7 I HATH 
لاک آپ یہاں اندرکیو ںآ رے ہیں؟ یس ن ےکہا:" آ پک مد نے کے لے ۔“‎ 
ال ےکہا: بیکھا نا یکا نامیراڈ یپارشمنٹ ہے میس با لگا اوآ پکووست ران پر ب‎ 
ب ایا انا ےکا ءآ پ ہا یں“ تو یں تو ا نے وال بی کیل مو نے دیا پراش‎ 

کے بحرم ادع ۵( شیر کل کم رر اتکی دش بو 


سس ۳۹ 
;مخت عي 
+ 4208 
”جم 


ا 
3 


۱۷۷۷۷۷۸۷ 3 ۵1 


م رت 
۰ 
4 میں ا کا مر e‏ 2 ر ھا کا کر کا ج ÇC‏ کا و بہ کا سن یہ کا کے ید کل ری بے کالا سس ل ۱ مو یی 
رھ ۹ 
۰ ر 
ا 1 
بنا کے میں یک عللا سیر هه ااا عي پا ی يک عل س E‏ 





ب ما کا کے بارے میں جر چتر اج بتادیتاہوں جوامید ےکی گورتوں کے ۵ 
لے فا کر ے ہنع ہو ںگی۔د ہا لکوڈو ٹکرس او رتو جہ ےل - 


ب راوں اورچلوں کے ن : 
تم بات شروں کر 2 لک سبز یکو بت او رک سس هکبو کھان ٹکیا ابا 
ام لور پر ال »ول - 

e ٤‏ ہز وں یں ہے ونا منز مو ے ہیں جو ۹010018 (۷٥×‏ با پی میں عل 
پذ یھ ) ہو تے ہیں ۔ اگ رس یکو یی ےکا ٹا جا ۓ اور روت با اس و نکن سب ضا لم 
ہوجاتے تل -ال له اصول یم نا کہ جب کی ہز یآ ےتو ا لاو کے ای الت 

یں وتو یں برای کے بع رکا نیش کہ ف گل پز روا منرضا نع دول - 

ر .یکی بو تم سک لصا تسب ال ےک ونر 
پزی کل ٩10‏ (جلر) > ز یادهثریب ہوتے ہیں ۔ اکر ز بادہ + ہیں رو 
و ری ضا نع #وصا 2 ی - 

۳ سی ۰ رآ پآ لواو راک با وک نکپ بان کارا دس ا 
سے ا نکی 30100191300 ( رس تب لبق - ارآ پ مب ن س 
ول کم ریت اس پاٹ یکو پ یی ںا سکو 079۷3 (شو رہ ) کے لیے رک یں ۔ 

ر اس چولب کا کر کر ہیں )ا نک هکل شآ لس هک جب سیب 
کوک اس ار وه برد یڈ ار ےآو یرادن ہو جا تا ے۔ اگ رآ پ سی بکوک یں او ری 








امورخان دار بی میں سن اکا fiwww.besturdubooks‏ 


ول سا میڈ ھوڑ اسا مین جو اگاد رتو بجر ی تی دی رڈ ار سے یرادن یں ہوتا۔ 
رر سم دنا ود بین ونر دک یش کات یک کے اندرڈ ا لک بمرت کے اندر 
رشھیںءاس سے ان کے از هر تکام لاوما تا 

..... ابرم چو ں کوٹ و رکا بوا یع8( ہن )روز پاگر سس چز 
ان کے یع رص کک از ہر ہے یں بد دگا رتولج 

ر۰ ...... اگ آپ پیاز یل ری ہیں تو ان ںکوچچھیلت بی دیس منٹ کے لے یی کے 
اندرڈال دییی۔اس کے بعداس میس ےکس یں کک ہکی او رآ پےکو رونا ہیں رڈ ے 
گا یوگ اک عورٹیں جب پیا زکا ق لآ هآ مول ست »بت با تا سب .کلم پیز 
میں سس فلس کن ے ۲6۵/۳( ] ضوآور) ہوٹی ے۔اے با پی کےاندریں 
مث کے _ Soak‏ کر وہ ( بجوو یں ) تول قلس خو وکو رم ہو ہا ے او رآب 
کی۲ حوں ے پان ںآ ےکا ۔ 

و ...ہز یک وکا سے کے لیے پیش چا یک بورژ استقعا لکر بل یوت اکر مارک 
کش و جرک چا تو سے وہ٥81(‏ گند )وجا ےکا ۔ 

ر سد رک دا ہی ںت ھآپ اس کے او پر سے بے ٹن ہنا یں پرا 
کی 8886( وای سا نیڈ کو ی یں رواد پر رک اور پھر اتو کی یک سائیڑ 
ےآ پ اس کے او پر سے جودانے ہیں ا نگ آ٢0‏ 661 کرس( ملیلبیں )۔سمارے کے 
7772۳+ ,_ و , / 0 070:90 

ج بآپ نے پیل اورسبز یو ںکور فرب یرمس کنا موت وکوش کر کر 
ا نکواخیار یکا نزیس لیس کر بل _ ں رب وہ لیے عھر ہے مک وماز ور ہیں گے 


۱ ی( 
) ڪا 7 
ا 
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سس 





سے 7 ری الا ری 
یس ڈا لے سے سے 000 کرت (کاغا) ہوتا ےتوعورتو ںکومشکل بی ں1 کی ے۔ 
ج ببھیآپ نے ڈراک فر و ٹک وکا غا وتو ا ںکو ایک کمن کے لیے خر ینکر د بی انس 
کے بح دآپ اچ ا کچھ د یکرم پان یش ہیں اکگرم ہوجائئ اب جب ال 

1 پ کاٹ شسکی تو ہپ وی ںک یک اتی سای کے ساتھ ڈ رای فرو کٹ جات ےکا 
کآ پل جرا ہوی۔ 

ر اس اگ رآپ _ کوگی چزف راگ کہ فی ےلو یی صر فآ لکوسزی اور سالہ 
چات ۱3 خی را بط ر کر مک بی ۔ 

۳ 5 اک رآپ کے ین ( بین ) کے اندر مسالہ چیک ر پا ےکو اس کا مطلب ب 
س ےک ہآپ کے بین 2 مرن کے ا ند رآ نک یمق رارعوژ یسب - 


وڑے او وخ یی 





۰ SPA 
0| 2 ا ...... ارآ کر ی‎ 
4 ےا 0ب‎ 
ر یی اکآ بآ لوی کلیاں بنا ری بی ں توس یکر مک رآ لوا یی ط رح امل کے ہیں»‎ 
پارا کو پییلے خم اکر فی٠ بل کات بی ےک ہآپ ا نکوٹھوڑ ید یر کے ےد لر‎ 
رکوہ ىہ مآ لو کے سا رر( نشاستنہ ) کےسیٹ ہو نے میس موک مکی ہے۔‎ 
ھ ..... اک رآپ نے ” و ری“ بنا ےت پل هآپ اس سکو رد لک کے کی ہو نے‎ 


امورفانہ دارکی میں سن اڑا 5۷۷۸۰۱١٢۷۲۹۷۱6‏ 





ضس ےی" الا سر یا خلا سو سی الا سی ب اا سس ےد کڈ مر یا کک ضس ہہ لا سی 


سع مکلاتھ کے اندد ایک کٹ کے لیے رک دم اور پھر ا کو قرائ یکر میں۔ اس سے 
”ورک این ے۔ 


ی اس ار کوز یاد ہک ھی بنانے کے لے» جب ا یک وآ پگونرے ری ہو ں لو 


اونا سے ہو س ۓےکندرم کےآ لے کے اندرتھوڑ اسا چاو کا آ ٹا لا در تو اس سے“ و ری“ 
کر یق ے۔ 

ر -- جب پکوڑے کے سے مین تا رکر ربی ہو ںتو اس میں اگ ہآ پکھوڑ ا سا 
کا رن فلا وی لاد آو ای سے پو ڑ ے خو کر یی نت یں _ 


یٹ اوگ اوی کے تس : ۱ 

۳ ...یت تن 111135 نم )جات چ کا ہے۔ ا کا ر تہ یہ ےکآ پ ال 
Shakeosl jz ssl js‏ بل( ہلامیں کء چا ےکی نین کے سا تھ ہلا میں ہوا کے 
5 ذ رات ) جتٹاز یاد ہانڈ ےآ جا یں کےا تاز یادہ رضم بن ےگا- 

۳ وت ج ب لر م ل سے ان رگوش ؤ الق ہی ںتو تل کے چو چو ۓے 
تین ال ر ا تے ہی ںکہان کے بات بک ہیں ۔ اس سے کا کات رہن طروت ہے 
کف راف کن کے ادر ےھ وڑ اسا نہک ڈ ال د یا جا کے برای کے بع راگ اس یں 
گوشت ڈ الا جا ئےتو 3018166709( پھیاتا )یں ہوجا_ 


یل الط ریا کا ریگ اور ذا تبر ر ار ےک غور ےکا رگ بنا کے کے یش 
سپ ہو اور رع ٹھاٹراستما لک میں ۔اگمراس می کوک ب زح صا ہا وال رس 
- ۰ اک ہت ات سنے! گر لوی ¢ Garlic‏ (7ن) اور 10861 


۵۱ ۱ 
س ۰ 
9۱ ب 


ر 7 
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یساش 3 


(اررک) زاس ام ان 60ذ اوراورک 40ت ذکیضسبت سے ال ےکن ری 
00001081100( جوم )ےج گر لوک کےا ےک ہت ا چابتاد ا ج ۔ 

پچ ...ورت ںکر ہیی تا رک ہی ں تو جب وکت ہی ںک ہمان ز یا دہ ی ں تو ا کو 
بڑھانے کے لے ٹھنٹرا بای ڈ ال دیق ہیں ال ےکا ےکا ذا کے اب موا ا ے۔ 
سے بڑھانے هه گرم پا یش ,اک ذ ا نقنہ برشرارر ہے۔ 


|: ان فیس‎ (ty Cooking 
! ا لگ تعلق بب میں کے کے‎ 
7 ی ای ککپ دال بنانے کے لیے اس یں دو ےت کپ پان ال‎ e 
آ ب کے ب خابت پن ہیں تدا کو یری دات پان یکوک ہیں اوک وومر‎ 
اکن ودام‎ 
Table spoon siy it راو ری باه کے لیے جب‎ ۳ Ê 
زکرم کاس شش ڈال دیں۔‎ 
Full cream ...اک 1 پ ے وزارت تال سے کو و مرت‎ 2 
(مالا بی دا نے دودھ ) ے بتا 1 زمر ور‎ 
ج یکی وہ یکومسمال ہیں ڈالنا ہوتو ا سکوا بھی طرح ینت لیم اه‎ --. ¥ 
روز درف کی را کر سر ترا یں کی ایا سال اتر ےکا ۔‎ 
تب -- اگ رآپ نے دودھ ابا لتا تو اس میں تھوڑ اسا پا لی ال د یل - رم مت‎ 
ںہ ےک‎ Stick ll 
ارب ن  گھ میم نء ادرک اور زمر ےک٤035( پیٹ ) ہنانا ہے‎ -- E 


ز ۱۵ 
mak‏ , 
از ډیا 






جو یو سب E:‏ اح پت مہ کالہ سے 


w.besturdubooks.net 


تو اس میس ایک چا ےک ت کرم تیل ڈ ال و ہیں اور اسان کبھی ڈال د٠‏ اس سے 
ا کا ذ اہی برقر ار چگ اور برچ ز یادە 7+68( جا زہ ھی ر ےگا 
ر ۳ یک بہت مفیدٹپ ہے۔ اگ رآپ نے چاولو ںکو بدا لکرن ےتو اس میں 
چنرہ0 1010( تطرے) لیھوں کے ڈ ال دس اور اک0000 3 چا کا (ê‏ 
آنل کا ڈال ود سال کا سب سے بڑا فا دہ یہ ہوگاکہ حیاو لکا ہردانہ دوسرے سے 
انگ انگ ہوگا۔ دہ ج ہردانردوسرے کے سا تل جانا سب اور لکیچنڑی بن حا تی 
سول بط ی - 
ھ ...ورت کی دفو ڈلزکوبوا لک پی ہی ون ری ایک دور سے کے ارب 
جا ہیں او رکھا نے یں ایی نہیں _ وکل ہو نے نود ابح دا کون رل منرت 
پاٰی میس ڈ الد یت الک الک رہ ںگی۔ 
ر ۰ آ و وننک لے پالی مج ہیں من ٹک کبھکوۓ گے ہوںءز یاد ہآ سا سے 
بیک سے جا کے ہیں _ 
و سد لیک میں اھ ٹل ے : 
"Smaller the item, higher the baking temprature""‏ 
"ولآ نو بویا تک رز یا ده وگ + 

چنا اکر یزیا ولآ 500 ری الکو چارمنٹ کے ها پ تار 
کر یتو کہ رن رزاٹ لے گا ۔ ۱ 
و - ایک پیر جوعورتو لکو اکر پر ایشا نکر کی ےک سالجا تکوسٹورکر تی ہیںتو 
ان کےا نر ےخوشبو چٹ جا ہے۔ اس یل اعتیاط یر ت کالما وی اور 





.~~ و مت 
> چ 
سوا چ 
کسر مس سوہ 
r‏ 
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اثر ری جاہوں سٹو رک گرب » کا چو اوی مرول نی ارت 
زی یں ساوک ضا ا کک 





چونے پا ۱ ی 
۰ جب آپ نےمہمانوں کے لیے بھہ بیان ہو وھ یبھ کسی ¢ Recipe‏ 
( کیب ٣)‏ ت کر جرب سک و ای وق تک میں ج بآپ 


نے خودکھا نا ہو۔ 
۱ ...ج بآ پ نے پاستابنانا ہوتو ڈ بے کےاو پر جو ہدایاتتاگھی ہہوثی ہیں ء انس 
حم E‏ ی 


از یی 


"Deep fry the whole mixture for five for five 
second, so that each part of mixture be seen so that the 


1116 be saved from sticking to the pan." 
سار ےکچ رحن مرک بکو بای سینڑ کک تیل میس وال کر یکرت اس رح‎ 
کر نے سے سار ےکا سا راچ نظ رآ ما ر ےگا اور ا کا فا کہ یے ےکچرک انا‎ 
"6 میں‎ 


و : ہے 
۾ جس ۳9 . و 
mw.‏ تھے و 






او دغانہ داری میسن ا2 ۵ ۷۷۷۷ 


ےا کال مر ہیا 7 





٭ ..... ایک حمت مندخوراک کےطور پرموی اورک بھی ڈر ینگ بنانے کے لے 
آد ھت ما بی زکوک یکطرزی دوہی کے سات تیر ب کرو یں _ 

ات ۳ لاک سکم بیش ساده اور بنیاوی مسا رجات نی اسقعا کر لس #بت 
سار عو ربیل ادتھ رأدھر کے فا رو نے استعا لکمرکی ہیں۱ ال لک فا رکش ہوتا کر 
تسه کے لیے جو جفیادگی مسالے ہیں٤‏ دہ ہیں :لال ریخ سج زع رن ء ہللدکی انمنک٠‏ ادرک , 
ز مه ادرن ان چد مرول کے ہونے کے بعد رمز یرک اور چ رک رورت ہیں 
مول یک یک ا ڑھا وی وو سے پا یی۔ 


ادی)موری ہو ے' کل 


وب 
پچ ۰ ج بآ پ یی کر دی ہیں آو اکآ پ ےکن اور اڈ ےک یلیگ می 
اتا لک نا چاو اکل سا ری دات کے لے ر ویر یر کے او چو ڑ و 


رفک کی انآ پر 
بج یک رسکی ہیں۔ 


(yx J) Slow Roasted whole beef... %#‏ روس ٹکیا ہہوا بڑ ا 
وشت ) پور ے تنخ لک چیزوں مس استعا لکیا جا سنا ے۔ ا : سینٹر ویج یں 


RA il 
3 مس"‎ ۲ 
۸ 
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استعمال ہو سکتا سے .ا اتی استعال ہھکتا ے۔ ہے سان میں استعال ہوک ے۔ 
اس لیے جب ا تاماهتا رت یاس _ ۱ 
#٭ ....... ختفک پیا زکوٹمترا بای بہاکر دعویٹش اور یمر پا یکو چز بکر کے خی کفکر 
ال ہے پیا اواس لوکس ے پا ک کرو جوتاز لوف ب کدی ےک ٠‏ 
E‏ سی جب ات ابا ر سے ہو ں تو پا یی کنل اتال شک میں۔ مہ چز سال 
#٭ ..... اگ رآآپ نے ایک ماق وکو وراز یش دکھنا ے تو ا یکی تسابیز او کور 
ضرور ھا یں کے ای ے ۲٢ں‏ 1( زی )نموا یں - 
کہ 7 جب جج یآ بس نکواستعا لک نا جا ہیں تو ا ںکوآپ سااا کر ہی( کاٹس )ء 
الک یت نا »وتک ا یط ر لے سے و :81070( برا ون )ڑل ہوگا۔ 
# ..... ج بآ پآوش تآوروستکر_ ول هگوش تک کو جیچرٹاول کے سا تج 
ایی طرں خت کک ںا کگوزشت می لی باقی شر ہے مکیونکہ ایی میس اگمر ا سےگرم 
کیل می ڑا لس اس 222ئ0 ا شلکوروسٹ کے ام نیم مر ےگی۔ 
RE‏ 7 اس ثآ تر نکا ین :گن میں پکانے کے لے ایک نی نس ی ٰ 
سک هیک ارات بوذ یتآ مان سب 
e‏ اس ایک بہت اام ٹپ ہے س کہا رآ پ ProcessS( g7 ) Garlic‏ 
(استعال )کرنا ےتو ا کو ایک لا سک یگ کے اندر ڈ ا کر ا یکو چاو کے د تے کے 
ساتھ تھی طرعح ۹:۵5 کرش ( کوت س )_ سن یی ا کو بور ڑکا کے کے ہے 
بی پلا یک بیک یں ڈا کر ا کو اتو کے سے کے سات یط ر کوت لیس 


IR Î. 

در غساآ! 

| ۱ 
4 
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۱ امورخات ارک س ں کن اغا 

رح آپ کے بورڈاور جا تو کےا ندرا کی 280611 ہو نی سآ ےکی ۔ 

و سی اپنے من یں ایک ا٦‏ کوالٹ یکا ز یتو نکا تیل ضرور رین - اک ایک 

وژ یی پھر رس بھی ڈش میں ذا کہ لامتی ے۔ 

تھ" ...... ید ہت زجچم ری استجا ل کر س» کا کوآ سان بناد تی ے۔ 

سے ارآ ب نے (۷٥8٥80168‏ سز یا پات کو لوا یکر نا _ و بو لکر نے 
کے بعد اگرا نکو بہ تن ے با لی کے۱ سال یدارک مض 
شک اند رت ای ہیں ۔ 
۳ -- ج بآپ سام ئن تیارکرردی ہو ں تو اس میس 18168869( سی )ے 
ری من اس او نک و( )ده سفق 
دونو یکو اکٹھا تا رکر میں بر بر بیس تکوپ چنرمنت پل یال یں ورای کو چٹ منت 
نر ید پکالی رہیں ء ناکد دہ انجھی لح پک جا یں کی وککہ بیز یادہٹائم مق ہے۔ 
و جب فر وٹ اپ کرد کے موم ہے موتو ا یکو ای ونت ز یا دہ مق دار س 
نھ یں اورک ہوابند بین یس ڈا لکرفر یدک ریش اورا سے اورا سال استتھا گر ی _ 
...ہنی کے یتو ںکو اگ رہآپ اس رح سے یھی ںکہ ا لک یگھت یگلاس میس مان 

ا کے اندرر ےآو و ہک ون کک از «رتق بل - 
ی ...ج بث یآ پ کا نایک ںو ہما ن لوی کے ے کی خود اکت چی کر _ 
ر Js, ) Cauliflower......‏ اگوی ) بے ہو ۓتھوڑا سا دودھ نع 0 
یس ڈا لک اس میں لاد »ال ے اک راناس ٤٥ع‏ ا٥‏ ( پرا رسف ) 
اک برجب اکآ پ بی دل او دا بک وکن گکو بن دک نا ےآ کیک صرف اوون 
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سسا 


بن رکرو | » لگ ا یکو ما ی کے انور ڈا ا اروس EE‏ 


هچ چ 


اورذا لقا ھار ےک ۔ 

۳ ..... ج بآ پ ن ےو لی ڑگر لکرکی ہو( اگ گی ہی تو گر لیر ے 
2 کروهاده ۵15( ( تشر )موها 2 - 

ر 7 90ب 
جنگ ی0016ذ ا( مدازے پک ہیں ۔کھیاندازے سے چیز یش یش 
تو لکرں_ 

ر -- زو سز لول کل جنیال دسلاد اور سی وچ یں استوا کی اور ہے 
گر لوی( غور ہے )کے لے چھوڑ وں _ 

۳ - پاک کی داد( ی )جنک انیس م۲ 
تو یک یگوشت او ریز ی کی 5٥٥۸ل‏ ( گل ) چی کر نے کے ل کیک سر 
استعاللر ی - 

ر ...اکآ پ نے ہمان ےآ کک کیک کنا ےتو اس کے ے میں مش 
سے ز یاد٥‏ پیل سلاٹس نکر میں - یڑ اگ رتو یں منٹ کے ان در ا سکوکھا با جا ت ےگا پچ رتو 
یک ین ردیل سرا کاش لا یمان 
ی 
نف ہوجاجاے۔ 

و - مر کون لیموں سے جوں لیا مو ےکن یموں سے جول 
بت ۴ تا ہے۔زیادہ جو کا لن ےکا لر یقہ یہ جک جوک لے سے پیل لیو کر 





۹ 
ہے اج سبح 
7 
: 219 
aor m+‏ 
- 





tt 
امورخاد,داری لسن افظا‎ 
ر‎ 
یه کل سر پیا ھا ب اکا س پیا کا سر پا ا ر ټا لکل ع کا س یہ کالہ‎ 
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ا قیمع میلیوں کات رک گرا یط رو کر س ا ے باکر وو لواوون یں د ں کت 
ولال کے بحد ہیں کا لآو ز باد ہے یادہ جرک لآ ےکا _ 
ر -- اک (Vegetable soup‏ رز لو لک سوپ )بنا کے لیے اسے 
گا ء ییاز ری ادرا سے شرو کر ں2 میں تیل پان دل وکا کی موی 
"Sorted 1n o1l or butter before you add any liquid it‏ 
brings out taste and catıamalises the sugar."‏ 
کو کی باع چو ڈا لے ے بی تیل بصن یں اے بی روز سا را 
کر »اس ذا ایا ل م وجا ہا ے اور کی یکر کیل تر ( وخی )ہوہ ای ے٠‏ 


س او رسای ویر بنا شش _ 

ھ“ ...... ج بآ پکھانا ہنا ری ہو ںآ وکھا نا بنانے کے ساتحدسات ا سے می کے ج لک 
اپ ہے ال وسا تھسا تر صا فک یکر فی ہیں »ای ے جز یاد« صا ف رک ے۔ 

وھ .... یف مازو تر مین ناجھ ( ن ) غ پر ں۔ جتان از ہ موا اتا و 
وٹ وگ ا کا ذا کٹ 1311061( کز وا ) کل ہوگا_ ۱ 

۳ ام خوشبورار اور ککو 810۷ (ج سے ) کے ریب میں ۔ اگ رکھا نے کے 
انر رازہ ادرک ڈال دیا جا ۓے تو نم کک ھیسٹ متا سے چنا خیہ بل پر پیش روالو ںکو 
ساٹ او کر ن ےکی ضرور کا ں رق _ ٰ 

۳ ِ نڑےے شر طریے سےفرا یکر نے کا طریقہ یر زیون یی 
ایک ابی مقار ےکر اسے انڈ ا ڈالے سے پیلہ اجی‌طر گر مک بیس - 108+01 


¥ 


زا جن" 
از هد 
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ےی کا ن ےہ کا تہ 


(انڈے کے پیک )ل پیا ۱ 





موس رب 1 رٹ ول یو گرد تم بن 
ا لت گرم سح اور ار هل نو یرای نا ے۔ ا Irickl|‏ 


ےے۔ 


1 


ج بآپ انا بان و ول لکوای عبت اٹھی ہو کی جا ہے ۔ 
سے پیل پآ لکوسوگل کہم اور اس کو ٣۵٤e‏ ( چک کی یکر اس و ٣۸‏ 


oe 


کوکنک سے یبا چم سکن رکا اورا ی811 ( بو ) ہیں رکتاء وک کے کے 
رما ےکوی غا بک ر و ےگا ۔تو ىہ ذ جن میں تھی کہ جویل استعا لکنا سے ا کو 
گی ڈو لکرٹیس فبھ یکر میں او ری لبھ یکر میں ۔ ا سکی تیب + اه اور 
ذا نی ابچھا ہنا جا ہے پچھربرا چا ھا نا بنا گا ۔ 
اھ ....کھا نے کے لے 
"Cook more often do not study Just cook"‏ 
"کم نا ادف نایار »ال تس لسکا نی 
۱ ۲ ی جبآپ برتیغ کےا ندرکھانا ڈ ال پیل ء اب اس برق نکو اس طرح سےکھھا 
د کا کا پیٹ ڈ لآ پک طرف نہر ے »وتاک ایرث ال 2-9 ب نک 
عورییس تھ زی ےآ کے تی جلتی ہیں اور پیل سے ان کے پات کے ہیں پر بو 


ام | 
ها ) 
| سس ۷ 
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کا ناگراتس کاراب وتا 

۵ ر ی 9 پ نے بڑکی تعداد یس 821۸۵( سلاو ) تیا رکرنا ےتو اس کے اور 

آپ ڈر ینگ نہ ڈالیش ۔ڈر ہگ کو پسا یڈ رگ رانک ریک 
و 

...لک ری اعد ید 

رر کا سک جلد ہے ٹاو لک طرف وہ اکا لک ی جذ ب ہو جائے ۔ اب اسے 
پٹ س ف را یکر بتو ا کی جل کر بھی بن جات ۓےگی ۔ 

ر سے اک رآپ نے پیازکو برا نکرنا ےتو بر ذ من یں ری ںکہ پیاز اگرز بادہ 
ڈارک وجا یں گت و پک کھ نا بھ بھی ا جیھے 798+6( ذا نہ ) وا نیس ےک ار 
آپ ال ننکوسیا ہک رششھی ہی ںتو اب ا نعکوضا کر و »> دوہا رہ بر ۓ پیا ڈ ا لک کی 
آگ کے او یر ا نکر راو نکر سی جب پیاز بر ان ہوں کے کھا ےکا زا اور 
اگ بہت ا ھا ہوگا۔ مر ایک امیا یز ےنس ےآ بکو ای ےکھھانے کے اک ےکا اور 
ایگ کا شرو سے می اندازہ ہو جانا ہے۔ بہت سار عورٹیں ا سکو اتنا ا مکییں 
تیچ بہت اہم ہے۔ 

ر 5 ج بآپ پاستا ہنا تی ںتو اس کے پانی کا تی را حص کے کے مھا ے اک کر 
ں۔ج بآپ پاستائیش ساس ڈا لن گیا س تو اس ای کاتھوڑ اسا حص ساس میس ڈ ای - 

"Sauce in it will add good taste and creaminess wıll 
0 makes the difference." 


ال ی سوں ڑا کے ے ا کے میں اضا قرم وگا اورا کا کرم جیا مو کے سے نت 


۵ 
3 i 
9 ۱ 





رت ےگا 
ا ہد ج بآ پگوشت نم پر ری یں تو قصاب ےضرور او لکر بر «۳1051] 
(مازہ) سے ال ؟ 1آ پگوش تکوس ومیل ,سکن وش تک ما زگی کا بن یل 


ما سب 


رل نو لآواان سک نج کپ ال دب - الق کر وم و ین 


خوشیوز اوه مو : 


مان وا بغت ل : ۱ 

کھا نا بناتے ہو ایک بات تو یذ ہکن یش ھی ںکہ ہما رے بز رگوں ن ھا سے 
کہ جوقور تکھانا تیا رکر ری ہے اکر وہ ای یں پا فی بلا نا چا کت سے اوردہاس ٹیش ایک 
وت بان ال ال دیق سک اگما نآ ےت انکور کھنا ہراجا ےگ ۔ 
مان ری آ یا آو یاس وال ور تگومما نکاما نا تناکا اب کل جات گا تو 
کوکنگک بیس پھیشہ ذ جن میں رتھی ںک ہم نے صر فکھ کے بر بنلدوں کے نی ےکھ ایس 
تا باتعو ڑ اسا انی ای میں ز یا دہ ڈا لک ہما نکی نیت کی ہے۔ نیت ہما نکی 
کر یں اورم ز ے۶ اڑا یں ۔ 


جک یآ کک یاددباطان 
ایک اور بات ذ ہن ٹیس رکھی ںک کھانا تمارک تے ہو ۓ عورتو سک وگ سے واسطلہ 
تچ دوش شک ی کتیآ ییاد لک ردنا یآ کوش توملا دیق 


1 ی( 

۴ یب 3 
۱ دی 
U‏ رہ 


3 
E 
پیا‎ 
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له کون ہے الا سی ا ال میں 


کل 


مه 


سب » ال طرب رو ںکو بو یکر و ج اور پپیزو لا ال طر بمون دیق ے 
تی امت ےون م یگ مما ر ے سو لوکس ط رح سےبچھو _ کی ؟ 


وک سا قھھانانانا: | 

کھا نابناتے ہو ایک بات کا بہت نیل رگ لکرال دورا نآ پ باتک وخ با 
ق رن پاک پڑھیں۔ححابیا تکھانا بناتے وفقت ق رآن یا کک تلاو تکی ارس _ 
چنا ایک داقعہ ‏ کہ ایک عحابیہ نے تور پر روٹیا ںلکو ای اور جب ا نیس تو کے 
یں :”نے کین! میریی تو روٹیا ںبھی پ کگئیں اود یر سے تین پار ےکی تمل ہو 
گے توروٹی لگانے کے دورا نگو یاوہ تن ان یا رے علاو تک یی یں _ 

آ پکوننگ کے دوران ذک کر یک »اگما نار وگول کے پبیٹ میں ہا ے 
گا اوران کے ولوں ٹیش لو رآ ےکا سیب ۓآ پک اولا وخ وکو ونیک ےک 


عو ری اولا دکی تافر انی کے کو ےآ کی ہیں کرای پاک وجول ہا ہی ںک ہم 


ےکھا نا مناتے ہے بھی کي دی سکیا۔ بقیرذکر ک ےکھانا بن کات ورظارت را 
کر ےکا اور کر کے سا تج کھا نا خگا و وه رل لور دار کاس لے ری 
بنرےکا بنا ہواکھا نان رد الا وتا ے اور نما ز یکا ہنا مو امانا ےو ر موتا ے۔ 

مار سے حطر خوا نل عل زیی بی اتن اعقیاط فرماتے کہ نے نمازی 
گور تک بنا وا نان یک ںکھا کے سے ای ےک رول سکلت ےرا "سار 
ان اگما نا کر د یا انا تھا تو و مھا کود کر بیان ی کہ غا زی 
گا تک بنا ہوا ہے پا بے نما ز گور تک بنا ٥وا‏ ے۔ ودفر ماتے ۱۳:2 ےکھا نے کا 
فور بقاد یا ےکہ ےگس نے بنا یا ے؟“ 


ii 
¢ 
ااکطل زا‎ 


سز ےن کال سر 


WWW.besturdubooks.net 


دص 


لے ضر اھکید کرو یگب 
کھا نا بنا نے رسب کیا عیاد ت کاٹ اب : 





ایک اور بات عے! ایک مرتبر لام ایک سفر پرتشریف نے گے بہت 
سار سا هگ اتر کے اب ان کل سے بلح دسا نہ اےے ےہ جن کے زسے 
کھانے کان ےکی خدم تل کگئی ۔ باقی ما وناز ی 2 2 تلاو تکر تے اورحوب 
ادت ل گے ر ےکن جو غرم تکی ما عت کے لوگ خے وو صر یکھا نے 
ب ےکی خدمت می ہی گے رتجے ۔ جب چندو نک قا متم موااورو ہوا ںآ نے کے 
تو غرم ت کی ت نے عم کک ل غرمت س ۶ کہا: اسے الہ کے 
عیب مآ !ہما رے بھا یتو خوب زکر۔ تلا وت اورعپا ورت کے اتر ر شغول ر ے اور 
ا ہوں _ و الثرگوعرا وت زر 2خوب را یکیا اور بھمتو صر فآ گ جلاے تھے 
اورکھانا بناتے ے اورا نع لوگو ںکوت 0۴۷ ( بی )کر تے تے۔ نی لا ام نے خر ما یا : 
"ان وگو ںکوجتنا تو اب ملاء جو حدم تکی ججماععت می کا م مک نے دا نے ہیں ان میں 
سے ہ رر بنلد لوا تاو اب لگا ۔ 

ال ےآ پگھ میں جوکھا نا بنا لی ہی ںتو ا ےکھ اک رپ ک ےکر کے جت اوک کی 
یکر یں کے نماز میں یعس کے ء ا نکا ٹوا بآ پکوڑھی ےل ےکا اس لی ےکھا نا بنا نے 
کو یک اع :از جھییںء اینے لیے ایک سعادت مھا نک مرا بنا ہوا کھا نا بی لو ککھا نہیں 
کے اورا نکی نماز و ںکاء روز و ںکاء نک یکا ثذ اب یں کی ےکا ورت کے او پر الد 
ی ر کروی ےکجھوڑ کی د برکھا نا بنا ۓ اور پچ رمردو ںکی اتی عباوتو کا نو اب 
ریت ام سکویل جا ۔ 


| و۱۱۵ 
۱۱ ۱ را 
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بر نگ ہا کے وا لورت اک نہ بر 

کھانا ایک بخرہے۔ ہرعور تکوایچھاکھا نا بنانا آنا چاہییے ۔حد یف ماک میس ےک 
ادتقا لی بشردانے بندرےکو بے بر بنلد ےکی نسبت ز یادہ پنندفرماتے ہیں ۔ اگم ہر 
والا من ال کوز یادہ پپند ےتوجس عور تکو ہت رک وی کآ1کی ہوگیء د وبھی ال ہکوز یادہ 
ند ہوگیء بت ال عورت کےج کو وکن گآ ن یں ے۔ ای ےک این 
ہے ایک تر ےکور کو ما سوه ما نو ازی بط رل تردق 3 
چنا نیکھا نا شوق ے بنا یں اور ذکمر کے سا تھ بنانگیں _ 

بی ذ جن میں یھی ںکجس رح ہم دنا ی لکمافول تع ہیں ای رس ہم 

آخرت مل بھی متاح ہوں گے ۔ الد تعاٹی نے جیسے دنیائٹس ریخنتیں دی ہیں ء اپنے وتت 
پا تھاٹیچئی ںآخرت مل بھی بتتیں عطافرمادرے۔( آ ین ٹم مین ) 


وا َزدَعْوتَ آنِ اذ يڈیرتِ الْعلِيْنَ 
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مد اه نی وسَلام عل عباده ال اصطنی. أُمَا يَعَدٌ! 

غود با رین الشَیشن الرّجیْر 0 پش و اش الرَّخنِ الرّجی ود 
(وَطِْئزت الطَامعل خبہ مِسعِيتَیَحِينا ؤآ تہ 4[لنان:۸] 

نر رت لروعایصفوت(ن وسلرعي المزسلیقن 

ی بث الْعْلِیْنَن 

0 م صل على سَیّدنا مل و الل سلتا ل و ی رگ وه 

رکوس کو عا مور یکر کے لوگوں کے هک نان تا سب 0 
ز ادها ہے یں درد ککی موتا ےک یب زکووکوت دئی حجاتی سے 


اورایک بڑی (Py‏ وکوت )بن جا ےی کیا ےکی مق د ار بڈ ےجا ے۔ 
تو زندگی زک 5۷6018( موائح )1۱ے ہی ں )مین یں عور کو ایک بر ی 


ا 


۰ 


. م Ew .besturdubooks.ne‏ 
. اض ورغخانہ داری می سن انا 
1 ۹ سید رک اعد ید را ید کالہ سی ىہ .اکا می یہ لے میں بعہ 7 ہہ کا ےب ده که ہے ہے لا عو بی کات غي 


:. 0 





ا ری کا ہنرو س تل ر نا ا سے ۔ 


ی خوش لک نما م۷ نا جا ہے : 
مال کے طور پر : ےکا عقیقہ ہے۔ اس میس مکی کےمبمرزبھ یہ تے ہیں اورغر رز 
جھ یآ تے ہیں تو علتقہ بڑحھ جا جا ہے ۔ ای طرح ہج نے فقا رآ ن یکل کی یا بگی عالمہ 
نگ یتو بی جو ام خوشیاں ہیں ء ا کو گرم منا کل دا لک ف ره وگ کسام 
خوشیوں کے منانے سے کم نے جا میں کے ۔ ہیں وتک جات خوشیاں منان ےکی عادت 
کییںء اس لیے پھر ناجا نے خوشیاں منانے کے بہانے بناتے ہیں ء می بر ہکا 2 
ڈے ہے۔الن چیزو لک کیا ضرورت ے ...۴.۰ ار خوشیو لوا جی‌طررح میا و اوراس 
پھا کی پاد سے کے آل رکا حقظ ہونا لی مل ہہوناء ىہ جا نز خوشیاں ہیں _ اللہ 
تیال را ے یں : 
فیک قی فا 4[ یش:۵۸] 
ا ول بویا" 
آوحفظ ی خی رآ ن سے ثابت ہے ۔ ای خوخییو ںکومنا ناش رع بھی درست ے اور 
عرذ ھی درست ہے۔ ا کا سب ت با فده پم س ےک پھر اس سے لوگ غر ری 
خوشیاں منانے سے نے جاتے ہیں - 
آرج کا موضورع :| 
جب پار فی ی ول ہےتو ا کا اتظا مچھی ز یادہ بڑا ہوتا سے۔ ال وقت پیرمتمول 
سے ہم ٹک بنا ناما تک نے ہو تے ہیں اورکورتو لکوایکٹاشن ہوکی ےک پا ری کے 


۵ 
3 هم . 
۱۱ 90 ۱ 
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وکوت کا ظا م‎ 


اتنظا مات می سکوٹ یکھی شدردہ جاۓ ‏ کی ون گکھا نو ںکا ا شیظام تو انہوں نے ہیک نا ہوتا ہے ہر 
تو باہر سے بندوبس نی سکیا جا سکتا تو اس لیے رج کا عنوان جم نے ۵۲۱۷ 
۱۷31138610161( دو تکا انظام) رکھا کر تک واگر ری ۳ رل 27ھ 
بھی یڑ جا ےت اس کے اند ران قا بیت م وکر وہ ا ے کو یکر ع-ال کے ہے دہ ایک 
سٹ نا اراس تک ایک یف مرو درا کر ق ر ےک ےک کر لیا ہکا م 
کی کر لی ی کک جب لو اکت ٹاو لوا تت س کا مک ےکی قو یا رف کات رن ط ر لے سے مو 
ما ےک ت وگو بآ ک بیان Party made easy‏ ار لْآسان اے۔ 
ی اا کے دور یں وکو ےکی مو تی 
م کے دور ہکا کے پینے کے لیے بڑ سے بین اسقعال ہوتے هر 
کل تو مار ے باک ہر بندے کے لیے انگ پلیٹ ہو ٹی سے اور پل رن کھانوں کے 
لیے الک اک ہیں ہو ہیں ۔ ای کگہرک پلیٹ ہےہ ایک بڑکی پلیٹ ہےه ایک 





مه مم 


ڈییزرٹ یلیٹ ہو ےء وبا ابا ال تما- باس باس بر کے او رل جکر 
کھا کو مکی ہا تھا۔ چنا یہ بی یڑ ی پرا تھ ہو لی یں ء ان می ںکھانا ڈال د یا 
جا تا تھا ادرسب اک یں س کیا لی شر یع ت تی س ےک ہکھھانے میں جقے پاتقھ 
ز یاد مموں کے٤‏ اتی برک ت ز با دہ موی ای سے بت کی بن ے۔ 
.سم نآلی راو حر بیث:٦٦ءے‏ ۳] 

لل 9 سک ز بسن تا کرام شوپ کے پا سلکٹڑ یکا بنا ہوا نیک پیالہتھا۔ 
ووا ایا تاک اور اون کا گوشت ها رال کے اندر ڈ ال د بإ جا تا تھا ادر یک رکا ہے 
کرام و اس پیا نے سےگمردکھٹنوں سے بل یٹک میتی یٹ بھی ہیں ءکھشر ےبھی ہیں : 





: ۶٣ح‏ 5.9کا ۷۷۷۰۲٢٢۲٢۱۷۱0۰۱0‏ 
اورغان داری می سنا ری ۱ 


سپ .یا کالہ میں یہ اا کا سی پت گال یی ت لا ہے 





توکھمنوں کے بل بی ےکر اس میں سےکھا پکمرتے تے۔ 


[ نا ی راور ور یٹث:۵ےے ۳] 


مج کے تیار سسکا داز وا 


عو پر س جب نت33 ربیف 1 لوصا کرام لسن ایک آد یاو 


ارگ که بر وهی کی تا کی یگ ...ال وت عر و ہیں ےکر وہ 
کے س وکین ھا ؟ رن وی مهب اقا ات بلج تاک نی ہیں؟ 
ایک یں تو ا وخی رک 6ے تاو پا غ ا کو بی غل کے یں ہے 


را :ا کو مار ےکی ضرور یں ء ا سکیا 90903117( صلاجیت ) ہی ات یں 
کر کاانداز ہلگا کے جج تحداد تا -2- گر ۹9 ذ ال سیک سول لو ما 
ابچھا! بہ بتا کہ الع کے لے کے اونٹ روزانذ ی ہوتے ٹیں؟ اس نے بماد یا کہ 


اونٹ ز ی مو کے ہیں تو ی عل نے فور ا خمرما :”ام اوننڈ کا کھانا لق .بآ ایک برار 
لو کا کے ہیں و مب راانداز و کہ مار ےو یک تخدادایک زار سس + 
آصنراصر؛ نل ١:‏ /ے١۱ءحر‏ یٹ :۸ ۹۲] 
ان الا !کات لو یکہ جو بتانے وا نے کے لےےبھ یآسسا نی اور٘س سے اپنا 
فیص اکر بھی1 سان تھا۔ بیدا زا کی اورسکمتءالل نے این عیب فةکوعطا فر ما ییا۔ 
مار سے با ںآ کل تقر ہیا ت میس کی شن ترسنک ایک دیک بی 
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اا 





و یم سک ی ات 3 
ہنرو یس تک ر نا ڑا سے ۔ 





ریت ارفص کر سکم وگو تک فی ہےتو اس کے ہے پگ ادامات ہیں جو 
۵ کر نون ں٤‏ ۰آ پ ذ راکو ر ے یں الکو : 


اقم چ دات سے نین بل پان ہے؟ اس یس چم میس ہیں : 





بی بات ےء دکوت د بنا: 
"Set the date , confirm the date and make the‏ 
anvitation list."‏ ` 
ار مقر رکر نا ری کنفر مکرنا اوررکوئٰی فہرست بتانا۔ 

نے آپ ک ج س وب یں ء ای سے یں برسنٹ(۶۲۰) 
بے م ر وکر ں» کیو و با مگ ےک ایک بنر ےکو وکوت وی ماف ےو 
مار حول مواشرے میں ایک ک چک رن بنا ےج جاے ہیں اس لیے جن 
بنا ےآ پک چ پر اور کے یں ءاں ےر کس سوت کم لوگو ںکوآپ 
وگوت و ہی ۔ لس ٹ تہ تف لے بای موف سب اور مراک اتتپا ر ےآ کے ان ل وگو ںو 
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جک مدشن 


روت« ے۔ ا سک یآ گے خصیل ےک 
وکوت نا ےکر وگو ںکوہ رک وکر س _ 
کیل سے کال ےکر وکوت و _ 


تو 8 بر گت ول ات کر مات 
یسب زرل ٹیک ہیں مس یبھی ط لے سے ما نکودکوت دک حا کن 3 





(¢ L_j) Plan the menu : دو ری بات ے‎ 

آپ می ےکم ی پک ہآپ نے باارپی کے اندرک اک اکھانے *86۴۷( بن )کر ۓ 
ہیں ؟ 116606( کیب )گی ایک لٹ نا یل ال میس اصول ىہ ہ ےکہ جب بڑی 
بای ہوتھآپ دوکھانے ینکر می ش نکو پیلے سے ب نکر رکھا جا سکنا ہو با فی کیا ہا کن 
ہو کیو اکا ےکھا نے ہیں اک جو مین موح ہہ بنا اکر 86۷۶۴ ( بی )کرنے ہی ںو وہ 
مکل مس وال ديع ہیں اذا یڑ ی پارٹیوں میس یشہ دومیتھ بنا گی ںکہ جوکھانے 
یڑ انس میں تیا رک کےفر یز کے جاکھیں۔ 





پم کابات ے: 118-6 Create a time‏ 
21 اک بتاک ہکا نے بنانے می ںکتنا کنا وت کک ےکا......۴؟ ایی لت 
نا یک جرف شکنا یی بل جاکق ے......۴ اس سے پچ را پگ لسٹ بنا میں ء پھر 


i RQ! 
جیا‎ 
۱ 9 |! 
پت‎ 
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رگو تکا افظام‎ 


آرڈرکر می اگ رکوئی یز منگوانے وا لی ےہ خا طور پر اگر بل رگی کےآ مٹ مآ پ نے 


9 ...... کوت ہیں اتال مو نے وای اغ نظام : 





چگ بات ےک rr emen‏ تام )کر ی یک ہآ پکو پارکی کے لیے 
کی اکیا چ یں ر نٹ پئ پر گی یا +0770( عار یا )لنیپ گیا ؟ ال کے 
ورپ :بل هگا +میز با تج وفیره-الن پیز ولآ پ با قاعده ایک اس بنا تب لک 
کو نکی چچی زی ںآ پر بینٹ کن ہیں ؟کو نی ادسار ےعلق ہیں؟ اورکو نکو نکی 
آپ کے پا سگھ میں موجودہیں؟ 
روت ال معاون اف ا وکا اقا 





هبات ج: 
"Line up any help that you might need ۳‏ 

آ پک ا رف کے کہا ںکہاں مددکی ضرورت ہوگی ؟ مشا ل کےطور پر : اگ رصفائی 
کے لیے ز یادہ 1/834( کام وا یعورٹیں ) جا کل وآپ الک ی پل ے اعا م 
کر یں او راک بے ٤1ا۶٥ ۸p‏ ( و وار ) آ پ ش٥‏ یھب زکو یا تی فر یی زکو 
ر ےکن ہی ںتو اس معا لے می و وجھی بددکمرتے یں ایک مان نے کو تک اور ہا 
یں - - :]0 

تو ٹین نے بی هر نے کےکام ہیں۔ 


ا 

م٢‎ 

د هیا : 

ام 
۳ 









او فا دای یک 


ھ٣‎ EL 


دو یٹ لے ےکا م : 

ردو بیغ پیل ےک اکر نا یڑ ےکا ؟ کیک میس : 

...کم اص رکی او را پگ او کن ککا یک پہلا را نڈک ریش _ 

مد وہ ؤشز ہنا میں فر کي جا سکم ے۔ اور 

:وکت سے دو تن پیل ےپ دسترخوان که رثا یکر لی نک همان ال چگ ر 
ایک مفتہ سے کےکام : 

ایک ہف یہ ےک اکر نا ے؟ 





کار رکشل ہیں ۔ 
کات یس هکرس تکرلیل کول ام تقر یب ےک ج م لگا 
ہے اور ہو گی حافظ بی ے ا کو پرنٹھانا تو ا سک یبھی بل ورام گگرلل _ 
j... ©‏ مر ورس گ رن٠‏ 
فرچ رکوٹھی فک ریہ ا سکومتیقی بنا لی سک ہما نآ راف ے٦‏ ہا یں دست خوان 
کا کے ہہوئۓ اس با تک ہت یال رک کہا نو کا راس تر ر کے ان کے ےآ 
جانا آسان ہ+و- 








IRQ ii 
ور‎ : 
ا کا‎ 
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پیل لگا ن ےکی ترجیب سی فک یں کان ڈیزرٹ اور پاسٹا ے لے اک جل 
کے پ ہیں ۔کویڑ ڈیس کے لیے الی کیبل لانے با “یڑیں ۔ج سکوکولڑ ڈر کک 
ض رر وار ےم اکر اہی بن رک اکل ڈڈ رکک نے نے بے عام عور پرا ٹل 
کیا ےکی کیا کے اکر سا بل کا د یا چاو رال کےکمرد چو ں کا اوم موتا چ ۔ 
یٹیل متا سب لہ پرلگادیں۔ 

...را تن می ںآ نے دای یز و ںکا ہناد نا 


ایی چ رو ںکا یال رکیں جو را کے می لآ - مک تیا یز بي ہوٹی ہیں جو 
کم تخل 
روش یکا مزا سب بنرو بس تک نا: 


رف کے و نتقر یب دا تک کی موک ہے اس وق تآ اپ لا 4 ٠‏ 
س؟ 1 ب ال سل سول او رل بلبلو ان و 4 سن 
خر ریاف کروی 














بک راکآ پ کے ہا کی سار بر وجو زی ں تو ایک بفتد پیے ج وکر ےک کم سے 
اس ٹیس اسکلا ہے ےآ پ نے جر تن تما لک »ان 2 
لگا دم ء اس سے .بت ماع سب ۔آپ نے نکھا نے تا کرنے تیش 


ص + رات 





مویغانہ دارگی فرح 7 تھب ا 
کہ ج بکما نا ر ےکا تو ای وت م رن یں ڈ ال دہ کے ۔ پچھراس وشت برت یک ہو 
جات ہیں :مکل وجا ہے ۔ ای ہے یی ےی ج ب ے بین ہیں جن می سکھا :ا 
ڈالناہےء ان کے او پپرسطگر لگا دی ء کہ ہہ جک ہک سکھانے کے ل کو کون ہے 
رن اتال ہہوں گے؟ 

5 اور ایک ہفتہ لے ۵۵( مشروپات )کون گر لا _ جو سز لے ہیں ما سوڈا 
ال لی ہیں٠‏ ا نکوالیک جفتہ چیھ غر کر اپنتے پاس سٹو رک یں ۔ 
دوت ے مین دن لے ےک م 
رف ےت دن پیک یکر نا ے؟ 
68 ......۱۸۶م تون اورپ و وولو : 
مین دن یی سار بر جو اتال ہو ے یں ء ا کو کلوا ہیں اور ا یکو ابی 


ط رع دعلوا لیس او رگ رک تام ہی کس تب کات اور ٹا ول کو ا ٹڈ ر یکر وا یں ج کو 
آپ نے اسز یکر واٹاے اسز یگروالال _ 

60 7 لو لک پا رک ککا جع بندو بس تکرن: 
الیک پوائٹ بد ےک ہاگ پا رل ز یادولو کآ میں کےءز یادہگاڑیاں ہو ںگیتو 
هو لک ی کی ضرور بنا د ہیں تا کہ ا کد ید # وک ایک با رف ےء ورت لوک قاط 
با هک گر کے ڈ را ویک اسر بلاگ کر و ین یں اور بے وسبیو ںکی کل فک با عث 











67 
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ےت‎ 


ین میں دک ای هدر نک 
ضرور تکیں سے_ 
@ ..... سا وٹ ا ت ار کر نی وا لکا منا سب انا مر 





اگ رآپ بجی حیاو فکر نا جا نقی ہیں ت ھپ تین دن پیل بی ڈ مکورمیش کا سا مان خر ید 
لس اور گلکوڈ گور بی فک ناش رو کرد - 

جر 7 گے 

1 ۲ سے صا ل کے نی با یا 

الیک اہم چز ىہ ےک صفائی کے له جوطتاف ریب استعال ہوٹی ہیں ان کے 
سمھیشن ہناد می ء ا کک ہیں بتا و ی - چا بی ٹاول اور bın‏ 084( وڑاران) 
تلف بو پم 111 0121۰0 515۵۱ ( یی کت ری ںسکہ جہاںمہمانوں 
کے چرس صذط )عبط( کوژ ادانن )شش نا آسان ہو_ 

ری کے دن دیکھا گیا ےکن دسا نگ کیا یا چے نے ڈیر ثگمرادکی کون اور چز 
گر دی تو بچھرصفاکی کے لیے چ نہیں متی۔ پیل سے بی Cleaning Station‏ 
( لبیک خیش ) سیٹ ہوںء بین ہ کہ اگر یہ الما ہوتا ےلو قر ہب ے متلق چ ز ری 
ےک اول ے صا فک نا ے۔ 
لگا ......عبا یا او رنقاب رسک ےکا منا سب اشزظا E‏ : 








سول IE‏ پوس ران رس 
یگرب ۔کئی دفعہ ىہ لوائنٹ ذ ان می میں ہوا اورعورتو لیکو اس عبا یا ر کے میں 


| ۱۱9 
: هی) . 
| لس 










۷۷/۷۷۰ (۲ 


ض‫ 
ا مورخانہ دارکی میں سن اڑا 
مل 


بو ی مکل ب ںآ نی ے _عبا ی ےکی ز یادہ نقا بکا تلبت ےء کیوتک قاب عا م طور 
الیک جیے ہوتے ہیں ءلبنانقاب رکھاا ور دوس 6 وکیا یا کی دوسری نے انھکر استتمال 
کرلیاتونقا بک دیا - بہت سارک عورتو لکو پا رٹیوں یں | ہے نتا ب ڈونڑ نے ال 
ہوجاتے ہیں ۔ کہ رین مشور ٥‏ ىر ےک ہآ نے دا لیو رٹم ا پنا ایک نقاب اضاثی اپنے بیک 


و" 
ات 


یس ڈا لکر لا یں فی کرو نیک نقا بک مبھی ہو جا ےقو وت نی لآ ے ۔ اس 
با تکوشاقی بنا یسک پڑو ںک جلہ رات اراس ارز ہوں» جہا ںورس اپ 
ع اکولڑکا لی شس گی ۔ 


9 ...... بے لی کن کک منا سب ا نظ مک نا: 





اکر پ و کر ہی ںکہ چے زیادہ ہوں گے تو ہے بی نک (بچوں کے جیٹنے ) 
کے ےکی ہچ کات کرد مرت امک رک چا کی یز ول اد یف 
دوٹو جا نلڑکیوں کے ذ سح کا د کم دہ دہاں پر بیوں وک گرا مس خی لک س 
اورا تصرف رن ور تک عبر شور میاتے ہیں اورکورتوں کے بارش 
بصن ی مشک ہوجا جا ے_ 





ی ایی طرں وک کک رہ صا فر ے۔ اور اگ رآآپ ےکر کے اندر 
نا زک چ یں ہیں ا لو ۓے وای چ یں ہیں تو ا نکو پپیلے سے بی سسمی ٹف ٹیش ۔ ہے ےش 
بات ےکیعورتوں کےسا جح کی۲ کے ہیں اور ہی یکی چ وکو پات کا لتا ے» 
گر کی ےب ووو ٹک کن ےت و اھر شی کر نےکا فا ہیں ریس 


i 
٣ ړی)‎ 3 
li QO: 
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وگوت ۱6 نظا م‎ 


ام سے بی ایق ق چ و ںکوسمییٹ ں٢‏ نو کے وای چو و ںکو ائ کر بجو ںکی ر 
( یئ سے باہررکودیں۔ 





آپ نے ج یا رف ےد ن یڑ ے یف »ار پل وا سکول تس سے بی 
بے ہی تو ا نکونین دن پیل ٥خ‏ بک لیس اور اگر گت بنوانے مو ںآو ا کو پ ٹین جن 
پیل دا لن ےکا موں میں شائ لک یں۔ 
تمن دن یکر اسر چک کو کرد ہی ورای کی کی چ شیر ول باس اور 
قنام ڈشمزکو ا رک میں _ 


ای سے ایک دن پی لے اکر نا ہے؟ 

۳ ا می ز سی ٹک ری بی راگ رپ پچھولوں ےکلہ تت سیا زا جا ہی ہیں تو ا نکو 
آ پآ رڈ رک سول اورایق ایبول پرکوا ری - 

و ...اما من کرو یی - 

لھھ ...ات گر ابی ک نظ ڈ الیل اک ہآنے دانے بن ےکو پور ےکا ور گر 
صا ف را گے_ 


روت وال دن کےکام:۱ 
۳ ار وا ےون گیا اکنا ے؟ 


٢جا‎ 
7 درا‎ ۳ 
Hi NO ii 





اہورڈاء و 0090:0000 0:0610 
را مہ 





پک می ےہ سی یں کا ی با عا ےہ 


ا نز وو یئ 


اک یاد وگن پیل ےآ پ فو ڑکو 011 کرو یں _ سی سترخوان اپ ں لو 
دی اور جکھھانے کے بڑ مے برتن ہیں ان برتتوں می ںسکھا نا ڈال وم ۔ پھ نیک سکوکھی 
آپ رکھوادیں۔ وہ pp e ti۲‏ ( اتا اگیز) جوخر اب یں ہوتے ء ا نکوگھی وسز 
توان بد ومنغ پیل ب یلو اد یں ۔ ج یز یپ درکھوا یں اا نکو ا ٹچھی ط رح لی فکر 
ناکرا نی تاذ باقی ر ہے۔ ج بآپ نے د ون بیس ہکھا نا بھی کال کے رک 
دبا تو يہ نہ سو یچی لک ہآخریی منٹ می ںکھا نا گر گر کے دیس گے ۔آ پکھانے کے بین 
ات با بل جیے ون ے سم می ہہوتے ہی کہ ان کے نچ کیو ٹی ‏ یکینٹرل رک دی 
ال ہے اورکھا نا خودہتو کرم د بتلا سے ۔ اک سے یم هکرب زان س اش ہیں 
+ وک خی منت سک وکام زنل رابهس 


رکو ت کے وف یکا کر ۱ 

ج بآ پ نے وو کمن یی کھ ابی کال د یاء مج ساد يا وست رخو ان کی زگ دیاب 
آ پک صرف ایک کا م بای ر گی کہ جب ہما نآ یں تو ا کا اتبا ل کر )ا نوا ہق 
ایق لہ ینٹھا میں او رآ خ رکیکام ید ےکماانع کے سا تو لک رکھا ‏ اکھا نہیں اب الموج 
برور تکوکوکی 6688ا > (د پا 3 ہیں ہنا جا ہی سا را کم بی لے سے ہو کا ے۔ اپ وہ 
ما ول کےا کیا کا بوا ےکر ےکی الن کے ساتھ بات چچی تکمر ےکی _ 

عا مود برد یکھا سک رو لقاع هس یناک رت تیب ےکا مکی لک رل مان 
کھا ا کھا ر ہے و تے ہیں٠‏ مہ بے جیادکی من کے اندر چھاگ دو ڑکررپی ہوٹی سے تج 
ری ہوکی ہے بر ہگیاء دہ د ہگیاء یس نے ب کہا تھاءثم نے مہکیو ںی ںکیا؟ تو خر ی 
من فک جو یہ هاگ دوڑ ہے اس سے یچ ےک یکوشن لک رمیں۔اچھی مارک ی وہ موق ےک 


ا! ۵ 
که . 
۱۱ ده ۱ 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۲ ۵01 


چچ 
` دکو تکا انا 
FAG NS FA gC. E gE NE‏ الد“ (٢ 3 SEG ROG‏ 
تنآ 
گار 


4َ 
SRG. ےت الد ہی‎ REO REG E AE 


ھورت الا انا مک۸ ےکر جب ہما ول کر 22 ونت ولو ران کے سا تج یھکر 
کھا نا ما وال کےا تر ا خوغوں ںی رک ے _ ۵ 


اتام کوت :| 

چم رجب پاری ہوجا ےو قمام چیزو ںکوسیڈناء رک رتو کو ہہت اط ر لے ے٦‏ 
ے۔ مر چ زصا فکرواناء وایں رھواناء داییش پاہھا نا اور پچ رک دور . گر انثرک 
شک ربھی ١داکرناککٹس‏ پروردگار نے رجمت فرمائی ؛مہما نبھی ری تآ گے اور ار 
کے بح مان دای بھی مہ گے _ 

بی ایک جزل جیب ہے جھ بتا دکاء اب آپ اس میں ایق ری ے ابن 
00 مورت مال )کے حاب سے چ ری شی کنا موت وق ہیں۔ 

اشرتعا ی آب س ب کا ہا ں ت ہو ل فر ہا ے ٤اش‏ تال ان با تا تک سل سےکمڑیں 
ع نیا ے نہیں نیلوکا ر یکی زندگ یگ ار ےکیآو ق عطا فر ہا سے اور ای کے رل 
اتا ی ہم سے راشی ہوجاے ۔( آ می ن نم مین ) 

وأ خِردَغوتَاآن ا َمْديِٹی رب الْعْلِيْنَ٢)‏ 
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ا لحد له ونی وَسَلَام عل عباده ال اضطفی اما بعد 
غود اشوین الیش اج بو لالخ الرَّحیْ ٥‏ 
ولا تفر ۲ وا ال یک [الاعراء:٣۳]‏ 
شجطی ربكت برع یصمون() وسلیرعل ی المزسلین 
وم یی ب‌الغیز 
للم صَل عل سید نج وغل ال بدا غورف وس 
e‏ کے بان ک Addiction Management: gl‏ ۵ تن 

بر یگھنوں سے اورمتاشفوں سے ای ےآ پکو ہا نا 
آ ولا ظ تکورت ی ذ مرداری ے: ۱ 


جب و سا دار تساو استه ی پات ان ال کاب چیزول گا 





3 
۱۳۵ 
جح 
| ضا 
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0 : 
۳ .ےن کا .چ ای ا ي ین NEM. i I i‏ اق تم 


موی اتک شن اتا lww.besturdubooks.‏ 
رحاب دار 






مات ی 0 ان ی اتکی ور ہک ںول 
گیا تھا اود می سے باک سے کی دوسرے پچ نے میرک چزگال لو ال کیک : 
"!اب رک فلت خودک ری ہونی ےن ری پاتی سے ال رک وت هم 
غفل تکبون بر ؟ تہارک چ دور ے لوک کہوں ایا لے ہیں وا 
,ےکن ایلوا سے ا لک حاف تک تی نک ای ے۔ 
دوسرگی بات یہ ےک جا نکی طفاظ کر نا سکھانا ہے ۔ اگ رکوگی بہ کی ےکہ ای ا یس 
کل ر ہا تھا ای ےگ صا سا سے ےآ گی اور سک گیا ۔ و الد ہ ک ےکی :ہیں نظ یں ۲ ر 
تا نے دیا کہوں یں ...۹ 
جو جوان ال رای ہو یں طرںح وہ اچ بال کی حقاظ تہکرکی ہے ابق جا نکی 
ات ےا کے ذے ‏ ےکمابتق ا عزت وآ بر وٹ یھی عفاخق تکرے مال کے 
وس وا ل شی ر ےبھی ہہوتے ہیں ءکئی محر ہگن لن ےک رآ جاتے ہیں اورکن پوائنٹ پر 
بلا سے سے ز اورات٠‏ پر اورجواہرات وی رہ مج نکر نے جاتے ہیں ۔ ای ط رب عزت 
ےکک ر ےو ے ہیں کر و مکل فون تن ےگ رآ تے ہیں اورمحت کے پول ہو لے ہیں۔ 
ال لح وا زرا وک راو سح بل اور پم ہلا بیس اک روم ہیں ء رہ دوست نکر 
0۷ کے یں اورعور تکو ا ںکی۶* ت وآ برد ے۶ کرد یں۔ 
اک با زگرت اشک ند یرہ ے: 


ال لیے ال تھالی کت ال وولڑکی بت ند ار و سے بج 7 زنر یگ ار ے اور 





ہج او تر 
. ر 
۱ 3 
۔ سے وس ا 
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۰ 
یہ WIG‏ یں گار ےا عق می ا ا ا الي 275 اا ن پرا 
.ری عالقا سی 3 1 لی سی 2 ہی لیے ا ےپ اف ود لا رول ےکا ت یع کال 3 
۰ ۰ ےی 


کس 
۶ 


کا ی ا کار چو اقا س رک داد پاټ 


اپ ےآ پکواس ا سے باکر که 
زا یتاکن 
یذ راد لک ان حالس پرلز یو پاک پی ها لیا سب -وه یاک ی رتق ے 
ج بک کو ہز ٹا گنا ہکا ا رکا ب کر شلا : 
:اک کی سے شی رم هت د ها کنیل ا پاک وگکیں ۔ 
ای ای ےی رر مک با کن »لسکا ناک مو کے _ 
ی اس نے با تک یتو ا کا معنا اک وکیا 
...لس پا کے ملا یا ا کا پا تھے تا بک موگیا _ 
...6 ج وک وق ررم ے خلا فشر لاء وەسب تا یک موگیا اور 
۰ ارس “نا ہکا ا انا بک راقو اب وس ےےل یاو لک لول اک موی 
زک ایا ای ےکی تھا ست ے: 
لن بنا کی پان ےش رکا کی تھا ست ے» لدی یں راق _ ا کی 
ال بل لک ایک مشرک ےہ دوس زمر بھ یتس لکر نے یم اسے نا پاک بی 
ہیں کے ءکی ون ہق رآ نک فیصلرے : 
نما المشرکون نخش که [اقبد:۳۸] 
”مشرک لوگ[ اپنے ٹر ککی وج سے ]ٹس ہہوتے ہیں 
ں طرں رک ا ےرک ک وج ےگس ہوتے ہیں ای طرں ولک ایک 
زت وآ بر وی قاط تک لک پا او ری ررم کے سا تک ےکنا ہیں موث ہو جالی سے٤‏ وہ 
جھ یکو یا اپنے بد کون یاک مق چا الک یا کی کے ۴۸ اس کے لیے پچ یتو ہہ 


r 


+ 
هد 4 و 


4 
ز | 


امورخا|٭ یس E DODO‏ 
اس | مه 





رال سنا ہو ںکوماسلتی سے اورا کا یڈہ تیا لی کے بک ے۔ 
پاک با زی کے ےکرک خیک ا حو ل کی ضرورت ے : 


ال با پک یذ مہدا ری ن ےک ہاگ رگھرمیس جوا گی ہوتد و ہکھ رکا ما ول السا نا میں 
جو کی دالا ہو.۔ باں پاپ غفل کر کے ہیں مھ میس ی وی چا مر لانیف ہر 
کھرے میں لگا ہوا ےجو اس سے کچ رحبیطا نکو ال نو جوان نک یکو رکا رک یک وگوت د ہے 
مرن لا تال لوف :کیل فون کر د ے د ے ہیں اورا کا حال کی 

یں ر کک ب کی سے پا تک ری سے؟ ما ںکو جیا ےک وہ بک کو ر ےک اس 
آے کے ہیں اورا کے کے ہیں؟ لفو کا انتما ل می سح بیس ...۴.۰ الا 
وک ںک یکر ہب دک ےک لفون پر با س ہی کر رتی سے ۔ ای چ وکود بھنا ما لک زمہ 
رک وس با :یکی بد ھکر »کی وه تال ندال ول سچ» ا کل 
بو ورس ی مش ووحجلمد کی 00ا۷1( شکار )بن جا ی - 

ال یکت بیس کر با" بل تی نما بیان سس ۱ 
گھب ای ہیں ء وہ ما ںکواپتا دن کک ےکک جا ی ںککیا ا نکی بروقت میراد رفظ 
رل بروفت مرت تج بای رال ہیں کی ای ال‌باری دوست من 
کل »یرآ پگ عز تک فاظت هلآ پگ مرول رای ج» پگ رخوادے ح 
۔ پک تس ہے :شی کہ ےکتارے سات کوک ایا مال نہہوجا ےک ہیں بعر 





س شرمندکی اٹھا ی با 
ال ا پک چا کرو هگ رش ال مک زی کے :کی دیء ڈراے میوزکء 


ٰ گانےء انرنیٹ: می یاء ان چچیزوں کے فسا دک وم ےکر یکو کر س او راگر 


کت ۱ 
م هدي 
K‏ 
PE‏ 
.72 
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ول سبح زیاوه اب 

"فلت" کورت یاصفت :۱ 

ال سے آل مید س ایک جد ا کک رتو ں٤‏ ب زک مک گیا : 

اوا لخ صنت 4 | لناء:۲۲] 

نشخضلت ی گیزمکورتو لک کته »من جوایقعز تک تفش تک _ذ وال 
#ول - چہاں نشحضصلت ‏ ک زک کا تو وا ں' تافیلات کت کر وک گیا_ 

شرو یں جب یں نے سے استادصاحب سے ق رآن ما ککا تر جمہ پڑھااورااں 
یت پردل بی ایک اشا لگمز راتو بیس نے اتا رگ م سے 8و پچھا: ححضرت ! ارد تھا لی 
ےےل وخ ما یا : 5 0 
ولا تکن قن الْعْفْلينَ9 ی4 [۱۶۷۱اف:۵٠٥]‏ 

۰ ون ٹلوں یں ےد مو“ 

وتو اب پات کل مان یہہال اب مومنیگور تک صفت بیا نی چا رای 
س ےکر وہ ج اپ عز تکی تفا تک نے وا ی بو اور ما فلہ ہو ۔تو انہوں نے مھا اکلہ 
کل پات ہے س ےک فا فل ہکرت ے مراد و ہکرت ے جو موی برای ہوء سے بدکا ری 
کے راستتو ں کی یی لکا پہ نی نمو جا ےآ پک میا ے ر کے _ 

توعورت ‏ _ لا غایلات ؟ ولا بمالا مونا» اشری‌نظرشل‌صفت _ج_ال 
لے جل رک اتر ہیف کے استعمال سے کی پر ہین زمر ے وو سب سے یاد ہاگ ے۔ 
ون وار لیو ںک امیت : | 

ااں با پکوااس پربھی نظ ررینی اک لا کی جوسکو لکی می لہاں ہیں٤‏ وہ نیک 


مه مه 


ہے و 


¬ 24 ۳ 


3 1 
| | 


از 


سے ر و سے چا ۳۳ 





ےم نہ دای میں من ا 10۸۷۷۸۷۷۰۱۹٤۲١1٥.‏ 
“یسر 


SSE SOG DDE SMG ہو‎ SG E EE کا مزر کا سپ‎ 
ان‎ ۱ 






۳۳2 


موی پا تین 7 - 0 لڑکاں جو ہزتاری و 
رات پر یںءانکوا تی ول نش سک یمام ہوتا سے لی 
کو اش تھا ی نے میا بھی دی سے e‏ جوا مون ے اور پگ ڈ ر لوک کی مون 
ہے۔دہ بدنائی سے اورذات سے ڈ ری ہے و خود سے قد میں بڑ جاسکتی بعر جوسا عق 
پڑ نے وا یلکیاں ہہوٹی ہیں دہ برا سے مشور ےد بی ہی ںکینییس !ہار ی طرف ای 
کے نے پاتھ بڑ ھا یا ےت تم ا کو ا کا جواب دوہ ال ستت پا تکروء و ولک ا چا 
جا کے دیل پر پا یزو ل کیا ں کی برای کے را تے رل ہیں۔ اس لے 
ال با پگو ال با تکا بہت ابتما مکر نا چا پ ےک جو ی کو لکا رع ہیں زت »ال 
کی دوشن میلیاں ایک ول ج خو ب نما زی روہ دار اور ییک ہوں اک و ولڑکی تک 
دوستوں کے درمیا نگھرجاۓ او راگ رکوکی بات نت رج یکر ےو ی ول ےکر ے ء 
کول بات لومنا ی چا ےآو تیک بچیوں سے 8و جکھے۔ دہ برا سے گا میک ںگی۔ 
7 ,0 یک ونا نمر درک چ ای رح بیو کی لیک 
تیک ونا ی ضرو رک ے شر یلعت ےکہا: 
ال علی دین خلیله)) | ن الرزی»مد ۲۲٢۸۳:‏ 
دہ اچ دوست کے د رن پر موتا ے٠‏ 
اتگے دوست ہوں و اسان ا جما ےگا اور بر ے دوست موں کو انان را 
ےکا ۔ منیا یک ر ے : 
۳ یل دب و للیان, ری جول وق پل 2 
تے مر یاں ےل لکیاںء مر ے ا گے وی ول گے 


7 ےم ده 
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ےرا روک سے بنا 






کیو ںکودوست بنانے سے میرک موی میں ھول کے می ری جمولی بچھولوں سے پھر 

اور بروں کے ات قکرنے سے میرے جو پل ول تھے دی می ٹوک 

سر" ۱ 

ل یں دوست سے سے ان با او برے دوست ہوئے سے 
انمائن برائ یکی طرفجے ات _ 

رس پردرےکاما حول بنا میں : 

ال با پل لکوکین سے ہی رد ےکا احا ی دلا می او یک فی زاب : 
کل کون پاک شوو پرد ہو ںک ری ںآو وہ اہن یل یراق ہی ںہ دہ 
رد ہکم کی یفن کر ںکی؟ ال لمر ہیں پر ےکا ماحول بنا یں ۔عام 
طور ییا ےک وگ باہر کے اج لوکوں سور بو یاو 7 یل ین 
جوت ر ی ی ررم رشت ر وار ہو کے ہیں ان ے برد هلک وایا جا ا کے نی کر کن 
ےہ ریت بھائی ہے عا لاککہردہ بھائ ینیل ہوتاء دو قصائی ہوتا ہے ۔ می ماں با پک خل بی 
بو کچ ہیں ء بھائی مک نکی ط رح یں کے شیطان ا نکو ایک دوسر ےکی 
مرف مت جک رتا ے اورگڑیں سے بدکا ر کی ابتداہہوٹی سے ۔ھ سے بی ابتقرا ہوٹی سے 
پھر ہلآ کے بڑ جا ما سے۔ ٰ 
جوان رکیاں روز ےکی حادت ڈ ال : ٰ 
چرلڑی جوان ؛٭ ماے ء اے پاب ہک نماز یں ی بے وت یکرے اود 
روزو ںکیبھی عادت ڈانے۔ می کے ایا کش کے ن روز سے ر کت بہت اچاچ 
اف کے وو روز ےسوموا راو ر رات کر ےآ بہت ا چا ے او اکر ای ےکی ز باده 





1 
1 


| 

ا کے 
ھی 
رجه 


۱ 





ورخانہ دای مین ای 0۷۰0ا 261۳ا .۷۷پ 


کا دی عو ۱ 
۳۰ 


اور آ گے تدم ها و ایک دن روز ه او ایک دن افطار» ایک دن روز ہاور ایک دن ` 
افطا رک تر تیب بنائ ےت پل رکیاہی بات ے! ....مچھائن الڈرا..... جب کک بے ہو کا 
تکار تال وجا تاشر لحت کہا ےک روز و ںک تر تیب بنا یں روز انان کرت 
کو ڑا ہے اور بنرے کے اندرحیاادد پاک دا مکی ایت اج اگ کرد یتا ے_ 
۱ یفارگ عریث :۱۱۸۰۷ 

رد ےکی ابمیت: 

ڑکی اپنے رد" ود تیال ر کے اورکو شش کر کوک وو 4 
کے ا کا شال ا بے ہ ےک فی کرو کی نهد زارد تس 
لک یب کپ ال بان یں پچ ڑکرل وکو ںکو وکیا بو لیکو 01 
سک دار چرس وتان و اک ےم کر ہواگییں کے ارگ تو ال چن 
سک جاك ےک مارو کے ہیں ٠‏ مال پیرالیما ےک لوگ اسے جات ہیں ء پل 
کےا ند جوا رر جیب وگ ہے ہجو رت اس میس فا کک نظرہی نہ جا ےک 
اس کے پاس سکتے پیک ہیں ؟ توجس طر ما لکی حا تک تی ہیں ای ط رح اپتیعزت 
کی ات نود لژ ے۔ 

ایک صاحب رد بڑے الف کے اور اہی یک وی رد هکره 
دی ے۔ ایک دن ان کے ایک دوست نے انیس مایا: دکھیں ! آپ روزانہ 
ددکان سے ای ککلوگوش تگھ میں لٹ ےک رآ تے ہیں ءآپ اسے شا ہیک بیگ میس ڈال 
7ے اھ س پک رآ تے ہیں ؟ اس تن ےکھا: پال) دوست ن ےکہا:* ای اکر ء 
آ ی سب اجب ال _ آوش تاو 


۴+ ہیں‎ 1 
۴ is 
2 5 0 ٠ 
e. ٢ 
3 ہا ےد‎ 
بر‎ 
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ر ے میں ڈا لکرس پررکھاتو دکان سے لی کی د یش یک ےآ کے اورانہوں نے ان 
او ٹیو ںکو اش کر نے جاناتشرور کرد یا- اب ای ککوا ا دع چجپیٹ د پا اور دوس راکوا 
اھرسےبپجپٹر ہاہے. یکووں سے بویاں یی ےگ کی تو پچ کاچ یآ کہ اس 
کت نے بھی ان وتو لو چا رو کر د یا۔ جب وہ مر چو ا نکی شر ے می ایک 
وٹ بھی ہاقی نی تی ۔ پھراس دوست نے مچھا یا: دنھیں ! مہ ای کک وکوشت تھا ءآپ 

1 سے الا چت ۳ ۳ پرندرےبھی یش اورکنوں نپا وت کہ ار 


و E JL Jb E E‏ 
تتصان یی جس کے سح ا سکو با ت مجن ھآکی اور اس نے اپقی بٹ یکو پپرد ٥ر‏ ن ےکی 


اجاز ت دےدگیا۔ 


پیٹ من کور کی ؟| 
یک مرت تاپ ناپ کے درمیان بات پگ یکر گور ےکوی ے؟ 7 ) 
کش یف فراع جب یت بو ادلی نا بات ن کور کی ے؟ تو 
انہوں ن ےکا اے الد کے می مم ۱ھ ایآ مول ‏ “و وکر کے او گر اکر 
سيره فا طم الز مر سے سوا لک اک مت مین کور لوی موی ے؟ انہوں ن ےکہا: 
ین یال ولا بو 
"رورت وه جو ودک رم ردو اور و گرم ا لو ده سک 
ہوں نے جب اکر رر جواب رسول الثر سل کو بتااآويي## نے خی کا 
7 ۵ 





ا ویغان دارگی میسن ا ا ۱ 


۳۹ SNN SEO لے لیران ےہ گا سو زی الف مہہ ی‎ Fie) e 





((ا َاطِمَةُ بِضْعَةُ مى | کش ز الم ال :۱۹۹/۳۴۹د یٹ :۲۹۰۱۲ 
فاط تومیر ےول کاگکڑاے ٤‏ ٰ 
لو سب ےکا رورت وہ ے جوزو رگ وشوو کے ور کی تر مود کیک موی رس 
سیدہ فا طت الز راا جوخا تون جز یں انہوں توم ے مو ے وصی تفر ا 
کرجب میرک مو تآ ہےتو مرا جناز ود نکی رشن میس دالا ہاے۔ لو ا گیا: 
کیوں؟ جناز وت وکپڑے میس لپٹا ہوا ہے ۔فر مان گی :* اس کار چرس تس 
نا ہو ےکر د من وا ل ےکوقر وا مت کا اورموٹا ےکا 7 سے ہیں رجگ میں 
پا“ ی کی ررم ردو لیے بار سے میں اتا کی بعد لے ۔ بیس اس ہے چاق ہوں 
کم راجناز ودرات کے انج رے یں پکا ما جا ۓ اور یھ فور ادن یکرو با ها > 


[ ا لار یلان ۲٣٢۹/۲۲:‏ 
رک اجب یل سا >« جاوما بابک ییوش رن با ےک جل دی 
ے جلری ان کر دیا جاے۔ جیسے ہی جو ڑکا خاوند لے ر ور شاو یکر وی 
پاچ جبول یی تآ گنک کتتے ہیں : 
...یک گی کل کر وا _ 
۰۰ک نے ھار وا6 وشف نات 
...ال کیو ےڈ ی اقا سب - 


۰ گ٣‏ 7۷ 
۳ ا لاب و یبڈ )زاس رخناے ۔اور 
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کے 
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هرن رترب رون لک بھی 7 دس دا -اب ورگ رب ال وس کی اور 
ابی پڑ من کے لیے پک یگئی ےسا وت افریقہ می ۔ وہاں ہوشل میں رک ساسا 
ان اک نوی بل شق سے ہا ںلڑ کے اورلرکیاں اکٹھے ہوتے کیو ماں با پکونیند 
کال "۳ ؟ کون کے تا ے ٦‏ "کیا وہ ہی دہاں ب تقو ظط وگ ...الع چھوں 
کے لیے بت شلات + ول ہیں ان کے اندر کے مالا ت اگ رمعلوم ہوںٹو پت چهنا ےک 
اں اپ ا نکی کر یکرتے ہیں۔ اکر پیا کسی نک گناہ می شی نی حدسک 
موث وا سارک کے لیعمزت وحصصستکی دنات ال ہے یت رل 
تم کودا کی جا کر لکرے۔ 

ہمارے متا تن کی جک کورت ما نا وند کے پا ستفوظط ہوٹی سے با کات ر 
س فوط موی - ان دول سک علاو ورس تلکیس ہوئی۔ اس لے 
کیششل یرک جا ےک ریسے ہی جوانی کی عمرکو چپ ء جا جل ری ہوء ا سکی شا د یکر دی 
جا ۔ ہمارے اکا برا بارے میں ا کر تے ےک اکر یکا ڑں کول ایا 
بندہ وتا س ےک سکی بی جوان ہو ای اور وہ رش نکی سکرر ہا ہوتا ھا نواس بنرے کے 
ویس پل یکره هت :وال سنوت پا تیال 
2 ال تلو مکیول اب موا ست....۰؟ شاد یکیو لک لکرر ...۲۰ 

نا مو لگ تا شت بر دعاول لو لبت :۱ 

ج گی اپ عمزت وآ بر وکی فا تک کی ےہ وہ اید کے ہاں مقبول بہوٹی جاور ال 
تیل ا یکی دعاو ںکوقبول فرماتے ہیں۔ چنا غیٹشپور وا قعہ ‏ کسار ثم لوک 
دا انگ ر سے تے بای کی ہم جار لیس جو رب یھی اسیک نو جوان لڑ کے نے اہن 


سب ا یت کا 


0 6٣ 


چم ۰ 
مر :9 3 
۱ ۲ ہا کے ۱ 1 
4 رز ا اا س ااا ی هد مر بالا س با الا س بل می وا کلف سم اا یک کال سی کے سم ۷ vi‏ 6 
۴ 









والرہگی پاد رپ کر دی 11 اے اید !یل اس ما ں کا بنا ہو ں جس نے زندگی میس بھی 
زنک ب دکا ر یکی ں کی ھی ری اس پاک دا تناکا وا سطده پا رل عط مارتحا نے 
فور ابارل عطائرمادی- 
ارس پا کی ایک ا تو نگم ری ےج سکی دعانمیں بہت قیول ہو لی »اس 
کا نام ی گیا تھا ”یی فی پاک دا“ تو کک دا کی وج سے ال تھا لی ان لک دعاو ں کا _ 
روکیں فرماتے تے۔ 
اک پازللڑک یکی از دداہتی ز ندگ یکا میاب ہو کی ے: 
ج ھی اتی ععزت ونا مو ںکی جفاخق تک کی ے٤‏ مام طور پر اک ازرواگ زندگی 
بھی بہت کا میاب ہو کی سے کی دنک شر لع تک فیصلرے : 
میا کعورٹس پاک مردوں کے لیے ہیں 








يك بين یر:۳۷] 
* هیر کیا ں غبیی شل کوں کے لے موی یں ٠‏ 
بحن اکر خی شت وتو خا ون رک و بیمابی ہوگا اور کی ہو یتو اون جھی یک بی ہوگا۔ 
تو ایی گی جو اتی ععزت وآ بر وکی طفاظ ت۷ر نے وال بوء سک ازدوای زنر یکی 
یبش بہت اھ یکم ری ے۔ 
کر وار ی یک معاٹ کل :| 
ایک پات ز رن مس رل ! خاوند اب بوک بط یکو معا فک رد تا سپ نکر دار 
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کی کی ما فی کہا _ یٹ کا نتصسائن ہوجاۓ ‏ وی او رکوتا ہی ہو جا ء جوجھی 
لی ہوجاۓ ءا وندمحا فکرد با ے مین ہبی کےکردا رک یع یکو نما وندمعا کنیں 
کرتا۔ اس لے جولاکیاں ا ات خمط یکرٹیعفھتی ہیں پرا نک و اک و بشت ر طاق ہو مان 
ے وکا میب از ووا ی زندگ که یاک دای نمی بت انیت رشق سب - 
پاک د اک ارت کا گر اح 

اک داش کور تک تیا مت کے دن اٹہ تا اک رام خر ما میں گے کوک صد یٹ 
اک میں س ےک جولوگ پاک وا کی زن د یگز ار ہی کے تال قیامت کے دن 
ا نکوعش کا ا ہہ عطا فر ا کل گے[ جج الظارکی ٠‏ عد یٹ : ]۱٢۲۳‏ 

وا اک دا کور کو و تیاس کی ع ق ےا ورآخرت میں بھی عز تہ تی ے۔ 
وتا یں کی ذلت او رآ ت یں فلت : 


ن ے۔ وتاس ذات تو بر جک ج بل ڑکی ےکوگی ایی ا گنا ہرز دمو جوا غلا ی موتو ای 
بربھی طعن ہوتا »ال ال پاپ پر طعندد یا جا تا ے٠‏ .... پیا فی مر میا ان 
ےکو نےکر پت قو مکی طر فآ کی توقو م جرا ن کہ یہ پگ یتو اتکاف میس ی وا 
ای یکر نے وای اور الہک عاو یکر کے وای ب یی ہکنوارے بین میں اپنا بنا 
رک ؟ تو لوگوں ن کہا: 


و 
د س ۲ 


جاخت‌فرون» 


ہچ 





ام ورھا: دار رس 0 0 .000015 ۷۷.5٥510۲0‏ 7 
ےس ۱ 


| بر و و و 


۱ ري 





اے ہا رو نکی من !“ 
تاکان ابۇك ام اسو 
”ہار ابا پک ب رکا رس تی“ 
6ات مك با46 ۲۸:۸( 
"ادها ری اک داي 
تن ات رک رک کی کان پا کر هکرس ان سک اگوی پیش لا 
اوران کے مال باپ پک ی تمر مرد یا 
توک ے ج بک یکو ایی ی مو لو اک خانرالی زت رف ٢‏ 
ہے ماں با پک بدنا ھی ہوکی ہے۔تولٹ یکو ا کا حرا یکر نا چا ےکک مال باپ 
سا عحبت سے بالا پوساء ای ےگھ ٹیل رکھاء یہ بڑے ہوک را نکی عزت نٹ ہھانے کے 
با هکل اک زد مرک عمز تکوخاک میں نہ ما دے۔ اس لیے بہت اعتیاطا 
کل ها ال باپ ۳۵۵۱( اعتا )لو ژ نگل ها 
ر ت دو با ر میں ل اکر :| 
زت جب ایک دفعرضا نع وجال ےو روو ہار ق کے ہی ں کین چ یں 
1 ین :رال »اور زت - چب وه رت +ور تو تنوں ن ےکہا: 2م ایک 
دورس حجد اہ ور سے بی ںکو تا 9 اک ام ایک دوم ےس کے؟ 
الین ےکھا: نیس جب کی بنرے سے رخصت ہو چاو لت ال بن ےآ چا ےک 
دو پار پا زار س جا کے ارد پار شر »بل ات دوبا رل عاو ںگا_' 
م ےکہا:” امہ یی سے رخصت بہو چاو اور وہ یکر کے ما لکنا جا ےتو 
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اسے چا کہم دار ںآ سے ٢اا‏ تو سے بے 

جب ولول سے اس اس ای ریش بتا د یتو عمزت خا مؤ لکھٹر تھی وونوں 
نے اس تلو مادم چپ لول :و .....؟ ی کوں ت ......؟ 

کرت ن ےکہا: اص جات یم ےک جب میس ایک دفعہ رخقصت ہو جا ی ہو ں تو 
وو پار وک یں سل اکر 

0 07 


ہولی ےعمزت تب بے آدبا گی دن اہول ار اتیب 


رت می ذات: 

آخرت می ل بھی بدنا می ہوٹی سب -وهال‌طر جک جوعورت دنا بی ز نا کا ارجا 
کر ےگ عد یٹ پاک ل س گرا اس ار 
آ لک ای تور موگاء ز ای مرو او رکو یں سار سے کے سار ے ای کے اتد رای طرں 
بل ر ہوں گے جس طر ک چ رگ - داي جار با ہوا ہے۔ 

| ا اریءحر یٹ ۲٢۳۸۷:‏ 

اورت احاد یث و ییات وتا ےکم ال کورت کے پان میس لو ےکا ایک 
رمیرڈالا جا گا۔ اب با می سک کا وہ حص جو اتتا نا زک وتا ےک اگ انس پر ا کے 
بھی رکھا جا ے تو یفسوی »ول ے» ای کے اتد ر سے ڈالا جا ےگا اور ای کے 
او رکورت ا ی طرںح کی جس طط رع مرن یکر کر نے وای ون کے ات رلک ہوا 
ہوا سے اور اي جار با ہوتا سے ۔ ای ط رح اس عور تکوجھ یجن مگ س ف را 
کہا جا ت گا ...[الز وا جن اقتز اف الا :۱/۲ ۳] ٰ 


۹ 
مہہ امو 
- اسان 
r) ۰‏ 
ند" نو 
se .'‏ 
۶ یه بون ہو 
هس ے سس 
ا 
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رگم یس ایک فار ےجس میس پچھو ہوں کے ۔ اس زاضیعور یکو ای قار س 
را گر سس 4 72007 دوه وال سکم پبراس رب ےجا یں 
گے جس رح شمد کے تشد یکھیاں چچڑھ ال - لاکھوں پھ ایک وقت بل 
ال پر یں کے اور وہ یھو ا سکوکا ٹس کے ۔آ ب سوچچیں ! ایک ھٹا سا نمو جب 
کاٹ اتا ےت مکی کاکیا عا حم ہوا سب اور ار کول ایک وفت می ںکا یٹس کےتو 
کت کلیف بو ؟ ای اکیوں ہوگا......؟ الل تھا لی فرما میں کے :”تو نے ای ا گنا وکیا تھا 
ا ا کک ا اف مب اب ال سای ابی بی ے 
کہ مم کے انگ ام ککوائ سںکا مہ لے 
سك | اب تو گھبرا کے ہے گت ہیں کہ مر جا میں کے 

مر سے بھی ہین نہ پایا تو مدع جائیں ے؟ 

ال لیے جو برکاری ی بھی ذات ہے اورآخر تک یبھی ذلت 
ہے یجھوں نے خطا ی ںکیں »صد لوں نے زا -انسان چنرگو لک خنطا کی وجہ سے 
یش یش سک لیے اہی ےآ پآوعذا بکا ‏ بالتا ی ۱ 
مز تکی تفاظت کے یل لو چمان با زا سس : 
اناو جوان جو ںکی خدمت می لک اش هک چالک »بل جنک او رایت 
عمزت وآ بر وکی حا تک ناء ا نکی ذ مہ داری ے۔ بین سکہ تی سکہفلاں رد نے 
کے متو ج کیا تھا دہ ڈاکولٹی رےتو پچ رتے بی ہیں ا نک توکام ہی می ہہوتا سے۔ اب 
یآ وی ج پیر ل کل ر پا موسا ےآ کے وا یکا 2 لول ست نا »ال ابقی ذ مرداری 





۷/۷۷۷/۷۷۰ ۱۳۵۵۵۵۵ 


ہےر اہر وکیا سے بنا 


و ے۔ دہ یئا سکپ سک کہم تو سک کے درمیان پل در ہاتھاءگا ٹڑئی ن ےآ کرگر مار 
وک اتآ نے وا یگا ڑب یتوککر مار ےگ بیاءاس سے پچنا آپ نے تھا۔ ای طرح 
نو جوا نل ڑک یکو وھ أڑھرے جوعزت وآ رو کے صن ہوتے ہیں ء ا نکی طرف سے 
وی تی ہیں ہر پگ یکوخود چٹان جن پڑ تا ےکہاس مھا لے میس نک یکو با ت کر ن ےکا 
موق اور یکوا بنا جر ٥د‏ مکی کا مولع درے۔ وم ی دس آوعز سالگ 
حاتت ر ےگی ۔ ایل تیا مس ب کو یز زنر یگ ار ےک تو ماعطا فر ہے ۔ 
نات نا مو ںکاق مآ لی فلسفہ:| 
قآ برش اشتعال ارشافرا2 ثب»ز راوج سن ےگا ! 
یلا لیجعل علیکز ین عرج 
"ارت اس باتک راد ی کر تج کوج بو 
بت جولرکیاں پردے میس رہق ہیں ءعمزت وآ بر دی فا تک بی ہیں ء ود ا ںآ یت 
کات جم بیوں بھی ںکہ اللہ تا کی یں کی ےک ہیں بر تے میس ڈھاٹپ دی ء ناک 
تم ےآ ES‏ 
رن کل جا 2 - 
لکن رن ورد 4 
لک ایشدارادوکرۓ ہی کت ا اک وا 
تو اگ چم شیع کی ان پا ند یو ںکی+ 71*80( در )کر یں کے او راس کے 
مان زنر یگز ار ہیں کے تو جما ر ے ول کی پاک موا یں کے اور مھا ری میں ی 
اک »وا ی تفر با ۵ 
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ویر زغمت عیکیر ٩‏ 
”اورقم پرا پت نت ںکوگس لکرومیں۔“ 
اور چبم پاک ہو جا کےآو الث اهر یکرت ای نو کول فرا 
وی ج کیره زنر یکز ارف ےء اللد تھا لی پچھ راس پرنتو ںکوگسل فرماتے ہیں وہ 
کے؟...... وای طرں کا لونیک او لا دد تے نہیں ء نیک خاوندعطا خر مات ی »وتا 
میں عمزت دی ہیں ہلوگوں کے ولوں میں ا سک معحبت او رعمزت ڈال دتے ی اور وه 
نی دیاش رکون زنر یگز ار سے ۔تو فھرما یا کہا تھا یکیں ما کم سول 
رع ہھہ بلکددہ جات ہیں کے اک ہوا 
طلعلَکر تشکرون۱40 [ا ما ٦:٦‏ 
دشر ر 
٢‏ جاور ریاد 
وا گروازغمهاسلیعلیکر 4 
اشک تو ںک زر کرو وش نے سس حایس _ 
اب ایک یکو حل مان خوبصورتی عطا ہوجانا او رعزت دا لن گھرانے میں 
پیا وھا ناء رگ اس سکاو یرت بل - 
ا بت سس 
ادروم یا وکر وج نے اش تیا 
کونا عر ......؟ 
«ذَلیغتا وطتا :4 
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ید . 
گا 


ج بک نے یہ اکم کل کے اور اطا ع تک سی کے ٠‏ 
چنا بر کہ ہے ہو سے یر وعد مکی ا کہاسے الا جوش یج تکام »وکا بل 
ا سے سنو ں کی اورا کی اطاع یکرو ںی _ 
- 
واوا 07 ليو دات الور یی سیت 
او رال ےڈ روء ےک اش ہا تا ےہار ے ےس ج چیا موا ے٠‏ 
آو vo 1yem e‏ موث ہو نے )کی بل »کرو ری نہ کے 
کا نهد اور یکو نیل ے۔ می ! پروردگارووذات ے۔ 
سه راں آھوں کی اور یولع راز 
مانا سے سب کو لو اس ے ما 
اش تھا یوسب جا تتا ے ج جما رک مکار یاں ہیں تم مال باپ سے چیا ککتے ہیں ء 
یوی خاونا سے چیا کق ےہ بی باپ ے یکن »ال ےلو کس چ سنا - 
اللہ تی ی یں ال ىگنا+ول کرت ا حول س کک زمر ی گزار نک تولق عطا 
فرمائے۔(آ می نک مآ بین) 
وا جرد غوت يا محمریلی رب لاه 





و 7 کے 
3 ۳ 
ور 

۶ کچ کے‎ ٠ 
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و یو ور ها هه ج ھا اھ مھ وھ ےھ ×× ہے ٠ھ‏ ٭ ٤ھ‏ تھے ھک کو ےھ ٤ھ‏ ۵ کہ کے ۲ 


و وی رو یا ہوم دہ رج عم ماع تع وھ ا ہہس یع لع مھ اع ۵ ۵ ۳ 9 ۷ ۶ ۷ ۲ ۱ ۳ ۱ را ی 


وھ و وع وو وو روا ات عو عو ما وع اما اع وا و ماع وھ اھ ا ۷ھک و رم وم و ےھ مھ ڑ5 رام تھا" وھ وھ و 5 6 6ھ مک مک58 


و و وو وو وو جورم وو و وم مع و وع دہ اھ تا ھت نع عم اع چا ها هه وا اد اھ و سے سے ھی ےھ ۳ ھ٤‏ ھ٠‏ ٤ھ‏ ٤ھ‏ ۵ 8۱ ۲ 


" ۰ ۰ ٠ ۰ جج 4 ۷ ۰ ۔‎ ۰ ۰ ۰ a ‫َ ٣ ۰ a 4 ص 8 1 ۰۵ 9 ۰ 3 ۰ = ۰ ۰ ٭ص ۲ ۰ ۳ ۰ ۰ و3 جے-‎ ۰ ٠ ۰ a لے‎ ۰ 6 8× ۰ ۰ ۰ ۰ ٠ ۔‎ 8 . Ss aw - ۰ a . a" ©» ۰ . a سس ۰ ۰ ۰ ۰ ۔‎ ۳ ۰ a ۰ ۔‎ '‌ ۰ 


ہا وو وو وم ویو یا وو ہم وع اع و اع تع اس وھ ھب لع ےھ جس لع ار سے سے ہے سے ہس تھے سے مھ اھ سے اس یہ کے مم مه ہے ٢‏ ۵ ۵ ا" 


و وو ےوک اور راع روا او رو کر تو ۵ و و دا اه اھ O‏ اھ و وھ کر #: 9 ٩‏ ۴۰:۵8 ھا ا کس اھ رھ سک مر کک مر ا اک کا مک 


جو ھا یراس یع کاو دنه اه اه 
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خا ہن کی ظا ئی تر بیت کے ے شا ل کناب 
مورا وار لکن ان 1 
یت 
9ی01 
و تک ی شاک رات بل 
ا بخ رتش تس 
کون زین پر یکاش 
گ سکاو لیا نا رانا وت ی 
اما ولو دس کر س 
اق رشت وار ا ںیا سا 9 
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